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Comme	disait	ma	grand-mre:Avant	de	connatre	le	monde,	il	faut	apprendre	connatre	son	jardin	et	ses	voisins.Eh	oui,	la	Lune,	c'est	notre	voisine,	l'astre	le	plus	proche	de	nous.Aujourd'hui,	l'humain	explore	les	confins	de	notre	Systme	solaire	avec	des	machines,	des	satellites	et	des	sondes	spatiales...	Alors	s'il	veut	sortir	enfin	de	son	berceau,	il	lui	faut
un	avant-poste,	et	dans	ce	rle,	la	Lune	est	parfaite.Alors,	c'est	pour	quand	la	cration	d'une	base	permanente	sur	la	Lune?Salut	les	impatients!	Aujourd'hui,	on	va	parler	de	la	Lune	et	des	projets	de	base	lunaire.	Eh	oui,	pour	explorer	le	Systme	solaire,	il	faut	retourner	sur	la	Lune!Pourquoi?	Dj,	il	faut	comprendre	qu'un	objet	pse	six	fois	moins	lourd	sur
la	Lune	que	sur	Terre.	C'est	donc	un	gros	avantage	pour	y	faire	dcoller	un	engin	spatial.La	Lune	est	proche:	trois	jours	suffisent	pour	l'atteindre.	C'est	un	site	idal	pour	les	missions	spatiales.	Et	puis,	c'est	aussi	un	point	de	dpart	parfait	pour	la	destination	suivante:	la	plante	Mars.Ensuite,	pour	que	l'homme	survive,	il	lui	faut	de	l'eau.	Mais	il	vaut	mieux
la	trouver	sur	place,	car	c'est	trs	lourd	emporter.	a	tombe	bien,	la	Lune	en	a	d'importantes	quantits	sous	forme	de	glace.Salut	Sylvain.	Effectivement,	il	y	a	bel	et	bien	de	l'eau	sur	la	Lune,	mais	pas	de	jolies	flaques	d'eau	liquide	libre	qu'on	pourrait	boire	rien	qu'en	se	baissant,	si	on	avait	une	petite	soif.	C'est	la	Lune	quand	mme,	on	ne	joue	pas	en	mode
facile.	Cette	eau	est	majoritairement	prsente	au	niveau	des	ples.	Comme	tu	le	disais,	on	la	trouve	sous	forme	de	glace	au	fond	des	cratres,	l'ombre	et	donc	l'abri	de	l'vaporation.Et	ce	n'est	pas	tout!	Ailleurs,	sur	notre	satellite	prfr,	on	trouve	aussi	des	molcules	d'eau	et	des	groupes	hydroxyles	deux	tiers	de	la	molcule	d'eau	donc	absorbs	mme	le	sol
lunaire,	notamment	sous	forme	de	minraux	hydrats.Il	n'y	a	pas	normment	d'eau	l-dedans	non	plus:	ces	molcules	constituent	au	mieux	0,1	%	de	la	masse	de	nos	cailloux	lunaires.	Mais	c'est	dj	pas	mal	et	plutt	utile	si	on	veut	y	camper	sans	forcment	apporter	nos	bonbonnes	dans	la	fuse.Quant	l'origine	de	cette	eau,	on	pense	qu'elle	serait	arrive	par
ensemencement	cosmique,	ternue	par	des	comtes	et	mtorites	qui	se	seraient	crases	sur	la	Lune	depuis	sa	naissance,	il	y	a	quelques	4,5	milliards	d'annes,	avant	Serena	Williams.Merci	Valentine	d'tre	passe	nous	voir!Avec	plaisir,	merci	pour	l'invitation.Et	oui,	cette	eau	pourrait	tre	utilise	sur	la	Lune	pour	produire	de	l'oxygne,	de	l'eau	potable,	et	mme
du	carburant.Enfin,	la	Lune	pourrait	tre	un	laboratoire	gant.	Une	base	sur	la	Lune	permettrait	non	seulement	de	mieux	comprendre	la	formation	du	Systme	solaire	et	l'volution	de	notre	plante,	mais	aussi	de	tester	des	technologies	nouvelles	et	des	systmes	vitaux	pour	la	survie	dans	l'espace.Mais	tout	cela	ncessite	une	grande	collaboration	entre	les
nations	et	une	vraie	volont.	Mme	si	cela	a	dj	t	fait	par	les	Amricains	dans	les	annes	60-70,	partir	sur	la	Lune	n'est	pas	une	mince	affaire.	Les	technologies	ne	sont	plus	les	mmes	aujourd'hui:	il	faut	tout	repenser.Sur	place,	il	y	a	galement	les	rayonnements	ultra	nocifs	pour	le	corps	humain,	qui	ncessitent	la	construction	d'habitats	protecteurs	pour	les
astronautes.	Il	faut	aussi	une	station	spatiale	en	orbite,	des	serres,	et	rsoudre	tout	un	tas	de	problmes	logistiques.Pour	nous	aider	y	voir	plus	clair,	retrouvons	notre	expert	en	exploration	et	vol	habit	au	CNES,	Jean	Blouvac.Salut	Jean,	pourquoi	est-ce	qu'il	est	ncessaire	de	faire	une	base	permanente	sur	la	Lune	aujourd'hui?Bonjour	Sylvain.	Il	est
important	d'installer	une	base	permanente	sur	la	Lune	pour	s'entraner	des	voyages	plus	lointains,	notamment	en	vue	de	la	destination	de	Mars,	qui	est	peut-tre	un	des	objectifs	nouveaux	de	l'exploration	dans	les	annes	venir.Mais	galement,	la	Lune	suscite	un	regain	d'intrt	scientifique,	notamment	pour	l'tude	du	systme	Terre-Lune	et	celle	du	Systme
solaire.Sur	la	Lune,	il	y	a	potentiellement	des	ressources,	comme	l'eau,	mais	aussi	des	composants	plus	pratiques	comme	le	rgolithe,	qui	pourrait	permettre	de	construire	des	habitations	et	de	protger	les	astronautes	de	l'environnement	lunaire	trs	difficile.	On	pourrait	aussi	y	trouver	des	terres	rares.Mais	c'est	surtout	l'eau	qui	est	intressante,
principalement	situe	au	niveau	des	ples.	Nous	n'avons	pas	encore	une	connaissance	trs	dtaille	de	la	faon	dont	elle	se	rpartit.Quelles	sont	les	tapes	pour	construire	une	base	sur	la	Lune,	Jean?Pour	construire	une	base	sur	la	Lune,	il	va	d'abord	falloir	y	retourner.	Jusqu'	maintenant,	les	Amricains	n'y	sont	alls	qu'	six	occasions	et	sont	rests	au	maximum
trois	jours	sur	la	surface	lunaire.	Aujourd'hui,	on	veut	y	retourner	de	faon	durable.Il	va	falloir	progressivement	apprendre	voyager.	Pour	cela,	il	faut	construire	une	nouvelle	fuse,	un	nouveau	vaisseau	ce	qui	a	dj	commenc.	Ensuite,	il	faut	tre	capable	de	transporter	des	matriaux,	voire	utiliser	les	ressources	sur	place	pour	construire	des	bases	compltes
avec	des	habitats,	des	laboratoires	et	des	moyens	de	transport.Alors	Jean,	c'est	pour	quand	la	cration	d'une	base	permanente	sur	la	Lune?Cette	fameuse	base	lunaire	est	envisage	dans	le	cadre	de	deux	programmes,	notamment	le	programme	amricain	Artemis,	auquel	l'Europe	est	associe	avec	ses	partenaires	canadiens	et	japonais.Ce	programme	sera
progressif:	il	commencera	par	une	petite	station	lunaire,	puis	un	atterrissage	la	surface	de	la	Lune,	et	enfin	la	construction	d'une	base	complte	pour	protger	les	astronautes.Le	programme	chinois	ressemble	fortement	au	programme	amricain,	et	d'autres	pays,	notamment	l'Inde,	envisagent	galement	une	prsence	permanente	sur	la	Lune.Quand	cela
verra-t-il	le	jour?	Probablement,	compte	tenu	des	difficults	techniques,	l'horizon	de	2035.	C'est	dj	une	date	optimiste	pour	une	prsence	humaine	durable	sur	la	Lune.Merci	Jean,	tu	nous	donneras	des	nouvelles	de	ce	retour	sur	la	Lune!Volontiers,	Sylvain!	Nous	allons	suivre	a,	car	cette	priode	est	formidable	en	termes	de	dveloppements
spatiaux.Retourner	sur	la	Lune	reste	un	dfi	colossal.	Pour	s'y	installer	durablement,	il	y	a	encore	tout	un	tas	de	choses	prvoir.	Au	CNES,	on	travaille	depuis	quelques	annes	dj	sur	l'habitat	lunaire	travers	un	projet	qui	s'appelle	SpaceShip.	Mais	il	reste	encore	beaucoup	de	chemin	parcourir.Nous	ferons	partie	de	l'aventure	Artemis	travers	les
contributions	de	l'ESA,	l'Agence	Spatiale	Europenne.	Il	y	aura	peut-tre	un	ou	une	astronaute	franaise	la	surface	de	la	Lune	dans	les	annes	qui	viennent.L'tape	suivante	sera	Mars,	mais	a,	c'est	une	autre	histoire!Si	cet	pisode	vous	a	plu,	likez,	partagez	et	laissez-nous	vos	ides	de	sujets	en	commentaires.	bientt	les	impatients!	Mardi1	Juillet32.73%11:45--
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GMTPremier	Quartier	:	29	septembre,	23:54	GMTCette	anne,	la	Pleine	Lune	de	septembre	concide	avec	une	clipse	lunaire,	ce	qui	donnera	au	disque	lunaire	une	teinte	rougetre.	Consultez	notre	guide	des	clipses	lunaires	pour	savoir	quand	et	o	observer	cette	merveille	cleste.Liens	associs	:	Quand	est	la	prochaine	Pleine	Lune	en	2025	?	Quand	voir	une
Lune	de	Sang	cette	anne	?	Consultez	notre	calendrier	lunaire	pour	toutes	les	dates,	heures,	noms,	Superlunes	et	plus	encore	de	l'anne.Voir	l'InfographieQuelles	sont	les	phases	de	la	Lune	?La	Lune	est	un	objet	sphrique,	et	elle	est	constamment	claire	de	moiti	par	le	Soleil	dans	l'espace.	Cependant,	mesure	que	la	Lune	se	dplace	autour	de	la	Terre,	son
apparence	dans	notre	ciel	change	constamment.	Les	diffrentes	phases	de	la	Lune	nous	montrent	combien	de	la	face	claire	de	la	Lune	nous	pouvons	voir	de	la	perspective	de	la	Terre	un	moment	donn.Dans	l'espace,	la	Lune	tourne	autour	de	la	Terre.	Sur	Terre,	nous	voyons	diffrentes	phases	de	la	Lune	qui	se	rptent	mesure	que	la	Lune	rpte	son
orbite.Toutes	les	phases	de	la	Lune	dans	l'ordreIl	y	a	huit	phases	de	la	Lune	traditionnellement	reconnues.	Les	quatre	phases	principales	sont	la	Pleine	Lune,	Nouvelle	Lune,	Premier	Quartier	et	Dernier	Quartier.	Entre	celles-ci,	il	y	a	quatre	phases	secondaires	:	Premier	croissant,	Gibbeuse	croissante,	Gibbeuse	dcroissante	et	Dernier	croissant.	Les
phases	principales	de	la	Lune	marquent	des	moments	prcis,	tandis	que	les	phases	secondaires	durent	environ	7,4	jours,	l'apparence	de	la	lune	changeant	progressivement	pendant	cette	priode.La	Lune	a	4	phases	principales	(Pleine	Lune,	Nouvelle	Lune,	Premier	Quartier	et	Dernier	Quartier)	et	4	phases	mineures	(Premier	croissant,	Gibbeuse
croissante,	Gibbeuse	dcroissante	et	Dernier	croissant).Nouvelle	LunePendant	la	phase	de	Nouvelle	Lune,	la	Lune	est	positionne	entre	la	Terre	et	le	Soleil	et	se	lve	en	mme	temps	que	le	Soleil.	La	face	de	la	Lune	tourne	vers	la	Terre	n'est	pas	claire,	elle	est	donc	sombre	et	ne	peut	pas	tre	observe.	Lorsque	la	Nouvelle	Lune	s'aligne	prcisment	avec	le
Soleil	et	la	Terre,	une	clipse	solaire	se	produit.Premier	croissantAprs	la	Nouvelle	Lune,	une	petite	portion	du	disque	lunaire	devient	visible,	formant	une	forme	de	croissant.	Cette	phase	marque	le	dbut	de	la	priode	croissante	de	la	Lune.	La	portion	claire	de	la	Lune	augmente	chaque	nuit.Premier	QuartierLa	phase	du	Premier	Quartier	est	atteinte
lorsque	la	Lune	a	parcouru	un	quart	de	son	orbite	autour	de	la	Terre.	Durant	cette	phase,	la	moiti	du	disque	lunaire	est	claire;	c'est	pourquoi	elle	est	aussi	appele	Demi-Lune.	ce	moment-l,	la	Lune	est	positionne	90	degrs	par	rapport	au	Soleil	dans	le	ciel.Gibbeuse	croissanteAprs	le	Premier	Quartier,	plus	de	la	moiti	du	disque	lunaire	est	claire	par	le
Soleil,	mais	il	n'est	pas	encore	totalement	illumin.	La	portion	claire	continue	de	grandir,	faisant	paratre	la	Lune	plus	grande	nuit	aprs	nuit.Pleine	LuneLa	Pleine	Lune	se	produit	lorsque	la	Terre	est	positionne	entre	la	Lune	et	le	Soleil,	et	l'ensemble	du	disque	lunaire	est	clair	par	le	Soleil.	Lorsque	la	Pleine	Lune	s'aligne	prcisment	avec	le	Soleil	et	la
Terre,	une	clipse	lunaire	se	produit.	La	Pleine	Lune	se	lve	juste	aprs	le	coucher	du	soleil	et	est	visible	toute	la	nuit.	Elle	est	l'oppose	de	la	Nouvelle	Lune	et	est	la	phase	la	plus	brillante	et	la	plus	remarquable.Pourquoi	les	Pleines	Lunes	ont-elles	des	noms	(Lune	des	fleurs,	Lune	de	fraise,	etc.)	?La	tradition	de	nommer	les	Pleines	Lunes	remonte	des
sicles.	Bien	avant	les	calendriers,	les	gens	utilisaient	les	cycles	lunaires	pour	mesurer	le	temps.	En	tant	que	phase	la	plus	visible,	la	Pleine	Lune	avait	une	signification	particulire.	Les	noms	des	Pleines	Lunes	permettaient	de	marquer	certains	moments	de	lanne.	Certains	sont	lis	aux	activits	saisonnires	ou	lagriculture,	dautres	aux	phnomnes	naturels
typiques	de	cette	priode.	Dcouvrez-en	plus	sur	les	Pleines	Lunes	et	leurs	noms	traditionnels	mensuels	dans	notre	calendrier	de	Pleine	Lune.Gibbeuse	dcroissanteAprs	la	Pleine	Lune,	la	portion	claire	du	disque	lunaire	commence	diminuer.	Dans	la	phase	Gibbeuse	dcroissante,	plus	de	la	moiti	de	la	Lune	est	encore	visible,	mais	elle	rtrcit
progressivement	chaque	nuit.Dernier	QuartierSemblable	au	Premier	Quartier,	la	moiti	du	disque	lunaire	est	visible	depuis	la	Terre	pendant	la	phase	de	Dernier	Quartier	(ou	Troisime	Quartier).	Cependant,	pendant	cette	phase,	c'est	l'autre	moiti	de	la	Lune	qui	est	claire.	La	Lune	est	positionne	90	degrs	du	Soleil	dans	le	ciel.Dernier	croissantLa	phase
finale,	le	Dernier	croissant,	se	produit	juste	avant	la	Nouvelle	Lune.	Durant	cette	phase,	seule	une	petite	portion	en	forme	de	croissant	de	la	Lune	est	visible,	et	elle	continue	de	diminuer	jusqu'	redevenir	la	Nouvelle	Lune	une	fois	de	plus.Quel	est	le	cycle	lunaire	?Le	cycle	lunaire	est	une	rvolution	de	la	Lune	autour	de	la	Terre.	Pendant	ce	cycle,	nous
observons	diffrentes	phases	de	la	Lune,	et	celles-ci	se	rptent	mesure	que	la	Lune	fait	le	tour	de	la	Terre.	Il	faut	environ	29,5	jours	la	Lune	pour	achever	son	orbite.Le	cycle	lunaire	de	la	Nouvelle	Lune	la	suivante	est	galement	appel	mois	synodique	ou	lunaison.ge	de	la	LuneLe	terme	"ge	de	la	Lune"	fait	gnralement	rfrence	au	nombre	de	jours	couls
depuis	la	dernire	Nouvelle	Lune.	C'est	une	faon	de	dcrire	o	se	trouve	la	Lune	dans	son	cycle	lunaire.Par	exemple,	le	jour	de	la	Nouvelle	Lune,	l'ge	de	la	Lune	est	de	0	jour	car	elle	commence	tout	juste	son	cycle.	Comme	le	cycle	lunaire	d'une	Nouvelle	Lune	l'autre	dure	29,5	jours,	la	Lune	de	29	jours	est	la	Lune	un	jour	avant	la	Nouvelle	Lune.Quand	la
Lune	sera-t-elle	visible	ce	soir	?L'application	gratuite	d'astronomie	Sky	Tonight	peut	vous	aider	trouver	les	heures	exactes	de	lever	et	de	coucher	de	la	Lune	pour	votre	emplacement,	la	position	de	la	Lune	dans	le	ciel,	et	bien	plus.	Faites	dfiler	l'onglet	"Lune"	dans	le	calendrier	de	l'application,	recherchez	la	Lune	pour	en	savoir	plus,	ou	localisez	notre
satellite	naturel	sur	la	carte	du	ciel	et	utilisez	la	machine	remonter	le	temps	pour	savoir	o	il	se	trouve	n'importe	quel	moment.	Dans	l'application	Sky	Tonight,	vous	pouvez	dcouvrir	la	position	de	la	Lune	dans	votre	ciel	tout	moment,	en	apprendre	davantage	sur	ses	caractristiques,	les	heures	de	coucher	et	de	lever	de	la	Lune,	les	vnements	lunaires
intressants,	et	plus	encore.Quel	est	le	meilleur	moment	pour	observer	la	Lune	?Voici	quelques	conseils	pour	profiter	au	maximum	de	l'observation	de	la	Lune	:La	Pleine	Lune	est	la	phase	la	plus	spectaculaire	observer	l'il	nu.	Elle	est	brillante	et	grande,	et	peut	parfois	apparatre	dans	des	couleurs	inhabituelles.	Cependant,	la	Pleine	Lune	n'est	pas	la
meilleure	phase	pour	des	observations	dtailles	car	la	lumire	du	soleil	tombe	directement	sur	notre	satellite	naturel,	ne	laissant	aucune	ombre	ni	contraste.	De	plus,	la	lumire	de	la	Lune	clipse	la	plupart	des	objets	clestes,	rendant	l'observation	des	toiles	plus	difficile.Testez	vos	connaissances	sur	les	teintes	lunaires!	Seulement	15%	obtiennent	un	score
parfait	dans	notre	quiz	sur	la	Lune.	Osez-vous	en	faire	partie?Rpondez	au	questionnaire!Les	phases	Dernier	croissant	et	Premier	croissant	sont	les	meilleures	pour	observer	le	paysage	lunaire	travers	un	tlescope	car	les	longues	ombres	et	la	ligne	de	terminateur	prononce	rvlent	des	dtails	de	la	surface	tels	que	les	cratres	et	les	montagnes.	La	Lune
semble	avoir	une	perspective	tridimensionnelle.Pendant	les	phases	croissantes,	vous	pouvez	observer	des	montagnes,	des	cratres	et	des	valles	prs	du	terminateur	lunaire	prononc.Autour	de	la	phase	du	Premier	Quartier,	la	Lune	est	bien	visible	en	soire.	Cela	en	fait	une	phase	pratique	pour	l'observation.Autour	de	la	phase	du	Dernier	Quartier,	la	Lune
peut	tre	observe	le	matin.	ce	moment,	les	ombres	sur	la	Lune	sont	les	plus	longues,	et	l'atmosphre	de	la	Terre	est	la	plus	claire,	permettant	d'observer	les	dtails	les	plus	fins	de	la	surface	lunaire.La	phase	de	Nouvelle	Lune	est	parfaite	pour	l'observation	des	toiles	car	lorsque	le	disque	lunaire	disparat,	le	ciel	nocturne	devient	nettement	plus	sombre.
Cette	obscurit	rend	possible	l'observation	d'objets	clestes	faibles	qui	peuvent	tre	difficiles	voir	sous	la	lumire	de	la	Lune.Dans	l'ensemble,	chaque	phase	lunaire	a	des	caractristiques	uniques.	Explorez	chaque	phase	et	crez	votre	propre	exprience	!Quelle	phase	de	la	Lune	est	la	meilleure	pour	l'observation	des	toiles	?La	meilleure	phase	lunaire	pour	les
observations	du	ciel	nocturne	est	la	Nouvelle	Lune,	lorsque	la	Lune	n'est	pas	visible.	La	Nouvelle	Lune	est	la	phase	durant	laquelle	notre	satellite	naturel	apparat	comme	un	disque	assombri	dans	le	ciel,	invisible	l'il	nu	;	elle	se	lve	et	se	couche	galement	avec	le	Soleil.	Ainsi,	le	ciel	est	sombre	et	exempt	de	clart	lunaire	toute	la	nuit.Ne	soyez	pas	du	si
vous	n'avez	pas	eu	l'occasion	d'observer	pendant	la	Nouvelle	Lune	pendant	la	phase	croissante,	le	ciel	est	galement	suffisamment	sombre.	De	plus,	vous	pouvez	choisir	le	moment	o	la	Lune	est	sous	l'horizon	ou	observer	la	partie	du	ciel	loin	de	la	Lune.	Le	mme	conseil	s'applique	aux	observations	pendant	le	Premier	ou	le	Dernier	Quartier,	lorsque	le
disque	lunaire	apparat	moiti	clair.Au	fur	et	mesure	que	la	phase	lunaire	change,	la	luminosit	de	notre	satellite	naturel	change	galement	(mais	pas	de	la	manire	que	vous	pourriez	penser).	La	Pleine	Lune	est	six	fois	plus	brillante	qu'une	Lune	demi-claire.	Intressant,	mme	trois	nuits	avant	une	Pleine	Lune,	le	disque	lunaire	n'est	que	la	moiti	aussi
lumineux	que	pendant	une	Pleine	Lune.P.S.	Voici	un	conseil	pour	observer	le	ciel	nocturne	pendant	une	Pleine	Lune	:	cachez	simplement	cette	source	lumineuse	brillante	derrire	quelque	chose	(comme	un	arbre)	pour	que	sa	lumire	ne	brille	pas	directement	sur	votre	environnement.	Connaissez-vous	d'autres	astuces	d'observation	?	Faites	notre	quiz
pour	tester	vos	comptences	!Pouvez-vous	distinguer	une	toile	d'une	plante	et	un	satellite	d'un	avion	?	Connaissez-vous	les	astrismes	de	base	?	Testez	vos	comptences	et	connaissances	en	observation	des	toiles	avec	ce	quiz	!Rpondez	au	questionnaire!F.A.Q.Combien	y	a-t-il	de	phases	de	lune	?Il	y	a	quatre	phases	lunaires	principales	(Pleine	Lune,
Nouvelle	Lune,	Premier	Quartier	et	Dernier	Quartier)	et	quatre	phases	intermdiaires	(Premier	croissant,	Gibbeuse	croissante,	Gibbeuse	dcroissante	et	Dernier	croissant).Pourquoi	voyons-nous	diffrentes	phases	de	la	lune	?Nous	voyons	diffrentes	phases	de	la	lune	en	raison	de	sa	position	changeante	par	rapport	la	Terre	et	au	Soleil.	La	Lune	n'met	pas
sa	propre	lumire	;	elle	rflchit	la	lumire	du	Soleil.	Lorsqu'elle	orbite	autour	de	la	Terre,	l'angle	entre	la	Terre,	la	Lune	et	le	Soleil	change,	et	nous	voyons	davantage	ou	moins	le	ct	clair	de	la	Lune.Pourquoi	ne	voyons-nous	qu'un	ct	de	la	Lune	?Nous	voyons	toujours	un	ct	de	la	Lune	car	celle-ci	tourne	exactement	une	fois	sur	son	axe	chaque	fois	qu'elle
complte	une	orbite	autour	de	la	Terre	-	un	phnomne	connu	sous	le	nom	de	"verrouillage	des	mares"	ou	"rotation	synchrone".	D'ailleurs,	la	face	cache	de	la	Lune	n'est	pas	vraiment	"sombre"	;	elle	reoit	autant	de	lumire	solaire	que	la	face	visible	depuis	la	Terre.La	Lune	tourne	une	fois	pour	chaque	rvolution	autour	de	la	Terre	-	c'est	pourquoi	nous	ne
voyons	toujours	qu'un	seul	ct	de	notre	satellite	naturel.	Notez	que	c'est	une	image	schmatique.	Si	vous	regardiez	l'orbite	de	la	Lune	d'en	haut,	vous	verriez	en	ralit	les	ples	de	la	Terre	et	de	la	Lune.Les	phases	de	la	Lune	affectent-elles	les	mares	?Les	phases	de	la	Lune	influencent	la	hauteur	des	mares.	Pendant	les	phases	de	Pleine	Lune	et	de	Nouvelle
Lune,	la	Lune,	le	Soleil	et	la	Terre	s'alignent,	et	la	force	gravitationnelle	du	Soleil	s'"ajoute"	celle	de	la	Lune	sur	la	Terre.	Par	consquent,	les	mares	hautes	sont	un	peu	plus	hautes,	et	les	mares	basses	sont	un	peu	plus	basses.	Pendant	les	phases	de	Premier	et	Dernier	Quartier,	le	Soleil	exerce	une	force	oppose	celle	de	la	Lune,	rendant	les	mares
modres	:	les	mares	hautes	sont	un	peu	plus	basses	et	les	mares	basses	un	peu	plus	hautes.	Dcouvrez	comment	fonctionnent	les	mares	lunaires	dans	notre	courte	vido.Combien	de	temps	dure	chaque	phase	de	la	Lune	?Techniquement,	les	quatre	phases	principales	(Nouvelle	Lune,	Premier	Quartier,	Pleine	Lune,	Dernier	Quartier)	sont	en	ralit	de	trs
brefs	instants,	mme	si	elles	peuvent	sembler	durer	un	jour	ou	deux	l'il	nu.	Le	temps	restant	est	divis	entre	les	quatre	phases	intermdiaires	(Premier	croissant,	Gibbeuse	croissante,	Dernier	croissant,	Gibbeuse	dcroissante).	Avec	le	cycle	lunaire	durant	environ	29,5	jours,	chacune	de	ces	phases	supplmentaires	dure	environ	7,4	jours.	Dans	l'hmisphre
nord,	la	Lune	claire	droite	est	croissante,	tandis	que	la	Lune	claire	gauche	est	dcroissante.	Dans	l'hmisphre	sud,	c'est	l'inverse.	De	plus,	la	Lune	croissante	se	lve	pendant	la	journe	et	se	couche	la	nuit,	tandis	que	la	Lune	dcroissante	se	lve	la	nuit	et	se	couche	pendant	la	journe.	Prs	de	l'quateur,	la	Lune	semble	tre	"sur	le	ct",	donc	le	disque	lunaire
croissant	est	clair	en	bas	dans	l'hmisphre	nord	et	en	haut	dans	l'hmisphre	sud.	quelle	heure	la	Lune	se	lve-t-elle	ce	soir	?Les	heures	de	lever	et	de	coucher	de	la	Lune	dpendent	de	sa	phase	actuelle,	de	votre	emplacement	et	de	votre	fuseau	horaire.	Vous	pouvez	trouver	les	heures	exactes	de	lever	et	de	coucher	ainsi	que	d'autres	informations
importantes	sur	notre	satellite	naturel	dans	l'application	d'observation	des	toiles	Sky	Tonight.	Certaines	personnes	pensent	que	les	phases	de	la	Lune	peuvent	influencer	la	pousse	des	cheveux,	comme	elles	influencent	les	mares.	Lide	est	que	si	la	Lune	peut	dplacer	les	ocans,	elle	pourrait	aussi	influencer	les	fluides	de	notre	corps.	Dans	de	nombreuses
cultures,	on	suit	le	calendrier	lunaire	pour	les	soins	capillaires,	en	pensant	que	se	couper	les	cheveux	pendant	la	Pleine	Lune	favorise	une	repousse	plus	rapide,	plus	paisse	ou	plus	saine.	linverse,	se	couper	les	cheveux	pendant	la	Nouvelle	Lune	ralentirait	la	pousse.	Toutefois,	il	nexiste	aucune	preuve	scientifique	solide	que	la	Lune	ait	un	rel	effet	sur
la	pousse	des	cheveux.	Ces	croyances	reposent	davantage	sur	la	tradition	et	lexprience	personnelle	que	sur	la	recherche.	Les	phases	de	la	Lune	sont	souvent	utilises	dans	les	traditions	agricoles	et	de	jardinage.	Beaucoup	croient	que	la	Lune	influence	leau	dans	le	sol,	tout	comme	elle	influence	les	mares.	Ainsi,	on	suit	le	calendrier	lunaire	pour
dterminer	les	meilleurs	moments	pour	semer,	arroser	ou	rcolter.	Par	exemple,	la	Nouvelle	Lune	ou	la	Lune	croissante	seraient	idales	pour	semer	des	plantes	qui	poussent	hors	sol,	comme	la	laitue	ou	la	tomate.	La	Lune	dcroissante	serait	prfrable	pour	les	lgumes-racines	comme	la	carotte.	Cependant,	une	tude	scientifique	de	2020	na	trouv	aucune
preuve	fiable	que	les	phases	lunaires	affectent	directement	la	croissance	des	plantes.	Malgr	cela,	beaucoup	continuent	de	suivre	ces	traditions	pour	se	connecter	la	nature	et	donner	un	rythme	leurs	activits	de	jardinage.Phases	de	la	Lune	:	l'essentiel	retenirLa	Lune	traverse	quatre	phases	principales	et	quatre	phases	lunaires	intermdiaires	dans	son
cycle	de	29,5	jours.	Dans	ce	calendrier,	vous	pouvez	trouver	la	phase	de	la	Lune,	son	ge,	son	clairement,	et	plus	encore	pour	chaque	jour.	Si	vous	souhaitez	connatre	l'heure	exacte	du	coucher	et	du	lever	et	la	position	de	la	Lune	dans	le	ciel	un	moment	donn	-	tlchargez	l'application	Sky	Tonight.	La	phase	actuelle	de	la	Lune	pour	aujourd'hui	et	ce	soir
est	Phase	de	dernier	croissant.	Lors	de	cette	phase,	l'illumination	de	la	Lune	diminue	chaque	jour	jusqu'	la	Nouvelle	Lune.	Au	cours	de	cette	partie	du	cycle,	la	Lune	se	rapproche	du	Soleil	vue	de	la	Terre	et	le	ct	nuit	de	la	Lune	fait	face	la	Terre,	seulement	un	petit	bord	de	la	Lune	tant	illumin.	Cette	phase	se	voit	le	mieux	une	heure	ou	deux	avant	le
lever	du	soleil	et	peut	tre	assez	belle	si	vous	tes	prt	vous	lever	tt.	Cela	peut	aussi	tre	le	moment	idal	pour	voir	les	caractristiques	de	la	surface	de	la	Lune.	Le	long	du	bord,	o	la	partie	claire	rencontre	le	ct	obscur,	les	cratres	et	les	montagnes	projettent	de	longues	ombres,	ce	qui	les	rend	plus	faciles	observer	avec	un	tlescope	ou	des	jumelles.	Visitez	le
calendrier	des	phases	de	la	lune	de	juillet	2025	pour	voir	toutes	les	phases	de	la	lune	quotidiennes	pour	ce	mois.	Dernier	Croissant	d'aujourd'hui	Le	20	juillet	2025,	la	phase	de	Waning	Crescent	a	une	illumination	de	23%.	C'est	le	pourcentage	de	la	Lune	illumine	par	le	Soleil.	L'clairage	est	en	constante	volution	et	peut	varier	jusqu'	10%	par	jour.	Le	20
juillet	2025,	la	Lune	a	24.84	jours.	Cela	fait	rfrence	au	nombre	de	jours	couls	depuis	la	dernire	Nouvelle	Lune.	Il	faut	29,53	jours	la	Lune	pour	orbiter	autour	de	la	Terre	et	parcourir	le	cycle	lunaire	des	8	phases	de	la	Lune.	La	Lune	traverse	8	phases	lunaires	au	cours	de	son	cycle	lunaire	de	29,53	jours.	Les	4	phases	majeures	de	la	Lune	sont	Pleine
Lune,	la	Nouvelle	Lune,	le	Premier	Quartier	et	le	Dernier	Quartier.	Entre	ces	phases	majeures,	il	y	en	a	4	mineures	:	le	premier	croissant,	la	lune	croissante	gibbeuse,	la	lune	gibbeuse	dcroissante	et	le	dernier	croissant.	Pour	plus	d'informations	sur	le	cycle	de	la	lune	et	sur	chaque	phase,	consultez	la	page	Wikipdia	sur	la	phase	lunaire.	Phase:	Dernier
Croissant	clairage:	23%	ge	de	la	lune	:	24.84	jours	Distance	de	la	lune	:	364,276.05	km	Sun	Distance:	152,006,516.22	km	Page	2	Demain,	la	Lune	sera	en	Phase	de	dernier	croissant.	Lors	de	cette	phase,	l'illumination	de	la	Lune	diminue	chaque	jour	jusqu'	la	Nouvelle	Lune.	Au	cours	de	cette	partie	du	cycle,	la	Lune	se	rapproche	du	Soleil	vue	de	la
Terre	et	le	ct	nuit	de	la	Lune	fait	face	la	Terre,	seulement	un	petit	bord	de	la	Lune	tant	illumin.	Cette	phase	se	voit	le	mieux	une	heure	ou	deux	avant	le	lever	du	soleil	et	peut	tre	assez	belle	si	vous	tes	prt	vous	lever	tt.	Cela	peut	aussi	tre	le	moment	idal	pour	voir	les	caractristiques	de	la	surface	de	la	Lune.	Le	long	du	bord,	o	la	partie	claire	rencontre
le	ct	obscur,	les	cratres	et	les	montagnes	projettent	de	longues	ombres,	ce	qui	les	rend	plus	faciles	observer	avec	un	tlescope	ou	des	jumelles.	Visitez	le	calendrier	des	phases	de	la	lune	de	juillet	2025	pour	voir	toutes	les	phases	de	la	lune	quotidiennes	pour	ce	mois.	Dernier	Croissant	Demain	Le	21	juillet	2025,	la	phase	de	Waning	Crescent	a	une
illumination	de	14%.	C'est	le	pourcentage	de	la	Lune	illumine	par	le	Soleil.	L'clairage	est	en	constante	volution	et	peut	varier	jusqu'	10%	par	jour.	Le	21	juillet	2025,	la	Lune	a	25.94	jours.	Cela	fait	rfrence	au	nombre	de	jours	couls	depuis	la	dernire	Nouvelle	Lune.	Il	faut	29,53	jours	la	Lune	pour	orbiter	autour	de	la	Terre	et	parcourir	le	cycle	lunaire
des	8	phases	de	la	Lune.	La	Lune	traverse	8	phases	lunaires	au	cours	de	son	cycle	lunaire	de	29,53	jours.	Les	4	phases	majeures	de	la	Lune	sont	Pleine	Lune,	la	Nouvelle	Lune,	le	Premier	Quartier	et	le	Dernier	Quartier.	Entre	ces	phases	majeures,	il	y	en	a	4	mineures	:	le	premier	croissant,	la	lune	croissante	gibbeuse,	la	lune	gibbeuse	dcroissante	et	le
dernier	croissant.	Pour	plus	d'informations	sur	le	cycle	de	la	lune	et	sur	chaque	phase,	consultez	la	page	Wikipdia	sur	la	phase	lunaire.	Phase:	Dernier	Croissant	clairage:	14%	ge	de	la	lune	:	25.94	jours	Distance	de	la	lune	:	366,321.45	km	Sun	Distance:	151,994,733.59	km	Page	3	Ce	jour-l,	la	Lune	sera	en	Phase	de	dernier	croissant.	Lors	de	cette
phase,	l'illumination	de	la	Lune	diminue	chaque	jour	jusqu'	la	Nouvelle	Lune.	Au	cours	de	cette	partie	du	cycle,	la	Lune	se	rapproche	du	Soleil	vue	de	la	Terre	et	le	ct	nuit	de	la	Lune	fait	face	la	Terre,	seulement	un	petit	bord	de	la	Lune	tant	illumin.	Cette	phase	se	voit	le	mieux	une	heure	ou	deux	avant	le	lever	du	soleil	et	peut	tre	assez	belle	si	vous	tes
prt	vous	lever	tt.	Cela	peut	aussi	tre	le	moment	idal	pour	voir	les	caractristiques	de	la	surface	de	la	Lune.	Le	long	du	bord,	o	la	partie	claire	rencontre	le	ct	obscur,	les	cratres	et	les	montagnes	projettent	de	longues	ombres,	ce	qui	les	rend	plus	faciles	observer	avec	un	tlescope	ou	des	jumelles.	Visitez	le	calendrier	des	phases	de	la	lune	de	juillet	2025
pour	voir	toutes	les	phases	de	la	lune	quotidiennes	pour	ce	mois.	Dernier	Croissant	Le	22	juillet	2025,	la	phase	de	Waning	Crescent	a	une	illumination	de	7%.	C'est	le	pourcentage	de	la	Lune	illumine	par	le	Soleil.	L'clairage	est	en	constante	volution	et	peut	varier	jusqu'	10%	par	jour.	Le	22	juillet	2025,	la	Lune	a	27.04	jours.	Cela	fait	rfrence	au	nombre
de	jours	couls	depuis	la	dernire	Nouvelle	Lune.	Il	faut	29,53	jours	la	Lune	pour	orbiter	autour	de	la	Terre	et	parcourir	le	cycle	lunaire	des	8	phases	de	la	Lune.	La	Lune	traverse	8	phases	lunaires	au	cours	de	son	cycle	lunaire	de	29,53	jours.	Les	4	phases	majeures	de	la	Lune	sont	Pleine	Lune,	la	Nouvelle	Lune,	le	Premier	Quartier	et	le	Dernier
Quartier.	Entre	ces	phases	majeures,	il	y	en	a	4	mineures	:	le	premier	croissant,	la	lune	croissante	gibbeuse,	la	lune	gibbeuse	dcroissante	et	le	dernier	croissant.	Pour	plus	d'informations	sur	le	cycle	de	la	lune	et	sur	chaque	phase,	consultez	la	page	Wikipdia	sur	la	phase	lunaire.	Phase:	Dernier	Croissant	clairage:	7%	ge	de	la	lune	:	27.04	jours
Distance	de	la	lune	:	369,367.93	km	Sun	Distance:	151,982,263.05	km	Page	4	Ce	jour-l,	la	Lune	sera	en	Phase	de	dernier	croissant.	Lors	de	cette	phase,	l'illumination	de	la	Lune	diminue	chaque	jour	jusqu'	la	Nouvelle	Lune.	Au	cours	de	cette	partie	du	cycle,	la	Lune	se	rapproche	du	Soleil	vue	de	la	Terre	et	le	ct	nuit	de	la	Lune	fait	face	la	Terre,
seulement	un	petit	bord	de	la	Lune	tant	illumin.	Cette	phase	se	voit	le	mieux	une	heure	ou	deux	avant	le	lever	du	soleil	et	peut	tre	assez	belle	si	vous	tes	prt	vous	lever	tt.	Cela	peut	aussi	tre	le	moment	idal	pour	voir	les	caractristiques	de	la	surface	de	la	Lune.	Le	long	du	bord,	o	la	partie	claire	rencontre	le	ct	obscur,	les	cratres	et	les	montagnes
projettent	de	longues	ombres,	ce	qui	les	rend	plus	faciles	observer	avec	un	tlescope	ou	des	jumelles.	Visitez	le	calendrier	des	phases	de	la	lune	de	juillet	2025	pour	voir	toutes	les	phases	de	la	lune	quotidiennes	pour	ce	mois.	Dernier	Croissant	Le	23	juillet	2025,	la	phase	de	Waning	Crescent	a	une	illumination	de	2%.	C'est	le	pourcentage	de	la	Lune
illumine	par	le	Soleil.	L'clairage	est	en	constante	volution	et	peut	varier	jusqu'	10%	par	jour.	Le	23	juillet	2025,	la	Lune	a	28.13	jours.	Cela	fait	rfrence	au	nombre	de	jours	couls	depuis	la	dernire	Nouvelle	Lune.	Il	faut	29,53	jours	la	Lune	pour	orbiter	autour	de	la	Terre	et	parcourir	le	cycle	lunaire	des	8	phases	de	la	Lune.	La	Lune	traverse	8	phases
lunaires	au	cours	de	son	cycle	lunaire	de	29,53	jours.	Les	4	phases	majeures	de	la	Lune	sont	Pleine	Lune,	la	Nouvelle	Lune,	le	Premier	Quartier	et	le	Dernier	Quartier.	Entre	ces	phases	majeures,	il	y	en	a	4	mineures	:	le	premier	croissant,	la	lune	croissante	gibbeuse,	la	lune	gibbeuse	dcroissante	et	le	dernier	croissant.	Pour	plus	d'informations	sur	le
cycle	de	la	lune	et	sur	chaque	phase,	consultez	la	page	Wikipdia	sur	la	phase	lunaire.	Phase:	Dernier	Croissant	clairage:	2%	ge	de	la	lune	:	28.13	jours	Distance	de	la	lune	:	373,237.33	km	Sun	Distance:	151,969,107.96	km	Page	5	Ce	jour-l,	la	Lune	sera	en	Phase	de	Nouvelle	Lune.	Pendant	cette	phase,	la	Lune	est	trop	proche	du	soleil	dans	le	ciel	pour
tre	visible.	La	lune	se	lve	et	se	couche	avec	le	soleil	et	n'est	pas	prsente	dans	le	ciel	nocturne.	Pour	cette	raison,	le	ciel	nocturne	est	plus	sombre	et	constitue	un	excellent	moment	pour	voir	d'autres	objets	clestes.	Comme	la	pleine	lune,	une	nouvelle	lune	se	produit	un	moment	trs	prcis	o	le	soleil	et	la	lune	ont	la	mme	longitude	cliptique	et	elle	peut	tre
mesure	la	seconde	prs	o	le	phnomne	se	produit.	Le	24	juillet	2025,	la	phase	de	New	Moon	a	une	illumination	de	0%.	C'est	le	pourcentage	de	la	Lune	illumine	par	le	Soleil.	L'clairage	est	en	constante	volution	et	peut	varier	jusqu'	10%	par	jour.	Le	24	juillet	2025,	la	Lune	a	29.20	jours.	Cela	fait	rfrence	au	nombre	de	jours	couls	depuis	la	dernire	Nouvelle
Lune.	Il	faut	29,53	jours	la	Lune	pour	orbiter	autour	de	la	Terre	et	parcourir	le	cycle	lunaire	des	8	phases	de	la	Lune.	La	Lune	traverse	8	phases	lunaires	au	cours	de	son	cycle	lunaire	de	29,53	jours.	Les	4	phases	majeures	de	la	Lune	sont	Pleine	Lune,	la	Nouvelle	Lune,	le	Premier	Quartier	et	le	Dernier	Quartier.	Entre	ces	phases	majeures,	il	y	en	a	4
mineures	:	le	premier	croissant,	la	lune	croissante	gibbeuse,	la	lune	gibbeuse	dcroissante	et	le	dernier	croissant.	Pour	plus	d'informations	sur	le	cycle	de	la	lune	et	sur	chaque	phase,	consultez	la	page	Wikipdia	sur	la	phase	lunaire.	Page	6	Ce	jour-l,	la	Lune	sera	en	Phase	de	Premier	Croissant.	Un	premier	croissant	est	la	premire	phase	aprs	la	nouvelle
lune	et	c'est	le	moment	idal	pour	voir	les	caractristiques	de	la	surface	de	la	lune.	Au	cours	de	cette	phase,	la	Lune	peut	tre	vue	dans	le	ciel	louest	aprs	que	le	soleil	se	soit	enfonc	sous	l'horizon	au	coucher	du	soleil.	La	lune	est	proche	du	soleil	dans	le	ciel	et	est	principalement	sombre,	l'exception	du	bord	droit	de	la	lune	qui	devient	plus	lumineux	au	fur
et	mesure	que	les	jours	passent	et	que	lon	se	rapproche	de	la	phase	suivante,	qui	est	un	premier	quartier	avec	un	clairement	de	50%.	Le	25	juillet	2025,	la	phase	de	Waxing	Crescent	a	une	illumination	de	1%.	C'est	le	pourcentage	de	la	Lune	illumine	par	le	Soleil.	L'clairage	est	en	constante	volution	et	peut	varier	jusqu'	10%	par	jour.	Le	25	juillet	2025,
la	Lune	a	0.73	jours.	Cela	fait	rfrence	au	nombre	de	jours	couls	depuis	la	dernire	Nouvelle	Lune.	Il	faut	29,53	jours	la	Lune	pour	orbiter	autour	de	la	Terre	et	parcourir	le	cycle	lunaire	des	8	phases	de	la	Lune.	La	Lune	traverse	8	phases	lunaires	au	cours	de	son	cycle	lunaire	de	29,53	jours.	Les	4	phases	majeures	de	la	Lune	sont	Pleine	Lune,	la
Nouvelle	Lune,	le	Premier	Quartier	et	le	Dernier	Quartier.	Entre	ces	phases	majeures,	il	y	en	a	4	mineures	:	le	premier	croissant,	la	lune	croissante	gibbeuse,	la	lune	gibbeuse	dcroissante	et	le	dernier	croissant.	Pour	plus	d'informations	sur	le	cycle	de	la	lune	et	sur	chaque	phase,	consultez	la	page	Wikipdia	sur	la	phase	lunaire.	Page	7	Ce	jour-l,	la	Lune
sera	en	Phase	de	Premier	Croissant.	Un	premier	croissant	est	la	premire	phase	aprs	la	nouvelle	lune	et	c'est	le	moment	idal	pour	voir	les	caractristiques	de	la	surface	de	la	lune.	Au	cours	de	cette	phase,	la	Lune	peut	tre	vue	dans	le	ciel	louest	aprs	que	le	soleil	se	soit	enfonc	sous	l'horizon	au	coucher	du	soleil.	La	lune	est	proche	du	soleil	dans	le	ciel	et
est	principalement	sombre,	l'exception	du	bord	droit	de	la	lune	qui	devient	plus	lumineux	au	fur	et	mesure	que	les	jours	passent	et	que	lon	se	rapproche	de	la	phase	suivante,	qui	est	un	premier	quartier	avec	un	clairement	de	50%.	Le	26	juillet	2025,	la	phase	de	Waxing	Crescent	a	une	illumination	de	3%.	C'est	le	pourcentage	de	la	Lune	illumine	par	le
Soleil.	L'clairage	est	en	constante	volution	et	peut	varier	jusqu'	10%	par	jour.	Le	26	juillet	2025,	la	Lune	a	1.75	jours.	Cela	fait	rfrence	au	nombre	de	jours	couls	depuis	la	dernire	Nouvelle	Lune.	Il	faut	29,53	jours	la	Lune	pour	orbiter	autour	de	la	Terre	et	parcourir	le	cycle	lunaire	des	8	phases	de	la	Lune.	La	Lune	traverse	8	phases	lunaires	au	cours
de	son	cycle	lunaire	de	29,53	jours.	Les	4	phases	majeures	de	la	Lune	sont	Pleine	Lune,	la	Nouvelle	Lune,	le	Premier	Quartier	et	le	Dernier	Quartier.	Entre	ces	phases	majeures,	il	y	en	a	4	mineures	:	le	premier	croissant,	la	lune	croissante	gibbeuse,	la	lune	gibbeuse	dcroissante	et	le	dernier	croissant.	Pour	plus	d'informations	sur	le	cycle	de	la	lune	et
sur	chaque	phase,	consultez	la	page	Wikipdia	sur	la	phase	lunaire.	Page	8	Ce	jour-l,	la	Lune	sera	en	Phase	de	Premier	Croissant.	Un	premier	croissant	est	la	premire	phase	aprs	la	nouvelle	lune	et	c'est	le	moment	idal	pour	voir	les	caractristiques	de	la	surface	de	la	lune.	Au	cours	de	cette	phase,	la	Lune	peut	tre	vue	dans	le	ciel	louest	aprs	que	le	soleil
se	soit	enfonc	sous	l'horizon	au	coucher	du	soleil.	La	lune	est	proche	du	soleil	dans	le	ciel	et	est	principalement	sombre,	l'exception	du	bord	droit	de	la	lune	qui	devient	plus	lumineux	au	fur	et	mesure	que	les	jours	passent	et	que	lon	se	rapproche	de	la	phase	suivante,	qui	est	un	premier	quartier	avec	un	clairement	de	50%.	Le	27	juillet	2025,	la	phase
de	Waxing	Crescent	a	une	illumination	de	8%.	C'est	le	pourcentage	de	la	Lune	illumine	par	le	Soleil.	L'clairage	est	en	constante	volution	et	peut	varier	jusqu'	10%	par	jour.	Le	27	juillet	2025,	la	Lune	a	2.75	jours.	Cela	fait	rfrence	au	nombre	de	jours	couls	depuis	la	dernire	Nouvelle	Lune.	Il	faut	29,53	jours	la	Lune	pour	orbiter	autour	de	la	Terre	et
parcourir	le	cycle	lunaire	des	8	phases	de	la	Lune.	La	Lune	traverse	8	phases	lunaires	au	cours	de	son	cycle	lunaire	de	29,53	jours.	Les	4	phases	majeures	de	la	Lune	sont	Pleine	Lune,	la	Nouvelle	Lune,	le	Premier	Quartier	et	le	Dernier	Quartier.	Entre	ces	phases	majeures,	il	y	en	a	4	mineures	:	le	premier	croissant,	la	lune	croissante	gibbeuse,	la	lune
gibbeuse	dcroissante	et	le	dernier	croissant.	Pour	plus	d'informations	sur	le	cycle	de	la	lune	et	sur	chaque	phase,	consultez	la	page	Wikipdia	sur	la	phase	lunaire.	Page	9	Ce	jour-l,	la	Lune	sera	en	Phase	de	Premier	Croissant.	Un	premier	croissant	est	la	premire	phase	aprs	la	nouvelle	lune	et	c'est	le	moment	idal	pour	voir	les	caractristiques	de	la
surface	de	la	lune.	Au	cours	de	cette	phase,	la	Lune	peut	tre	vue	dans	le	ciel	louest	aprs	que	le	soleil	se	soit	enfonc	sous	l'horizon	au	coucher	du	soleil.	La	lune	est	proche	du	soleil	dans	le	ciel	et	est	principalement	sombre,	l'exception	du	bord	droit	de	la	lune	qui	devient	plus	lumineux	au	fur	et	mesure	que	les	jours	passent	et	que	lon	se	rapproche	de	la
phase	suivante,	qui	est	un	premier	quartier	avec	un	clairement	de	50%.	Le	28	juillet	2025,	la	phase	de	Waxing	Crescent	a	une	illumination	de	15%.	C'est	le	pourcentage	de	la	Lune	illumine	par	le	Soleil.	L'clairage	est	en	constante	volution	et	peut	varier	jusqu'	10%	par	jour.	Le	28	juillet	2025,	la	Lune	a	3.71	jours.	Cela	fait	rfrence	au	nombre	de	jours
couls	depuis	la	dernire	Nouvelle	Lune.	Il	faut	29,53	jours	la	Lune	pour	orbiter	autour	de	la	Terre	et	parcourir	le	cycle	lunaire	des	8	phases	de	la	Lune.	La	Lune	traverse	8	phases	lunaires	au	cours	de	son	cycle	lunaire	de	29,53	jours.	Les	4	phases	majeures	de	la	Lune	sont	Pleine	Lune,	la	Nouvelle	Lune,	le	Premier	Quartier	et	le	Dernier	Quartier.	Entre
ces	phases	majeures,	il	y	en	a	4	mineures	:	le	premier	croissant,	la	lune	croissante	gibbeuse,	la	lune	gibbeuse	dcroissante	et	le	dernier	croissant.	Pour	plus	d'informations	sur	le	cycle	de	la	lune	et	sur	chaque	phase,	consultez	la	page	Wikipdia	sur	la	phase	lunaire.	Page	10	Ce	jour-l,	la	Lune	sera	en	Phase	de	Premier	Croissant.	Un	premier	croissant	est
la	premire	phase	aprs	la	nouvelle	lune	et	c'est	le	moment	idal	pour	voir	les	caractristiques	de	la	surface	de	la	lune.	Au	cours	de	cette	phase,	la	Lune	peut	tre	vue	dans	le	ciel	louest	aprs	que	le	soleil	se	soit	enfonc	sous	l'horizon	au	coucher	du	soleil.	La	lune	est	proche	du	soleil	dans	le	ciel	et	est	principalement	sombre,	l'exception	du	bord	droit	de	la
lune	qui	devient	plus	lumineux	au	fur	et	mesure	que	les	jours	passent	et	que	lon	se	rapproche	de	la	phase	suivante,	qui	est	un	premier	quartier	avec	un	clairement	de	50%.	Le	29	juillet	2025,	la	phase	de	Waxing	Crescent	a	une	illumination	de	23%.	C'est	le	pourcentage	de	la	Lune	illumine	par	le	Soleil.	L'clairage	est	en	constante	volution	et	peut	varier
jusqu'	10%	par	jour.	Le	29	juillet	2025,	la	Lune	a	4.65	jours.	Cela	fait	rfrence	au	nombre	de	jours	couls	depuis	la	dernire	Nouvelle	Lune.	Il	faut	29,53	jours	la	Lune	pour	orbiter	autour	de	la	Terre	et	parcourir	le	cycle	lunaire	des	8	phases	de	la	Lune.	La	Lune	traverse	8	phases	lunaires	au	cours	de	son	cycle	lunaire	de	29,53	jours.	Les	4	phases	majeures
de	la	Lune	sont	Pleine	Lune,	la	Nouvelle	Lune,	le	Premier	Quartier	et	le	Dernier	Quartier.	Entre	ces	phases	majeures,	il	y	en	a	4	mineures	:	le	premier	croissant,	la	lune	croissante	gibbeuse,	la	lune	gibbeuse	dcroissante	et	le	dernier	croissant.	Pour	plus	d'informations	sur	le	cycle	de	la	lune	et	sur	chaque	phase,	consultez	la	page	Wikipdia	sur	la	phase
lunaire.	Page	11	Ce	jour-l,	la	Lune	sera	en	Phase	de	Premier	Croissant.	Un	premier	croissant	est	la	premire	phase	aprs	la	nouvelle	lune	et	c'est	le	moment	idal	pour	voir	les	caractristiques	de	la	surface	de	la	lune.	Au	cours	de	cette	phase,	la	Lune	peut	tre	vue	dans	le	ciel	louest	aprs	que	le	soleil	se	soit	enfonc	sous	l'horizon	au	coucher	du	soleil.	La	lune
est	proche	du	soleil	dans	le	ciel	et	est	principalement	sombre,	l'exception	du	bord	droit	de	la	lune	qui	devient	plus	lumineux	au	fur	et	mesure	que	les	jours	passent	et	que	lon	se	rapproche	de	la	phase	suivante,	qui	est	un	premier	quartier	avec	un	clairement	de	50%.	Le	30	juillet	2025,	la	phase	de	Waxing	Crescent	a	une	illumination	de	31%.	C'est	le
pourcentage	de	la	Lune	illumine	par	le	Soleil.	L'clairage	est	en	constante	volution	et	peut	varier	jusqu'	10%	par	jour.	Le	30	juillet	2025,	la	Lune	a	5.57	jours.	Cela	fait	rfrence	au	nombre	de	jours	couls	depuis	la	dernire	Nouvelle	Lune.	Il	faut	29,53	jours	la	Lune	pour	orbiter	autour	de	la	Terre	et	parcourir	le	cycle	lunaire	des	8	phases	de	la	Lune.	La
Lune	traverse	8	phases	lunaires	au	cours	de	son	cycle	lunaire	de	29,53	jours.	Les	4	phases	majeures	de	la	Lune	sont	Pleine	Lune,	la	Nouvelle	Lune,	le	Premier	Quartier	et	le	Dernier	Quartier.	Entre	ces	phases	majeures,	il	y	en	a	4	mineures	:	le	premier	croissant,	la	lune	croissante	gibbeuse,	la	lune	gibbeuse	dcroissante	et	le	dernier	croissant.	Pour	plus
d'informations	sur	le	cycle	de	la	lune	et	sur	chaque	phase,	consultez	la	page	Wikipdia	sur	la	phase	lunaire.	Page	12	Ce	jour-l,	la	Lune	sera	en	Phase	de	Premier	Croissant.	Un	premier	croissant	est	la	premire	phase	aprs	la	nouvelle	lune	et	c'est	le	moment	idal	pour	voir	les	caractristiques	de	la	surface	de	la	lune.	Au	cours	de	cette	phase,	la	Lune	peut	tre
vue	dans	le	ciel	louest	aprs	que	le	soleil	se	soit	enfonc	sous	l'horizon	au	coucher	du	soleil.	La	lune	est	proche	du	soleil	dans	le	ciel	et	est	principalement	sombre,	l'exception	du	bord	droit	de	la	lune	qui	devient	plus	lumineux	au	fur	et	mesure	que	les	jours	passent	et	que	lon	se	rapproche	de	la	phase	suivante,	qui	est	un	premier	quartier	avec	un
clairement	de	50%.	Le	31	juillet	2025,	la	phase	de	Waxing	Crescent	a	une	illumination	de	40%.	C'est	le	pourcentage	de	la	Lune	illumine	par	le	Soleil.	L'clairage	est	en	constante	volution	et	peut	varier	jusqu'	10%	par	jour.	Le	31	juillet	2025,	la	Lune	a	6.47	jours.	Cela	fait	rfrence	au	nombre	de	jours	couls	depuis	la	dernire	Nouvelle	Lune.	Il	faut	29,53
jours	la	Lune	pour	orbiter	autour	de	la	Terre	et	parcourir	le	cycle	lunaire	des	8	phases	de	la	Lune.	La	Lune	traverse	8	phases	lunaires	au	cours	de	son	cycle	lunaire	de	29,53	jours.	Les	4	phases	majeures	de	la	Lune	sont	Pleine	Lune,	la	Nouvelle	Lune,	le	Premier	Quartier	et	le	Dernier	Quartier.	Entre	ces	phases	majeures,	il	y	en	a	4	mineures	:	le
premier	croissant,	la	lune	croissante	gibbeuse,	la	lune	gibbeuse	dcroissante	et	le	dernier	croissant.	Pour	plus	d'informations	sur	le	cycle	de	la	lune	et	sur	chaque	phase,	consultez	la	page	Wikipdia	sur	la	phase	lunaire.	Page	13	Ce	jour-l,	la	Lune	sera	en	Phase	du	premier	quartier.	Cette	phase	se	produit	environ	7	jours	aprs	la	Nouvelle	Lune,	lorsque	la
Lune	est	au	quart	de	son	orbite	autour	de	la	Terre.	Exactement	la	moiti	de	la	lune	sera	illumine	et	lautre	moiti	sera	sombre.	Ce	jour-l,	la	lune	est	haute	au-dessus	au	coucher	du	soleil	et	est	visible	jusqu'	minuit	lorsqu'elle	se	couche	l'ouest.	La	phase	du	premier	quart	est	un	vnement	d'une	journe,	les	jours	suivants	entrant	dans	une	phase	gibbeuse
croissante	qui	sillumine	un	peu	plus	chaque	jour	jusqu'	la	pleine	lune.	Le	1	aot	2025,	la	phase	de	First	Quarter	a	une	illumination	de	50%.	C'est	le	pourcentage	de	la	Lune	illumine	par	le	Soleil.	L'clairage	est	en	constante	volution	et	peut	varier	jusqu'	10%	par	jour.	Le	1	aot	2025,	la	Lune	a	7.37	jours.	Cela	fait	rfrence	au	nombre	de	jours	couls	depuis	la
dernire	Nouvelle	Lune.	Il	faut	29,53	jours	la	Lune	pour	orbiter	autour	de	la	Terre	et	parcourir	le	cycle	lunaire	des	8	phases	de	la	Lune.	La	Lune	traverse	8	phases	lunaires	au	cours	de	son	cycle	lunaire	de	29,53	jours.	Les	4	phases	majeures	de	la	Lune	sont	Pleine	Lune,	la	Nouvelle	Lune,	le	Premier	Quartier	et	le	Dernier	Quartier.	Entre	ces	phases
majeures,	il	y	en	a	4	mineures	:	le	premier	croissant,	la	lune	croissante	gibbeuse,	la	lune	gibbeuse	dcroissante	et	le	dernier	croissant.	Pour	plus	d'informations	sur	le	cycle	de	la	lune	et	sur	chaque	phase,	consultez	la	page	Wikipdia	sur	la	phase	lunaire.	Page	14	Ce	jour-l,	la	Lune	sera	en	Lune	Gibbeuse	croissante.	Cette	phase	correspond	au	moment	o
la	lune	est	illumine	plus	de	50	%	mais	nest	pas	encore	la	pleine	lune.	La	phase	dure	environ	7	jours,	et	la	lune	sillumine	un	peu	plus	chaque	jour	jusqu'	la	pleine	lune.	Au	cours	d'une	Lune	Gibbeuse	croissante,	la	lune	se	lve	l'est	en	milieu	d'aprs-midi	et	elle	est	haute	dans	le	ciel	oriental	au	coucher	du	soleil.	La	lune	est	alors	visible	dans	la	majeure
partie	du	ciel	nocturne	quelques	heures	avant	le	lever	du	soleil.	Le	mot	Gibbeuse	est	apparu	pour	la	premire	fois	au	14me	sicle	et	prend	ses	racines	dans	le	mot	latin	"gibbosus"	qui	signifie	'bossu'.	Le	2	aot	2025,	la	phase	de	Waxing	Gibbous	a	une	illumination	de	59%.	C'est	le	pourcentage	de	la	Lune	illumine	par	le	Soleil.	L'clairage	est	en	constante
volution	et	peut	varier	jusqu'	10%	par	jour.	Le	2	aot	2025,	la	Lune	a	8.26	jours.	Cela	fait	rfrence	au	nombre	de	jours	couls	depuis	la	dernire	Nouvelle	Lune.	Il	faut	29,53	jours	la	Lune	pour	orbiter	autour	de	la	Terre	et	parcourir	le	cycle	lunaire	des	8	phases	de	la	Lune.	La	Lune	traverse	8	phases	lunaires	au	cours	de	son	cycle	lunaire	de	29,53	jours.	Les
4	phases	majeures	de	la	Lune	sont	Pleine	Lune,	la	Nouvelle	Lune,	le	Premier	Quartier	et	le	Dernier	Quartier.	Entre	ces	phases	majeures,	il	y	en	a	4	mineures	:	le	premier	croissant,	la	lune	croissante	gibbeuse,	la	lune	gibbeuse	dcroissante	et	le	dernier	croissant.	Pour	plus	d'informations	sur	le	cycle	de	la	lune	et	sur	chaque	phase,	consultez	la	page
Wikipdia	sur	la	phase	lunaire.	Page	15	Ce	jour-l,	la	Lune	sera	en	Lune	Gibbeuse	croissante.	Cette	phase	correspond	au	moment	o	la	lune	est	illumine	plus	de	50	%	mais	nest	pas	encore	la	pleine	lune.	La	phase	dure	environ	7	jours,	et	la	lune	sillumine	un	peu	plus	chaque	jour	jusqu'	la	pleine	lune.	Au	cours	d'une	Lune	Gibbeuse	croissante,	la	lune	se	lve
l'est	en	milieu	d'aprs-midi	et	elle	est	haute	dans	le	ciel	oriental	au	coucher	du	soleil.	La	lune	est	alors	visible	dans	la	majeure	partie	du	ciel	nocturne	quelques	heures	avant	le	lever	du	soleil.	Le	mot	Gibbeuse	est	apparu	pour	la	premire	fois	au	14me	sicle	et	prend	ses	racines	dans	le	mot	latin	"gibbosus"	qui	signifie	'bossu'.	Le	3	aot	2025,	la	phase	de
Waxing	Gibbous	a	une	illumination	de	68%.	C'est	le	pourcentage	de	la	Lune	illumine	par	le	Soleil.	L'clairage	est	en	constante	volution	et	peut	varier	jusqu'	10%	par	jour.	Le	3	aot	2025,	la	Lune	a	9.15	jours.	Cela	fait	rfrence	au	nombre	de	jours	couls	depuis	la	dernire	Nouvelle	Lune.	Il	faut	29,53	jours	la	Lune	pour	orbiter	autour	de	la	Terre	et	parcourir
le	cycle	lunaire	des	8	phases	de	la	Lune.	La	Lune	traverse	8	phases	lunaires	au	cours	de	son	cycle	lunaire	de	29,53	jours.	Les	4	phases	majeures	de	la	Lune	sont	Pleine	Lune,	la	Nouvelle	Lune,	le	Premier	Quartier	et	le	Dernier	Quartier.	Entre	ces	phases	majeures,	il	y	en	a	4	mineures	:	le	premier	croissant,	la	lune	croissante	gibbeuse,	la	lune	gibbeuse
dcroissante	et	le	dernier	croissant.	Pour	plus	d'informations	sur	le	cycle	de	la	lune	et	sur	chaque	phase,	consultez	la	page	Wikipdia	sur	la	phase	lunaire.	Page	16	Ce	jour-l,	la	Lune	sera	en	Lune	Gibbeuse	croissante.	Cette	phase	correspond	au	moment	o	la	lune	est	illumine	plus	de	50	%	mais	nest	pas	encore	la	pleine	lune.	La	phase	dure	environ	7	jours,
et	la	lune	sillumine	un	peu	plus	chaque	jour	jusqu'	la	pleine	lune.	Au	cours	d'une	Lune	Gibbeuse	croissante,	la	lune	se	lve	l'est	en	milieu	d'aprs-midi	et	elle	est	haute	dans	le	ciel	oriental	au	coucher	du	soleil.	La	lune	est	alors	visible	dans	la	majeure	partie	du	ciel	nocturne	quelques	heures	avant	le	lever	du	soleil.	Le	mot	Gibbeuse	est	apparu	pour	la
premire	fois	au	14me	sicle	et	prend	ses	racines	dans	le	mot	latin	"gibbosus"	qui	signifie	'bossu'.	Le	4	aot	2025,	la	phase	de	Waxing	Gibbous	a	une	illumination	de	77%.	C'est	le	pourcentage	de	la	Lune	illumine	par	le	Soleil.	L'clairage	est	en	constante	volution	et	peut	varier	jusqu'	10%	par	jour.	Le	4	aot	2025,	la	Lune	a	10.06	jours.	Cela	fait	rfrence	au
nombre	de	jours	couls	depuis	la	dernire	Nouvelle	Lune.	Il	faut	29,53	jours	la	Lune	pour	orbiter	autour	de	la	Terre	et	parcourir	le	cycle	lunaire	des	8	phases	de	la	Lune.	La	Lune	traverse	8	phases	lunaires	au	cours	de	son	cycle	lunaire	de	29,53	jours.	Les	4	phases	majeures	de	la	Lune	sont	Pleine	Lune,	la	Nouvelle	Lune,	le	Premier	Quartier	et	le	Dernier
Quartier.	Entre	ces	phases	majeures,	il	y	en	a	4	mineures	:	le	premier	croissant,	la	lune	croissante	gibbeuse,	la	lune	gibbeuse	dcroissante	et	le	dernier	croissant.	Pour	plus	d'informations	sur	le	cycle	de	la	lune	et	sur	chaque	phase,	consultez	la	page	Wikipdia	sur	la	phase	lunaire.	Page	17	Ce	jour-l,	la	Lune	sera	en	Lune	Gibbeuse	croissante.	Cette	phase
correspond	au	moment	o	la	lune	est	illumine	plus	de	50	%	mais	nest	pas	encore	la	pleine	lune.	La	phase	dure	environ	7	jours,	et	la	lune	sillumine	un	peu	plus	chaque	jour	jusqu'	la	pleine	lune.	Au	cours	d'une	Lune	Gibbeuse	croissante,	la	lune	se	lve	l'est	en	milieu	d'aprs-midi	et	elle	est	haute	dans	le	ciel	oriental	au	coucher	du	soleil.	La	lune	est	alors
visible	dans	la	majeure	partie	du	ciel	nocturne	quelques	heures	avant	le	lever	du	soleil.	Le	mot	Gibbeuse	est	apparu	pour	la	premire	fois	au	14me	sicle	et	prend	ses	racines	dans	le	mot	latin	"gibbosus"	qui	signifie	'bossu'.	Le	5	aot	2025,	la	phase	de	Waxing	Gibbous	a	une	illumination	de	85%.	C'est	le	pourcentage	de	la	Lune	illumine	par	le	Soleil.
L'clairage	est	en	constante	volution	et	peut	varier	jusqu'	10%	par	jour.	Le	5	aot	2025,	la	Lune	a	10.99	jours.	Cela	fait	rfrence	au	nombre	de	jours	couls	depuis	la	dernire	Nouvelle	Lune.	Il	faut	29,53	jours	la	Lune	pour	orbiter	autour	de	la	Terre	et	parcourir	le	cycle	lunaire	des	8	phases	de	la	Lune.	La	Lune	traverse	8	phases	lunaires	au	cours	de	son
cycle	lunaire	de	29,53	jours.	Les	4	phases	majeures	de	la	Lune	sont	Pleine	Lune,	la	Nouvelle	Lune,	le	Premier	Quartier	et	le	Dernier	Quartier.	Entre	ces	phases	majeures,	il	y	en	a	4	mineures	:	le	premier	croissant,	la	lune	croissante	gibbeuse,	la	lune	gibbeuse	dcroissante	et	le	dernier	croissant.	Pour	plus	d'informations	sur	le	cycle	de	la	lune	et	sur
chaque	phase,	consultez	la	page	Wikipdia	sur	la	phase	lunaire.	Page	18	Ce	jour-l,	la	Lune	sera	en	Lune	Gibbeuse	croissante.	Cette	phase	correspond	au	moment	o	la	lune	est	illumine	plus	de	50	%	mais	nest	pas	encore	la	pleine	lune.	La	phase	dure	environ	7	jours,	et	la	lune	sillumine	un	peu	plus	chaque	jour	jusqu'	la	pleine	lune.	Au	cours	d'une	Lune
Gibbeuse	croissante,	la	lune	se	lve	l'est	en	milieu	d'aprs-midi	et	elle	est	haute	dans	le	ciel	oriental	au	coucher	du	soleil.	La	lune	est	alors	visible	dans	la	majeure	partie	du	ciel	nocturne	quelques	heures	avant	le	lever	du	soleil.	Le	mot	Gibbeuse	est	apparu	pour	la	premire	fois	au	14me	sicle	et	prend	ses	racines	dans	le	mot	latin	"gibbosus"	qui	signifie
'bossu'.	Le	6	aot	2025,	la	phase	de	Waxing	Gibbous	a	une	illumination	de	91%.	C'est	le	pourcentage	de	la	Lune	illumine	par	le	Soleil.	L'clairage	est	en	constante	volution	et	peut	varier	jusqu'	10%	par	jour.	Le	6	aot	2025,	la	Lune	a	11.93	jours.	Cela	fait	rfrence	au	nombre	de	jours	couls	depuis	la	dernire	Nouvelle	Lune.	Il	faut	29,53	jours	la	Lune	pour
orbiter	autour	de	la	Terre	et	parcourir	le	cycle	lunaire	des	8	phases	de	la	Lune.	La	Lune	traverse	8	phases	lunaires	au	cours	de	son	cycle	lunaire	de	29,53	jours.	Les	4	phases	majeures	de	la	Lune	sont	Pleine	Lune,	la	Nouvelle	Lune,	le	Premier	Quartier	et	le	Dernier	Quartier.	Entre	ces	phases	majeures,	il	y	en	a	4	mineures	:	le	premier	croissant,	la	lune
croissante	gibbeuse,	la	lune	gibbeuse	dcroissante	et	le	dernier	croissant.	Pour	plus	d'informations	sur	le	cycle	de	la	lune	et	sur	chaque	phase,	consultez	la	page	Wikipdia	sur	la	phase	lunaire.	Page	19	Ce	jour-l,	la	Lune	sera	en	Lune	Gibbeuse	croissante.	Cette	phase	correspond	au	moment	o	la	lune	est	illumine	plus	de	50	%	mais	nest	pas	encore	la
pleine	lune.	La	phase	dure	environ	7	jours,	et	la	lune	sillumine	un	peu	plus	chaque	jour	jusqu'	la	pleine	lune.	Au	cours	d'une	Lune	Gibbeuse	croissante,	la	lune	se	lve	l'est	en	milieu	d'aprs-midi	et	elle	est	haute	dans	le	ciel	oriental	au	coucher	du	soleil.	La	lune	est	alors	visible	dans	la	majeure	partie	du	ciel	nocturne	quelques	heures	avant	le	lever	du
soleil.	Le	mot	Gibbeuse	est	apparu	pour	la	premire	fois	au	14me	sicle	et	prend	ses	racines	dans	le	mot	latin	"gibbosus"	qui	signifie	'bossu'.	Le	7	aot	2025,	la	phase	de	Waxing	Gibbous	a	une	illumination	de	96%.	C'est	le	pourcentage	de	la	Lune	illumine	par	le	Soleil.	L'clairage	est	en	constante	volution	et	peut	varier	jusqu'	10%	par	jour.	Le	7	aot	2025,	la
Lune	a	12.90	jours.	Cela	fait	rfrence	au	nombre	de	jours	couls	depuis	la	dernire	Nouvelle	Lune.	Il	faut	29,53	jours	la	Lune	pour	orbiter	autour	de	la	Terre	et	parcourir	le	cycle	lunaire	des	8	phases	de	la	Lune.	La	Lune	traverse	8	phases	lunaires	au	cours	de	son	cycle	lunaire	de	29,53	jours.	Les	4	phases	majeures	de	la	Lune	sont	Pleine	Lune,	la	Nouvelle
Lune,	le	Premier	Quartier	et	le	Dernier	Quartier.	Entre	ces	phases	majeures,	il	y	en	a	4	mineures	:	le	premier	croissant,	la	lune	croissante	gibbeuse,	la	lune	gibbeuse	dcroissante	et	le	dernier	croissant.	Pour	plus	d'informations	sur	le	cycle	de	la	lune	et	sur	chaque	phase,	consultez	la	page	Wikipdia	sur	la	phase	lunaire.	Page	20	Ce	jour-l,	la	Lune	sera	en
Lune	Gibbeuse	croissante.	Cette	phase	correspond	au	moment	o	la	lune	est	illumine	plus	de	50	%	mais	nest	pas	encore	la	pleine	lune.	La	phase	dure	environ	7	jours,	et	la	lune	sillumine	un	peu	plus	chaque	jour	jusqu'	la	pleine	lune.	Au	cours	d'une	Lune	Gibbeuse	croissante,	la	lune	se	lve	l'est	en	milieu	d'aprs-midi	et	elle	est	haute	dans	le	ciel	oriental
au	coucher	du	soleil.	La	lune	est	alors	visible	dans	la	majeure	partie	du	ciel	nocturne	quelques	heures	avant	le	lever	du	soleil.	Le	mot	Gibbeuse	est	apparu	pour	la	premire	fois	au	14me	sicle	et	prend	ses	racines	dans	le	mot	latin	"gibbosus"	qui	signifie	'bossu'.	Le	8	aot	2025,	la	phase	de	Waxing	Gibbous	a	une	illumination	de	99%.	C'est	le	pourcentage
de	la	Lune	illumine	par	le	Soleil.	L'clairage	est	en	constante	volution	et	peut	varier	jusqu'	10%	par	jour.	Le	8	aot	2025,	la	Lune	a	13.90	jours.	Cela	fait	rfrence	au	nombre	de	jours	couls	depuis	la	dernire	Nouvelle	Lune.	Il	faut	29,53	jours	la	Lune	pour	orbiter	autour	de	la	Terre	et	parcourir	le	cycle	lunaire	des	8	phases	de	la	Lune.	La	Lune	traverse	8
phases	lunaires	au	cours	de	son	cycle	lunaire	de	29,53	jours.	Les	4	phases	majeures	de	la	Lune	sont	Pleine	Lune,	la	Nouvelle	Lune,	le	Premier	Quartier	et	le	Dernier	Quartier.	Entre	ces	phases	majeures,	il	y	en	a	4	mineures	:	le	premier	croissant,	la	lune	croissante	gibbeuse,	la	lune	gibbeuse	dcroissante	et	le	dernier	croissant.	Pour	plus	d'informations
sur	le	cycle	de	la	lune	et	sur	chaque	phase,	consultez	la	page	Wikipdia	sur	la	phase	lunaire.	Page	21	Ce	jour-l,	la	Lune	sera	en	Phase	de	pleine	lune.	Lors	d'une	pleine	lune,	la	lune	est	claire	100%	vue	de	la	Terre	et	se	trouve	du	ct	oppos	de	la	Terre	au	Soleil.	La	Lune	sera	visible	dans	tout	le	ciel	nocturne,	elle	se	lve	lors	du	coucher	du	soleil	l'est	et	se
couche	avec	le	lever	du	soleil	le	lendemain	matin.	Le	point	pendant	lequel	une	Pleine	Lune	se	produit	peut	tre	mesur	une	fraction	de	seconde	prs.	Le	temps	qui	passe	entre	les	pleines	lunes	est	connu	sous	le	nom	de	mois	synodique	et	dure	29,530587981	jours.	Gardez	une	trace	de	toutes	les	pleines	lunes	tout	au	long	de	l'anne	sur	le	calendrier	des
pleines	lunes.	Le	9	aot	2025,	la	phase	de	Full	Moon	a	une	illumination	de	100%.	C'est	le	pourcentage	de	la	Lune	illumine	par	le	Soleil.	L'clairage	est	en	constante	volution	et	peut	varier	jusqu'	10%	par	jour.	Le	9	aot	2025,	la	Lune	a	14.93	jours.	Cela	fait	rfrence	au	nombre	de	jours	couls	depuis	la	dernire	Nouvelle	Lune.	Il	faut	29,53	jours	la	Lune	pour
orbiter	autour	de	la	Terre	et	parcourir	le	cycle	lunaire	des	8	phases	de	la	Lune.	La	Lune	traverse	8	phases	lunaires	au	cours	de	son	cycle	lunaire	de	29,53	jours.	Les	4	phases	majeures	de	la	Lune	sont	Pleine	Lune,	la	Nouvelle	Lune,	le	Premier	Quartier	et	le	Dernier	Quartier.	Entre	ces	phases	majeures,	il	y	en	a	4	mineures	:	le	premier	croissant,	la	lune
croissante	gibbeuse,	la	lune	gibbeuse	dcroissante	et	le	dernier	croissant.	Pour	plus	d'informations	sur	le	cycle	de	la	lune	et	sur	chaque	phase,	consultez	la	page	Wikipdia	sur	la	phase	lunaire.	Page	22	Ce	jour-l,	la	Lune	sera	en	Phase	gibbeuse	dcroissante.	C'est	la	premire	phase	aprs	la	Pleine	Lune.	Elle	dure	environ	7	jours,	l'illumination	de	la	Lune
diminuant	chaque	jour	jusqu'	ce	que	la	Lune	devienne	un	dernier	quart	de	lune	avec	une	illumination	de	50%.	Le	lever	moyen	de	la	Lune	pour	cette	phase	se	situe	entre	21	heures	et	minuit	selon	l'ge	de	la	phase.	La	lune	se	lve	de	plus	en	plus	tard	chaque	nuit	aprs	le	lever	du	soleil	le	matin.	Au	cours	de	cette	phase,	la	Lune	peut	galement	tre	vue	tt	le
matin	l'horizon	ouest.	Le	10	aot	2025,	la	phase	de	Waning	Gibbous	a	une	illumination	de	98%.	C'est	le	pourcentage	de	la	Lune	illumine	par	le	Soleil.	L'clairage	est	en	constante	volution	et	peut	varier	jusqu'	10%	par	jour.	Le	10	aot	2025,	la	Lune	a	15.98	jours.	Cela	fait	rfrence	au	nombre	de	jours	couls	depuis	la	dernire	Nouvelle	Lune.	Il	faut	29,53	jours
la	Lune	pour	orbiter	autour	de	la	Terre	et	parcourir	le	cycle	lunaire	des	8	phases	de	la	Lune.	La	Lune	traverse	8	phases	lunaires	au	cours	de	son	cycle	lunaire	de	29,53	jours.	Les	4	phases	majeures	de	la	Lune	sont	Pleine	Lune,	la	Nouvelle	Lune,	le	Premier	Quartier	et	le	Dernier	Quartier.	Entre	ces	phases	majeures,	il	y	en	a	4	mineures	:	le	premier
croissant,	la	lune	croissante	gibbeuse,	la	lune	gibbeuse	dcroissante	et	le	dernier	croissant.	Pour	plus	d'informations	sur	le	cycle	de	la	lune	et	sur	chaque	phase,	consultez	la	page	Wikipdia	sur	la	phase	lunaire.	Page	23	Ce	jour-l,	la	Lune	sera	en	Phase	gibbeuse	dcroissante.	C'est	la	premire	phase	aprs	la	Pleine	Lune.	Elle	dure	environ	7	jours,
l'illumination	de	la	Lune	diminuant	chaque	jour	jusqu'	ce	que	la	Lune	devienne	un	dernier	quart	de	lune	avec	une	illumination	de	50%.	Le	lever	moyen	de	la	Lune	pour	cette	phase	se	situe	entre	21	heures	et	minuit	selon	l'ge	de	la	phase.	La	lune	se	lve	de	plus	en	plus	tard	chaque	nuit	aprs	le	lever	du	soleil	le	matin.	Au	cours	de	cette	phase,	la	Lune
peut	galement	tre	vue	tt	le	matin	l'horizon	ouest.	Le	11	aot	2025,	la	phase	de	Waning	Gibbous	a	une	illumination	de	94%.	C'est	le	pourcentage	de	la	Lune	illumine	par	le	Soleil.	L'clairage	est	en	constante	volution	et	peut	varier	jusqu'	10%	par	jour.	Le	11	aot	2025,	la	Lune	a	17.04	jours.	Cela	fait	rfrence	au	nombre	de	jours	couls	depuis	la	dernire
Nouvelle	Lune.	Il	faut	29,53	jours	la	Lune	pour	orbiter	autour	de	la	Terre	et	parcourir	le	cycle	lunaire	des	8	phases	de	la	Lune.	La	Lune	traverse	8	phases	lunaires	au	cours	de	son	cycle	lunaire	de	29,53	jours.	Les	4	phases	majeures	de	la	Lune	sont	Pleine	Lune,	la	Nouvelle	Lune,	le	Premier	Quartier	et	le	Dernier	Quartier.	Entre	ces	phases	majeures,	il
y	en	a	4	mineures	:	le	premier	croissant,	la	lune	croissante	gibbeuse,	la	lune	gibbeuse	dcroissante	et	le	dernier	croissant.	Pour	plus	d'informations	sur	le	cycle	de	la	lune	et	sur	chaque	phase,	consultez	la	page	Wikipdia	sur	la	phase	lunaire.	Page	24	Ce	jour-l,	la	Lune	sera	en	Phase	gibbeuse	dcroissante.	C'est	la	premire	phase	aprs	la	Pleine	Lune.	Elle
dure	environ	7	jours,	l'illumination	de	la	Lune	diminuant	chaque	jour	jusqu'	ce	que	la	Lune	devienne	un	dernier	quart	de	lune	avec	une	illumination	de	50%.	Le	lever	moyen	de	la	Lune	pour	cette	phase	se	situe	entre	21	heures	et	minuit	selon	l'ge	de	la	phase.	La	lune	se	lve	de	plus	en	plus	tard	chaque	nuit	aprs	le	lever	du	soleil	le	matin.	Au	cours	de
cette	phase,	la	Lune	peut	galement	tre	vue	tt	le	matin	l'horizon	ouest.	Le	12	aot	2025,	la	phase	de	Waning	Gibbous	a	une	illumination	de	88%.	C'est	le	pourcentage	de	la	Lune	illumine	par	le	Soleil.	L'clairage	est	en	constante	volution	et	peut	varier	jusqu'	10%	par	jour.	Le	12	aot	2025,	la	Lune	a	18.12	jours.	Cela	fait	rfrence	au	nombre	de	jours	couls
depuis	la	dernire	Nouvelle	Lune.	Il	faut	29,53	jours	la	Lune	pour	orbiter	autour	de	la	Terre	et	parcourir	le	cycle	lunaire	des	8	phases	de	la	Lune.	La	Lune	traverse	8	phases	lunaires	au	cours	de	son	cycle	lunaire	de	29,53	jours.	Les	4	phases	majeures	de	la	Lune	sont	Pleine	Lune,	la	Nouvelle	Lune,	le	Premier	Quartier	et	le	Dernier	Quartier.	Entre	ces



phases	majeures,	il	y	en	a	4	mineures	:	le	premier	croissant,	la	lune	croissante	gibbeuse,	la	lune	gibbeuse	dcroissante	et	le	dernier	croissant.	Pour	plus	d'informations	sur	le	cycle	de	la	lune	et	sur	chaque	phase,	consultez	la	page	Wikipdia	sur	la	phase	lunaire.	Page	25	Ce	jour-l,	la	Lune	sera	en	Phase	gibbeuse	dcroissante.	C'est	la	premire	phase	aprs	la
Pleine	Lune.	Elle	dure	environ	7	jours,	l'illumination	de	la	Lune	diminuant	chaque	jour	jusqu'	ce	que	la	Lune	devienne	un	dernier	quart	de	lune	avec	une	illumination	de	50%.	Le	lever	moyen	de	la	Lune	pour	cette	phase	se	situe	entre	21	heures	et	minuit	selon	l'ge	de	la	phase.	La	lune	se	lve	de	plus	en	plus	tard	chaque	nuit	aprs	le	lever	du	soleil	le
matin.	Au	cours	de	cette	phase,	la	Lune	peut	galement	tre	vue	tt	le	matin	l'horizon	ouest.	Le	13	aot	2025,	la	phase	de	Waning	Gibbous	a	une	illumination	de	79%.	C'est	le	pourcentage	de	la	Lune	illumine	par	le	Soleil.	L'clairage	est	en	constante	volution	et	peut	varier	jusqu'	10%	par	jour.	Le	13	aot	2025,	la	Lune	a	19.21	jours.	Cela	fait	rfrence	au
nombre	de	jours	couls	depuis	la	dernire	Nouvelle	Lune.	Il	faut	29,53	jours	la	Lune	pour	orbiter	autour	de	la	Terre	et	parcourir	le	cycle	lunaire	des	8	phases	de	la	Lune.	La	Lune	traverse	8	phases	lunaires	au	cours	de	son	cycle	lunaire	de	29,53	jours.	Les	4	phases	majeures	de	la	Lune	sont	Pleine	Lune,	la	Nouvelle	Lune,	le	Premier	Quartier	et	le	Dernier
Quartier.	Entre	ces	phases	majeures,	il	y	en	a	4	mineures	:	le	premier	croissant,	la	lune	croissante	gibbeuse,	la	lune	gibbeuse	dcroissante	et	le	dernier	croissant.	Pour	plus	d'informations	sur	le	cycle	de	la	lune	et	sur	chaque	phase,	consultez	la	page	Wikipdia	sur	la	phase	lunaire.	Page	26	Ce	jour-l,	la	Lune	sera	en	Phase	gibbeuse	dcroissante.	C'est	la
premire	phase	aprs	la	Pleine	Lune.	Elle	dure	environ	7	jours,	l'illumination	de	la	Lune	diminuant	chaque	jour	jusqu'	ce	que	la	Lune	devienne	un	dernier	quart	de	lune	avec	une	illumination	de	50%.	Le	lever	moyen	de	la	Lune	pour	cette	phase	se	situe	entre	21	heures	et	minuit	selon	l'ge	de	la	phase.	La	lune	se	lve	de	plus	en	plus	tard	chaque	nuit	aprs	le
lever	du	soleil	le	matin.	Au	cours	de	cette	phase,	la	Lune	peut	galement	tre	vue	tt	le	matin	l'horizon	ouest.	Le	14	aot	2025,	la	phase	de	Waning	Gibbous	a	une	illumination	de	69%.	C'est	le	pourcentage	de	la	Lune	illumine	par	le	Soleil.	L'clairage	est	en	constante	volution	et	peut	varier	jusqu'	10%	par	jour.	Le	14	aot	2025,	la	Lune	a	20.29	jours.	Cela	fait
rfrence	au	nombre	de	jours	couls	depuis	la	dernire	Nouvelle	Lune.	Il	faut	29,53	jours	la	Lune	pour	orbiter	autour	de	la	Terre	et	parcourir	le	cycle	lunaire	des	8	phases	de	la	Lune.	La	Lune	traverse	8	phases	lunaires	au	cours	de	son	cycle	lunaire	de	29,53	jours.	Les	4	phases	majeures	de	la	Lune	sont	Pleine	Lune,	la	Nouvelle	Lune,	le	Premier	Quartier	et
le	Dernier	Quartier.	Entre	ces	phases	majeures,	il	y	en	a	4	mineures	:	le	premier	croissant,	la	lune	croissante	gibbeuse,	la	lune	gibbeuse	dcroissante	et	le	dernier	croissant.	Pour	plus	d'informations	sur	le	cycle	de	la	lune	et	sur	chaque	phase,	consultez	la	page	Wikipdia	sur	la	phase	lunaire.	Lever	&	coucher	de	la	Lune	Lever	:	00h11	-	Coucher	:	18h48
Lever	&	coucher	du	Soleil	Lever	:	05h01	-	Coucher	:	22h00	Pour	dterminer	si	la	lune	est	croissante	ou	dcroissante,	il	faut	observer	la	forme	apparente	de	la	partie	claire	de	la	lune.	Lorsque	la	partie	claire	est	du	ct	droit	de	la	lune,	cela	indique	une	phase	croissante.	A	l'inverse,	si	c'est	le	ct	gauche	qui	est	clair,	alors	il	s'agit	de	la	phase	dcroissante.	La
mthode	consiste	donc	observer	le	ct	de	la	partie	claire	pour	dterminer	si	elle	est	en	phase	croissante	ou	dcroissante.	Quelles	sont	les	diffrentes	phases	de	la	lune	?	La	lune	passe	par	diffrentes	phases	tout	au	long	de	son	cycle	de	29,5	jours,	rsultant	de	l'interaction	entre	la	Terre,	la	lune	et	le	soleil.	Voici	les	principales	phases	lunaires	:	Nouvelle	lune	:
La	lune	est	situe	entre	la	Terre	et	le	soleil,	et	la	face	claire	n'est	pas	visible	depuis	la	Terre.	Premier	croissant	:	Une	fine	portion	de	la	lune	devient	visible,	formant	un	croissant	illumin.	Premier	quartier	:	La	moiti	droite	de	la	lune	est	claire.	Gibbeuse	croissante	:	Les	trois	quarts	de	la	lune	sont	clairs.	Pleine	lune	:	La	face	visible	de	la	lune	est	entirement
claire,	car	elle	est	directement	oppose	au	soleil	depuis	la	Terre.	Gibbeuse	dcroissante	:	Les	trois	quarts	de	la	lune	sont	clairs,	mais	cette	fois	du	ct	gauche.	Dernier	quartier	:	La	moiti	gauche	de	la	lune	est	claire.	Dernier	croissant	:	Une	fine	portion	de	la	lune	devient	visible,	formant	un	croissant	illumin	du	ct	gauche.	Le	cycle	recommence	avec	une
nouvelle	lune.	Ces	phases	lunaires	rsultent	du	changement	relatif	de	position	de	la	lune	par	rapport	la	Terre	et	au	soleil.	Quelle	est	l'illumination	de	la	lune	?	L'illumination	de	la	lune	reprsente	la	portion	de	la	surface	visible	de	la	lune	qui	est	claire	par	le	soleil.	Elle	est	mesure	en	pourcentage,	o	une	illumination	de	0%	indique	une	nouvelle	lune
(compltement	dans	l'ombre),	et	une	illumination	de	100%	correspond	une	pleine	lune	(entirement	claire).	Au	fil	du	cycle	lunaire,	l'illumination	de	la	lune	varie.	Les	phases	croissantes	montrent	une	augmentation	de	l'illumination	jusqu'	atteindre	100%	la	pleine	lune.	Ensuite,	les	phases	dcroissantes	montrent	une	diminution	de	l'illumination	jusqu'	0%
la	nouvelle	lune.	Les	diffrentes	phases	intermdiaires	affichent	des	pourcentages	d'illumination	variables,	offrant	ainsi	une	diversit	visuelle	au	cours	du	mois	lunaire.	Cette	mesure	est	souvent	utilise	pour	dcrire	la	luminosit	apparente	de	la	lune	un	moment	donn.	Pourquoi	est-ce	que	nous	observons	toujours	la	mme	face	de	la	Lune	depuis	la	Terre	?	On
ne	voit	qu'une	seule	face	de	la	Lune	depuis	la	Terre	en	raison	d'un	phnomne	appel	"verrouillage	gravitationnel"	ou	"rotation	synchrone".	Cela	signifie	que	la	Lune	tourne	sur	son	axe	en	environ	le	mme	temps	qu'elle	met	pour	orbiter	autour	de	la	Terre.	En	consquence,	une	face	de	la	Lune	(la	face	visible	depuis	la	Terre)	est	toujours	tourne	vers	notre
plante.	Le	verrouillage	gravitationnel	rsulte	de	l'interaction	entre	les	forces	gravitationnelles	de	la	Terre	et	de	la	Lune.	Au	fil	du	temps,	les	forces	de	mare	causes	par	la	Terre	ont	ralenti	la	rotation	de	la	Lune,	amenant	finalement	la	mme	face	toujours	faire	face	la	Terre.	Cependant,	il	est	important	de	noter	que	bien	que	nous	ne	voyions	qu'une	seule
face	de	la	Lune	depuis	la	Terre,	cela	ne	signifie	pas	que	la	face	oppose,	souvent	appele	la	"face	cache",	est	toujours	plonge	dans	l'obscurit.	Les	missions	spatiales,	comme	celles	de	la	NASA,	ont	permis	de	cartographier	et	d'explorer	cette	face	non	visible,	rvlant	qu'elle	est	tout	aussi	illumine	que	la	face	visible,	mais	qu'elle	nous	est	simplement	toujours
tourne	l'oppos.	
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