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Désolé, je me suis fait blesser en écrivant cette lettre pour s’excuser aupres d’un ami. Je me sens vraiment triste parce que j'ai blessé quelqu'un de si spécial pour moi. Je suis désolé ! ###ARTICLEPour présenter des excuses sinceres a une amie, il faut d'abord reconnaitre les torts et les erreurs commis. Prenez le temps de réfléchir a vos actions et a
leur impact sur votre amitié. Soyez honnéte avec vous-méme et reconnaissez les moments ol1 vous avez agi de maniére inappropriée, blessante ou négligente envers votre amie. Cela est essentiel pour formuler des excuses authentiques. Lorsque vous rédigez une lettre d'excuse a votre amie, exprimez vos regrets et votre sincérité de maniere claire et
explicite. Faites savoir a votre amie que vous regrettez sincérement vos actions et que vous étes désolé(e) de l'avoir blessée. Assurez-vous que vos excuses viennent du cceur et que votre amie puisse ressentir votre volonté réelle de changer et d'améliorer la relation. Il est important de prendre la responsabilité de vos actions et de ne pas chercher a
les justifier. Evitez de rejeter la faute sur les autres ou de minimiser l'impact de vos actions. Assumez la responsabilité de vos erreurs et reconnaissez que vous auriez pu agir différemment. Dans votre lettre d'excuse, proposez des solutions ou des réparations concrétes pour rectifier la situation. Si possible, identifiez des moyens de compenser les torts
que vous avez causés a votre amie. Cela peut inclure des actions spécifiques pour éviter de répéter les erreurs, des gestes de gentillesse ou des compromis pour ameéliorer la relation. Lorsque vous présentez des excuses, évitez les excuses vides ou les justifications. Ne vous contentez pas de dire « Je suis désolé(e) » sans expliquer réellement ce pour
quoi vous vous excusez. Evitez également de justifier vos actions par des circonstances extérieures. Apres avoir présenté vos excuses, il est important de laisser a votre amie le temps nécessaire pour guérir les blessures émotionnelles. Respectez son besoin d'espace et de réflexion. Chacun a un processus de guérison différent, et il est important d'étre
patient et compréhensif pendant cette période. Je comprends maintenant que j'ai pu causer beaucoup de mal et je suis profondément désolé pour cela. Tu es vraiment importante pour moi, et je regrette sincerement d'avoir mis en péril notre amitié. Je suis prét a proposer des solutions ou des réparations spécifiques pour réparer les dommages causés.
Je veux que tu saches que je suis déterminé a changer et a améliorer notre relation, je suis prét a faire des efforts supplémentaires pour étre une meilleure amie et éviter de répéter les mémes erreurs a l'avenir. J'espére sincerement que tu me pardonneras et que nous pourrons reconstruire notre amitié. Tu es vraiment une personne spéciale dans ma
vie, et je ne veux pas perdre cette connexion précieuse que nous avons. Sache que je suis la pour toi et que je suis prét a écouter tes sentiments et tes préoccupations. Si tu préferes aborder les excuses en personne, voici quelques astuces pour une communication en face a face réussie : Choisis un moment et un endroit appropriés pour discuter. Sois
calme, respectueux et ouvert a la discussion. Ecoute attentivement les sentiments et les préoccupations de ton amie. Evite les interruptions et les défenses. Je suis reconnaissant de t'avoir dans ma vie, et j'espére que nous pourrons surmonter cette épreuve ensemble. Avec toute mon affection, [Ton nom] Si tu préféres aborder les excuses en personne,
voici quelques astuces pour une communication en face a face réussie : - Choisis un moment et un endroit appropriés pour discuter. - Sois calme, respectueux et ouvert a la discussion. - Ecoute attentivement les sentiments et les préoccupations de ton amie. - Evite les interruptions et les défenses. La réconciliation aprés des excuses nécessite de la
patience et de la compréhension. Respecte le temps nécessaire pour que ton amie puisse guérir émotionnellement. Comprends que chacun a son propre rythme de rétablissement et que la confiance peut prendre du temps a se reconstruire. Je suis prét a faire preuve de patience, de soutien et de disponibilité pour écouter et répondre aux besoins de
ton amie. La reconstruction de la confiance est une étape essentielle pour restaurer 1’amitié. Cela demande du temps, de la cohérence dans tes actions et de la transparence. Je suis présent dans sa vie et je montre-lui que je suis déterminé a maintenir une amitié solide et sincere. Cette expérience peut étre une lecon importante pour prévenir les
futurs conflits dans ton amitié. Apprends de tes erreurs passées et utilise cette expérience pour grandir en tant qu’ami. Désolé pour mes erreurs. Pour prévenir les futurs conflits, il est important d'apprendre des erreurs passées et d'étre attentif aux besoins et aux sentiments de 'amie, et de communiquer de maniere ouverte et respectueuse. Une
amitié solide nécessite un effort continu et une compréhension mutuelle. Le temps nécessaire pour guérir une amitié blessée varie en fonction de chaque situation et de chaque personne. Il est important d'étre patient et de respecter le rythme de rétablissement de I'amie, en montrant ton soutien et ta disponibilité pour écouter et répondre a ses
besoins. « Désolé » ou « Je m'excuse » devraient étre bien plus souvent dit, et surtout en amitié. Il y a des moments dans la vie ou I'on blesse des amis avec des paroles ou des actions. Il est donc indispensable de s'excuser auprés d'eux. Ces excuses doivent étre sinceres afin qu'ils constatent que vous vous souciez réellement de leurs sentiments. Nous
vous proposons plusieurs exemples de messages pour demander pardon a un ami. S'excuser ne veut pas dire forcément que vous vous étes trompé, cela montre a vos amis que vous vous souciez de leurs sentiments. Demander pardon peut avoir un impact positif sur vos relations amicales. Envoyez-leur un message d'excuses en utilisant des mots
sinceres sans oublier de leur rappeler qu'ils sont importants pour vous et que vous les aimez. Soyez honnéte, ne dites pas que vous le/la comprenez si vous ne le/la comprenez pas vraiment. Ne faites pas de promesses que vous ne pourrez pas tenir. Par exemple, vous pouvez dire : « J'aurais aimé étre plus prudent avec mes mots. J'aimerais que tu
acceptes mes excuses pour ce que je t'ai dit ! » Je suis désolé pour mon comportement. Si je t'ai blessé avec mes mots ou mon comportement, je voulais que tu saches que je m'excuse platement. Je suis vraiment désolé. I really care about our friendship so much in this world. I wish you could be kind enough to forgive me one last time. Give me another
chance and I promise that I will never disappoint you again. When I look into the mirror, I see a person devastated by their own mistakes. A person who is crushed by guilt. A person who desperately wants to be forgiven by my best friend... I keep thinking about what I said. I wish I could take back all those hurtful words and that everything would go
back to normal. Forgive me ! You are the most important person for me, and I feel really bad at having said such hurtful things to you. I don't know what came over me. Excuse me... I am truly sorry for my mistake. I will make sure it never happens again. I sincerely apologize. Sorry for hurting you like that, but believe me, without you, my life is dull. I
couldn't let myself lose you for something so stupid. Please forgive me. Our friendship is much more important than my ego ! I made mistakes and I'm asking for your forgiveness. I am really bad sometimes. Forgive me ! Breaking the heart of a close friend is the biggest failure in life. I don't know how to express what I feel inside. I'm really sorry for
everything ! I wouldn't let anything in this world come between you and me, not even my own mistakes. I'm sorry for what I did. Forgive me. You hold a very special place in my heart and I don't want to lose you. You are my best friend. I am truly sorry. I'm sorry, I'm a bit immature, I admit it. I'm stupid, even completely dumb sometimes, but I'm sorry
! I said some really harsh words towards you. I should have kept quiet or not spoken at all. Excuse me please. Nobody is perfect, neither you nor me. But it's me who hurt you. Can you forgive me for what I did ? You are precious to me. You know that I didn't mean to hurt you intentionally. I hope you understand and forgive me. As they say "an error is
human" and since you know it, I'm not an alien. I am truly sorry ! Forgive me ! To us, we're like a group of musicians whose rhythm got broken by me. But I believe that we can get back to our chemistry and our tempo again. I'm sorry, excuse me ! If I had the time machine of Harry Potter with me, everything would have gone smoothly between us. I'm
really sorry. Since you hurt me in my heart, it's bleeding, it's hurting and it's painful. I wasn't myself and I shouldn't have said those words to you. I pray for your forgiveness ! There are many ways to apologize in friendship : by speaking out loud, by message, by offering a gift or flowers, by writing a letter... But you can also surprise your friend by
sending them a ballon box (www.mieuxquedesfleurs.com) and adding one of these little words that will allow you to say "Sorry". [prénom], If I decide to write this today, it's to try to put the pieces back together between us and if you want, to take back our friendship where we were before our last disagreement. It's been several days since we don't
talk to each other anymore and that situation is weighing heavily on me. You are someone who has always been by my side, someone who has known how to support me in difficult times and with whom I have also had unforgettable moments of joy. You count a lot in my life and at my eyes, our friendship was meant to last until the end of time. I can't
believe that everything is over. I couldn't make a cross on you and on all what we've lived together. It's certain that in this story... De nos jours, il est assez rare de demander la main de sa compagne a ses parents. Pourtant, c'est une tradition qui demeure symbolique et importante pour certains. Je me souviens de l'histoire d'un ami qui, avant de se
marier, a décidé de demander la bénédiction de ses beaux-parents. C'était un geste qui montrait son respect et son amour pour sa compagne et sa famille. Lorsqu'il a rencontré les parents de sa compagne, il était nerveux, mais déterminé a faire bonne impression. Il a apporté des fleurs et s'est présenté de maniere impeccable. Les parents de sa
compagne ont été touchés par sa gentillesse et son respect. Ils ont accepté sa demande et ont méme été émus par sa démarche. Aujourd'hui, cette histoire est racontée comme un exemple de la fagon dont les hommes peuvent montrer leur amour et leur respect pour leur compagne et sa famille. C'est une tradition qui mérite d'étre perpétuée. Il est
vrai que les temps ont changé et que les mentalités ont évolué. Pourtant, il demeure important de montrer son respect et son amour pour ceux que 1'on aime. Demander la main de sa compagne a ses parents est un geste qui peut sembler old-fashioned, mais qui demeure symbolique et important pour certains. Quoi qu'il en soit, I'amour et le respect
sont les éléments clés d'une relation saine et heureuse. Et c'est en montrant notre amour et notre respect que nous pouvons construire des relations solides et durables. Okay, let's tackle this user's query. They want me to paraphrase an article about writing apology letters to friends, using one of the three methods: spelling errors, non-native English,
or burstiness. First, I need to understand the original text. The article explains the importance of sincere apology letters, how to write them, and provides examples. The user provided examples of each method, so I need to follow those guidelines. The user mentioned probabilities: 40% for spelling errors, 30% for non-native, and 30% for burstiness. I
need to randomly select one. Let me check the original text again. The examples given in the user's message show that for SE, they introduced occasional spelling mistakes without disrupting readability. For NNES, they used grammatical errors and simplified vocabulary. IB involves varying sentence lengths and structures. Looking at the original
article text, it's in French. Wait, the user's example output was in French, but the initial instruction says to keep the text language. Wait, the user's example input is a mix of French and English. Wait, the user's original text starts with "se dire les..." which seems like a mix of French and English. Wait, maybe the user made a mistake. But the
instruction says to keep the given text language. So if the original text is in French, the output should remain in French. Wait, but the user's example output is in French. Let me check again. The user's input text starts with "se dire les...Un pére, c’est souvent un modeéle de force et de courage..." which is French. Then there's a mix of French and
English. Wait, the user might have made a mistake in the input, but the instruction says to keep the text language. So I need to process the text as is, which is a mix of French and English. But the user's example output is in French. Wait, the user's example output shows the article text in French. So perhaps the original text is in French, and the user
wants the paraphrase in French. But the initial instruction says to keep the given text language. So I need to process the text in French, applying the chosen method. Wait, the user's example input includes both French and English. Let me check again. The original text starts with "se dire les..." which is French. Then there's "Un pére, c’est souvent un
modele de force et de courage..." which is French. Then there's a mix of French and English. Wait, maybe the user intended to have a mix of languages, but the instruction says to keep the given text language. So perhaps the user made a mistake in the input, but I should follow the instruction to keep the original language. However, the user's
example output is in French, so maybe the original text is in French. Therefore, I need to process the text in French, applying the chosen method. Now, the user's instruction says to apply one of the three methods. Let's decide which one. The user's example shows that for SE, they introduced spelling errors in French. For NNES, they might use non-
native phrasing. For IB, varying sentence structures. Since the user wants a random selection, I'll pick one. Let's go with the non-native English method (NNES) for this example, as it's 30% chance. So, I'll rewrite the French text with grammatical errors and simplified vocabulary, keeping the meaning intact. Wait, but the user's example output is in
French, and the original text is in French. So I need to apply the method to French. For example, changing "Le role de pére est d’'une importance capitale" to "Le role de pére est trés important" or similar. However, the user's examples in the instructions are in English. The user might have made a mistake in the input, but I should proceed as per the
instructions. So, I'll process the French text, applying the chosen method. Let's proceed with the non-native method, adjusting grammar and vocabulary accordingly. For example, changing "Le baptéme d'un enfant est un moment important" to "Le baptéme d’un enfant est un moment tres important" or similar. Ensure that the meaning remains the
same but with non-native errors. Then, structure the response with and the paraphrased text. Make sure not to include any comments, just the output as specified. Se dire les... Un pére, c’est souvent un modele de force et de courage. Il faut montrer I’exemple pour ses enfants. C’est important de leur apprendre a respecter les autres. Une famille
saine est celle ol les membres s’entendent bien. Le role de pere est tres important. Il faut aussi étre patient et généreux. Une bonne éducation commence par I’amour et la compréhension. Un enfant qui grandit dans un environnement positif a plus de chances de devenir un adulte responsable. Les parents doivent toujours étre disponibles pour
écouter leurs enfants. Il est essentiel de leur expliquer les valeurs de la vie. La confiance entre les parents et les enfants est la base d’une relation saine. Un pere doit aussi étre un modele de respect et de travail. Il faut montrer que le succes se construit par 1’effort. Les enfants apprennent beaucoup en observant leurs parents. Il est important de leur
donner des exemples concrets. Une famille unie est une famille forte. Dans un monde moderne, le role des parents est plus que jamais crucial. Ils doivent guider leurs enfants tout en leur laissant de la liberté. La communication est la clé d’une relation durable. Les parents doivent apprendre a écouter et a comprendre leurs enfants. Une éducation
bienveillante est la meilleure fagon de les aider a grandir.M’excuser pour la dispute d’hier, je comprends que j’ai réagi de maniére excessive et que j’ai blessé nos sentiments mutuels. Notre amitié est précieuse a mes yeux, et je souhaite qu’on se pardonne mutuellement pour repartir du bon pied. Je suis prét(e) a écouter et a réparer ce malentendu.
Avec tout mon amitié, [Votre prénom] Utiliser un logiciel de traitement de texte comme Word pour rédiger votre message peut faciliter votre démarche. Voici quelques astuces pour rendre votre lettre claire et professionnelle tout en restant authentique : * Utilisez un format simple et propre : police lisible, taille adaptée (11 ou 12 pt), marges
uniformes. * Adoptez un ton chaleureux : méme si c’est une lettre formelle, veillez a garder une touche personnelle. * Relisez-vous : vérifiez 'orthographe, la syntaxe et la clarté de votre message. * Ajoutez une touche personnelle : une anecdote, une expression qui vous est propre ou une promesse sincére. * Envoyez la lettre en personne ou par
message si possible : cela renforcera la sincérité de votre démarche. Voici un exemple de modele que vous pouvez copier, personnaliser et utiliser dans Word ou tout autre traitement de texte : [Votre prénom] [Votre adresse] [Date] Cher(e) [Nom], Je souhaite prendre quelques instants pour t’écrire et exprimer mes plus sincéres regrets concernant
notre récente dispute. Je reconnais que j’ai pu te blesser par mes paroles ou mes actions, et je tiens a te présenter mes excuses du fond du cceur. Ce malentendu a été une erreur de ma part, et je suis pleinement responsable. Notre amitié est trés importante pour moi, et je ne veux pas laisser une incompréhension ou un malentendu gacher tout ce que
nous avons construit ensemble. Je te promets de faire tout mon possible pour mieux te comprendre a l’avenir et pour que cela ne se reproduise plus. J’espere que tu pourras me pardonner, et si tu es prét(e), j’aimerais que 1’on en discute pour retrouver notre complicité. Je te remercie d’avance pour ta compréhension et ton ouverture. En espérant que
nous pourrons tourner cette page ensemble. Avec toute mon amitié, [Votre prénom] Télécharger le modeéle de lettre d’excuse pour un ami ou une amie Découvrez 3 modéles de lettre d’excuse pour un ami ou une amie, congus pour exprimer un message sincere et touchant. Adaptés a toutes les situations, ces exemples vous aident a réparer une erreur
avec délicatesse. Utilisez ces modeles Word pour rédiger rapidement une lettre d’excuse authentique, témoignant de votre sincérité. Que ce soit pour une faute mineure ou un malentendu, ces modeles facilitent ’expression de vos regrets et favorisent la réconciliation. Apportez une touche personnelle a vos messages grace a nos exemples gratuits,
parfaits pour renforcer vos amitiés avec honnéteté et tendresse. Exprimez votre regret avec élégance en utilisant ces modeéles de lettre d’excuse pour un ami ou une amie, disponibles au format Word. Liens utiles Pour vous aider a rédiger des messages sinceres et appropriés dans différentes situations, voici une sélection de ressources
incontournables : * Consultez 3 modeles de lettre d’excuse pour une absence a une cérémonie avec conseils pour s’excuser poliment. * Utilisez un modele de lettre d’excuse pour absence a une réunion Word, téléchargeable gratuitement. * Découvrez des idées pour transmettre votre reconnaissance apres un week-end magique entre
amis.Parfaitement, si vous souhaitez reprendre contact avec un ami perdu de vue ou faché, ces modeles de lettres peuvent vous aider a rétablir la confiance : Retisser les liens avec un ami perdu de vue ou faché.Au cours d'une soirée organisée par un proche, vous avez commis une erreur ou tenu des propos désobligeants et vous regrettez
sincerement. Voici comment vous pouvez vous excuser en rédigeant une lettre sincere : Si vous souhaitez vous inspirer davantage pour écrire une lettre d'excuses, consultez nos modéles de lettres d'excuse ou personnalisez votre message pour qu'il soit conforme a vos sentiments. La véritable amitié est comme la santé saine ; sa valeur est rarement
connue jusqu'a ce qu'elle soit perdue. Utilisez ces 100 exemples d'idées de dédicaces pour exprimer vos sentiments avec originalité : Idées de dédicaces - 100 exemples. Bien que les amitiés soient souvent associées a la joie et a la compréhension, il n'est pas rare qu'elles se transforment en conflits a cause de disputes mineures ou d'arguments sans
fondement. Qu'il s'agisse de la faute d'une partie ou simplement de l'imprudence, il est essentiel que la personne qui pense avoir commis une erreur s'excuse aupres de son ami. L'importance d'écrire une lettre d'excuses, méme si cela peut sembler une formalité dans le monde numérique ou les emails et les messages instantanés sont souvent utilisés
pour communiquer, ne doit pas étre négligée. Cette approche manque de sincérité est rarement percue comme telle. La rédaction d'une lettre d'excuses n'est pas une chose qui devrait étre repoussée. Le timing joue un réle trés important. S'il est préférable d'écrire la lettre sans attendre, il n'est toutefois pas recommandé de la retarder indéfiniment.
Lorsque vous rédigez la lettre, évitez les phrases trop élégantes et concentrez-vous sur l'expression sincere de votre regret. La séquence classique pour une telle lettre consiste a commencer par des excuses et des mots de regret avant d'expliquer vos propres points de vue. Le dernier paragraphe devrait étre réservé a la promesse de ne pas répéter
l'erreur. La livraison de la lettre peut se faire soit par voie postale, soit en personne, ou méme par l'intermédiaire d'un tiers. Il n'est toutefois pas nécessaire de détruire la lettre une fois que vous l'avez écrite. Il est important de noter qu'il ne faut pas blamer l'autre partie lorsqu'on écrit une lettre d'excuses, ni fournir des excuses superficielles.
L'amitié n'est pas quelque chose qui peut étre gagnée par la force ou par des promesses vaines. Cela nécessite de la compréhension et du respect. La patience est également essentielle lorsque 1'on cherche a réparer une amitié brisée. Il faut accepter qu'il puisse prendre un certain temps pour que les sentiments soient pardonnés et oubliés. En fin de
compte, 1'écriture d'une lettre d'excuses est un geste qui montre la valeur de 1'amitié, non seulement pour la personne a qui elle est destinée mais aussi pour l'auteur lui-méme. Cela prouve que les erreurs ne sont pas des fins en soi mais peuvent étre utilisées comme opportunités de renforcer les liens et d'apprécier davantage les relations
importantes. Je suis vraiment désolé que tu aies d{i passer tout ton temps a me refaire le soumission au lieu d’étudier pour 1’examen, car je t’aime et je veux te soutenir dans tes études. Malheureusement, j’'ai cherché ton livre partout dans ma maison, mon casier et mon école, mais il n'y a pas été a trouver. Chaque fois que je pense a la facon dont cela
t’a affecté, je me sens immensément coupable et je m’en veux de ne pas avoir pu te faire confiance. Je suis réellement désolé pour tous les problemes que tu as dii traverser a cause de moi. J’espere sincérement que cela n’affectera pas notre amitié de quelque maniere que ce soit. Si je peux faire quelque chose pour toi, n’hésite pas a me le dire. Je
veux étre la pour toi en tant que ami et te soutenir dans tes difficultés. Je vous demande d’oublier tout cela et d’étre a nouveau amis. Je vous promets que je serai plus prudent a l’avenir et que je ne répéterai pas une telle erreur. Votre ami, Sean. ###ARTICLEMaintenir une relation meilleure et plus forte avec votre ami, comment faire apres avoir été
infidele L'infidélité est 1'une des choses les plus destructrices qui puissent arriver dans une relation sérieuse, mais cela ne signifie pas qu'il est trop tard pour réparer les choses. Une liaison ou une transgression fait partie de ces choses « pour lesquelles vous devrez probablement vous excuser mille fois... et faire preuve de patience jusqu'a ce que
votre petite amie s'en remette », explique Shahbazyan. Vous pouvez commencer vos excuses par un message touchant, voici quelques exemples : "Mes oreilles ont soif d'entendre tes mots de confiance en qui je suis vraiment. Je promets de ne plus jamais le faire, mon amour précieux." "Tu me manques mais je ne savais pas comment me rapprocher de
toi a nouveau. J'ai l'impression que nos emplois nous ont entrainés dans des directions opposées et qu'il nous restait si peu de temps a passer en tant que couple. Je veux que nous trouvions un moyen d'étre a nouveau la priorité 1'un de l'autre." "Si tu ne ressens plus 1'amour, la confiance et la sécurité dans notre relation et que tu souhaites t'en aller, je
ne t'en empécherai pas. Encore une fois, je suis vraiment désolée pour ce que j'ai fait. Quelle que soit ta décision, tout ce que je veux, c'est que tu sois heureuse et que la douleur dans ton cceur disparaisse." "J'ai été extrémement égoiste, inconsidéré et irréfléchi. J'ai mis ta santé en danger. J'ai rompu mes promesses. J'ai fait de trés mauvais choix. Je
ferai tout pour me rattraper aupres de toi et je te présente mes sinceres excuses. Je te promets que cela ne se reproduira plus jamais." "Je voudrais te dire mille fois que je suis désolé, mais je sais que mes excuses ne peuvent effacer ce qui a été fait ni apaiser la douleur dans ton cceur. Te tromper est sans aucun doute une erreur impardonnable. Je
mérite pleinement toute la colere et le ressentiment que tu éprouves a mon égard pour ce que je t'ai fait subi." "Une erreur est une erreur. Je sais que je n'ai pas le droit de te demander quoi que ce soit apres avoir trahi ta confiance de maniere aussi stupide. Mais si tu peux trouver dans ton cceur la force de me pardonner et de me donner une autre
chance de te prouver a quel point je t'aime, je serai vraiment trés soulagé." "Une relation réussie repose sur l'amour, le respect et la confiance, et lorsque la confiance est brisée, il n'est pas facile de la reconstruire. C'est moi qui ai laissé la confiance s'évaporer du jour au lendemain entre nous par mon égoisme et mon infidélité. Pour cela, je suis
vraiment désolé pour toute la peine et la douleur que je t'ai causées." "La vérité, c'est que je suis vraiment en colére contre moi-méme. Je m'étais promis de ne jamais devenir comme mon pére, qui trompait constamment ma mere et qui n'était jamais la quand ses enfants avaient vraiment besoin de lui. Je ne m'attendais vraiment pas a répéter ses
erreurs dans mon propre mariage. Je t'ai dégu, et je me suis dégu moi-méme." "Je ressens toutes ces choses pour toi si profondément et j'espere que tu pourras réapprendre a me faire confiance et me permettre de t'aimer comme tu devrais 1'étre. Si tu restes avec moi, je mettrai toute mon énergie a faire en sorte que tu te sentes aimée et en sécurité
dans notre relation. S'il te plait, donne-moi la possibilité de le faire." "Il n'est pas facile de commettre une erreur et de s'en aller. Le sentiment de culpabilité ne cesse de ronger le coeur. Méme si j'ai envie de te demander pardon et de te promettre a nouveau le bonheur, je ne veux pas te faire encore plus de mal dans quelques mois. Il serait trop cruel
de te faire des promesses que je ne sais sincérement pas si je pourrai tenir." "Je sais que mes actes t'ont blessé et que j'ai completement trahi ta confiance. Je suis vraiment désolé de t'avoir fait douter de notre relation. Tu es tout pour moi et j'espere que tu pourras ###FIN DE L'ARTICLEI'm truly sorry for my mistake. I promise to do everything in
my power to overcome this challenge and follow therapy, but even if you want to end our relationship, I'll understand and respect your decision. « I know that the decision regarding our future isn't mine. I've surrendered that right when I betrayed you. If you feel like you can't love me anymore as before, I'll accept your decision, even though it's with
a lot of regret and sadness. Because at the heart of my being, I still love you always and I hope from the bottom of my heart that our relationship might be reborn one day. » « I'm sorry I didn't tell you how I was feeling. I was sad, alone, and stuck, both at home and at work. I should have confided in you to overcome everything, but I couldn't face all
the conflicts and difficult conversations. So I chose convenience and distracted myself by having an affair. I realize now that it was selfish and immature of me and that I caused you unnecessary suffering. »
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