Click Here



https://tiduta.pofezaf.com/624562588514065272393803274048572886844635?noxinizitilagujupuge=burabebujaduvuvapubapugalivilarunamafamebutadadajunaxusesizibugosenorerurimivedejezanosulapodotetatetixutanivogukalazovogefibolelezunaginupupepalosonuninegemukovovenikuvefipokipimidodafoponisejafuluguxuzomolir&utm_term=como+curar+ter%C3%A7ol+rapido&wemujisoremimufixafopesosuwaxadofexiwotogugupajifofi=jipumabuwegipajekigizimikimudafagopabiwolubijifugosotorexinojeboluborajekaminujezajovazubixekusujolesebevitekibizorowefiwudisisefu













Como curar tercol rapido

Na maioria dos casos o tercol pode ser tratado facilmente com o uso de compressas mornas pelo menos 4 vezes por dia por 10 a 20 minutos, pois isso ajuda a diminuir a inflamacé&o e aliviar os sintomas do tergol. No entanto, caso o tercol nao passe em 8 dias ou aumente de tamanho é recomendado consultar o oftalmologista para iniciar o tratamento
mais adequado, que pode ser feito com pomadas oftdlmicas, antibiéticos ou uma pequena cirurgia para drenar o pus. Encontre um Oftalmologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Durante o tratamento é recomendado nédo usar maquiagem nos olhos, evitar cocar frequentemente o olho afetado e ndo colocar lentes de contato para evitar a
obstrucdo do tercol e aumento da infeccdo, por exemplo. 1. Pomadas para tergol As pomadas para tercol geralmente incluem uma combinacao de uma substancia antibiética, como a Terramicina, e um corticoide, como a Prednisona, por exemplo. Este tipo de pomadas ajuda a eliminar qualquer infeccdo que esteja se desenvolvendo no local e que nao
permite que o organismo cicatrize naturalmente. Estas pomadas geralmente devem ser aplicadas 4 a 6 vezes por dia apds lavagem do olho com agua morna, ou de acordo com a orientagdo do médico, ja que ndo podem ser compradas sem receita e sem uma avaliagao adequada. Nos casos mais dificeis de tratar, como pode acontecer em alguns idosos,
o oftalmologista pode até prescrever um antibiético em comprimidos para tratar a infeccao mais facilmente. 2. Tratamento caseiro Um bom tratamento caseiro para tercol pode ser feito nos primeiros 8 dias com a aplicacdo de compressas mornas de camomila sobre o olho para aliviar a inflamacédo, a dor e ajudar a drenar o pus. O uso de agua
boricada no tratamento para tercol, embora seja muito utilizado, deve ser evitado, pois é uma substancia nao esterilizada que pode facilitar a infeccao. Para fazer a compressa morna de camomila é recomendado colocar o saché de camomila em 200 mL de dgua fervente e deixar repousar por cerca de 10 minutos. Em seguida, molhar uma compressa
limpa no ché e aplicar sobre o tercol durante cerca de 5 minutos, repetindo o processo até 3 vezes por dia. Veja outras formas naturais de tratar o tercol em casa. 3. Cirurgia Em alguns casos, o tercol pode provocar um acumulo excessivo de pus e, nessas situagoes, é comum que o médico recomende uma pequena cirurgia, que é feita no consultério, e
que consiste em drenar o pus com uma agulha, para que a infeccao seja mais facilmente tratada e o desconforto diminua. Dependendo da tolerancia a dor, esta técnica pode ser feita com anestesia local, no entanto, é comum que seja feita sem anestesia, ja que, muitas vezes, a dor é comparada com a de uma espinha sendo espremida. Cuidados
durante o tratamento Além da aplicagdo das compressas mornas ou dos remédios receitados pelo médico, também existem alguns cuidados importantes que ajudam a acelerar a recuperacao. Esses cuidados incluem: Nao tentar espremer o tercol; Evitar tocar ou cocar o local do tergol; Lavar as mdos antes de tocar no tercol ou aplicar algum remédio;
Nao usar a mesma compressa mais do que uma vez; Manter as palpebras limpas e sem remelas; Evitar colocar lentes de contato nos olhos. Além disso, pessoas que fazem uso frequente de maquiagem também devem evitar aplicar maquiagem no olho durante o tratamento, uma vez que pode piorar a infeccao e aumentar o desconforto. Sinais de
melhora e piora Os sinais de melhora do tergol incluem a redugéo do inchago e da vermelhiddo, assim como da dor e da dificuldade em abrir o olho. Por outro lado, os sinais de piora estdo relacionados com a infecgdo do tergol e incluem o aumento da dor e do inchaco, assim como da dificuldade em abrir o olho. Além disso, o aparecimento de pus, 0
fato do tercol nao passar em 8 dias e da infeccdo se espalhar para outras regides do olho também fazem parte deste tipo de sinais. O tercol é uma condigdao comum que causa desconforto. Mas, ha maneiras eficazes de trata-lo. Vamos falar sobre os sintomas, a diferenca com o caldzio e como curar. Vocé vai aprender sobre remédios caseiros e cuidados
importantes. Também vamos dar dicas para evitar que o tercol volte. Com essas informacdes, vocé vai saber como lidar com o tercol de forma natural. O que é tercol e seus principais sintomas O tercol é uma condicdo comum que afeta as péalpebras. Causa inchaco, vermelhidao e desconforto. E geralmente causado por infeccédo bacteriana ou acimulo
de dleo e células mortas. Os principais sintomas do tergol incluem: Inchago e vermelhidao na palpebra afetada Sensacao de ardéncia, coceira ou desconforto no olho Sensibilidade a luz e lacrimejamento excessivo Formagdo de uma pequena protuberancia ou nédulo na palpebra Diferenca entre tergol e caldzio O tercol e o caladzio afetam as palpebras,
mas sao diferentes. O calazio é uma inflamacdao de uma glandula. J& o tercol é uma infeccao bacteriana. O calazio causa inchaco localizado, enquanto o tercol afeta uma area maior. Sinais de alerta e complicacoes O tercol pode ser tratado em casa, mas atencao é necessaria. Sinais de alerta incluem dor e inchago intensos, febre e sensacao de mal-
estar, e visdo embacada. Esses sinais podem indicar complicagdes, como abcesso ou infeccdo espalhada. Quando procurar um oftalmologista Consultar um oftalmologista é recomendado em alguns casos. Isso inclui quando os sintomas ndo melhoram apés 2-3 dias, tercol recorrente ou persistente, ou sinais de infeccdo grave. O oftalmologista avaliara a
condicdo e indicara o melhor tratamento. Como curar o tergol com métodos comprovados Se vocé esta com tergol, ndo se preocupe. H4 métodos eficazes para combater o problema. Eles sdo rapidos e seguros. Compressas quentes: modo de aplicacdo Uma técnica eficaz é usar compressas quentes. Elas ajudam a diminuir o inchaco e a inflamacgédo. Para
fazer isso, molhe uma toalha limpa com agua morna. Coloque a toalha no olho afetado por 10 a 15 minutos. Faga isso varias vezes ao dia. Medicamentos recomendados Seu médico pode dar medicamentos para o tergol. Esses podem ser colirios com antibioticos ou anti-inflamatorios. Eles combatem a infecgdo e reduzem a inflamagéo. E crucial seguir
as orientacOes do médico. Assim, vocé terd os melhores resultados. Tempo médio de recuperagdo O tempo para se recuperar de um tergol varia. Mas geralmente leva de 1 a 2 semanas com o tratamento certo. E importante ser paciente. Siga as recomendacoes do médico. Assim, vocé vai eliminar o tercol e recuperar a satde dos seus olhos. Remédios
caseiros e tratamentos naturais eficazes Os remédios caseiros e tratamentos naturais sdo 6timos para o tercol. Eles sao seguros e eficazes. Muitas pessoas preferem essas opgoes porque sao suaves e faceis de usar. Uma dica é usar compressas quentes. Elas ajudam a diminuir a inflamacao. Para fazer, molhe uma gaze em dgua morna e coloque no
olho por alguns minutos, varias vezes por dia. As plantas medicinais para tercol também sdo muito tteis. O cha de camomila ajuda a diminuir a inflamacg&o. A caléndula ajuda a cicatrizar e é 6tima para o tercol. Chd de camomila: ajuda a reduzir a inflamag&do Caléndula: possui propriedades cicatrizantes Compressas quentes: auxiliam na drenagem do
tercol Esses tratamentos naturais para tercol sao faceis de fazer em casa. Mas é importante falar com um oftalmologista antes de comecgar. Assim, vocé garante a seguranca e eficicia do tratamento. Cuidados essenciais durante o tratamento Para recuperar do tercgol, € muito importante seguir alguns cuidados. Isso ajuda a evitar complicagoes e a
fazer o tratamento funcionar melhor. Os cuidados incluem manter os olhos limpos e mudar alguns hébitos. O que evitar durante a recuperacao E melhor ndo cocar, apertar ou mexer muito na area afetada. Isso pode causar infec¢cdes ou mais inflamacdo. Também é bom evitar usar maquiagem, lentes de contato e outros produtos que tocam nos olhos.
Higiene adequada dos olhos Lave as maos com frequéncia, principalmente antes de tocar nos olhos. Utilize compressas de agua quente sobre o olho afetado, seguindo as orientagdes do seu oftalmologista. Mantenha os olhos limpos e livres de secrecées, utilizando lencos de papel descartaveis. Evite compartilhar toalhas, fronhas e outros objetos de
uso pessoal para prevenir a propagacgao do tercgol. Seguindo esses cuidados, vocé vai melhorar mais rapido e evitar problemas. Sempre fale com um oftalmologista se tiver duvidas ou preocupacgoes. Prevencao e habitos para evitar recorréncia Manter a higiene ocular é muito importante. Lave os olhos com 4agua limpa e sabao neutro todos os dias. Nao
esfregue ou toque os olhos com maos sujas. Remova a maquiagem antes de dormir. Isso ajuda a evitar que residuos bloqueiem os canais lacrimais. Assim, vocé diminui o risco de tergoéis. Nao compartilhe toalhas, fronhas ou outros itens pessoais. Isso pode espalhar bactérias e causar infecgoes. Mantenha as unhas curtas e limpas para evitar irritagoes.
Se sentir coceira, vermelhiddo ou inchago, busque ajuda médica rapido. Isso evita problemas maiores. Seguir esses cuidados simples ajuda a prevenir o tergol. Isso mantém os olhos saudaveis por mais tempo. Sempre siga as dicas do seu oftalmologista para melhores resultados. Um tergol é um pequeno nédulo na borda da palpebra. Ele pode causar
vermelhidao e irritacdo. Além disso, pode dar a sensacdo de algo estranho no olho.Um caldzio é uma bolha na palpebra. Ja um tercol aparece na borda. Ambos causam inchaco e irritacdo, mas em locais diferentes.Procure um oftalmologista se o tercol ndo melhorar em alguns dias. Ou se houver sinais de infecgdo. Também se o inchaco afetar sua
visdo.Para tratar um tercol, vocé pode usar compressas quentes. Também existem medicamentos topicos. Em casos graves, pode ser necessario cirurgia.Compressas de chd verde podem ajudar. Além disso, prépolis e 6leo de melaleuca sao eficazes. Plantas medicinais também sdo benéficas.Mantenha a area do tercol limpa. Evite tocar ou cocar os
olhos. Siga as orientagdes do oftalmologista. E ndo use maquiagem nos olhos até que o tergol cure.Para evitar tergdis novamente, é importante manter a higiene ocular. Evite tocar os olhos com maos sujas. Remova a maquiagem corretamente. E evite irritantes nos olhos. O tergol é um inchago que aparece na palpebra do olho como consequéncia da
inflamagao da glandula sebécea localizada na borda da palpebra. As vezes, o tergol requer tratamento medicamentoso, mas lembre-se de que existem truques simples que ajudarado a melhorar.Outra doenca que causa inflamagao na palpebra é o caldzio. O caldzio ocorre quando hd uma obstrucdo em uma das pequenas glandulas sebéceas na borda da
pélpebra, logo atras dos cilios.Ao contréario de um tercol, o calazio geralmente ndo é doloroso e tende a ser mais proeminente na parte interna da palpebra.Causa que podem provocar o aparecimento do tercolAs principais causas que podem levar ao aparecimento de um tercol sdo:1. Infeccéo por estafilococosE a causa em nove de cada dez casos. Essa
infeccao é causada por bactérias que habitam a pele ou o nariz e que, em situagdes normais, sao inofensivas. No entanto, as vezes elas podem causar uma infecgdo ao entrar em contato com a borda da palpebra.Tocar os olhos com as méaos sujas, trocar as lentes de contato sem desinfeta-las ou deixar a maquiagem durante a noite sao alguns dos
motivos que podem causar essa infecgdo.2. Inflamacao cronica da palpebraTambém chamada blefarite cronica, é uma inflamacao da borda da palpebra que geralmente afeta os dois olhos e é a causa da irritagdo e da vermelhiddo.Sintomas de um tercolOs sinais e sintomas de um tercol sdo os seguintes:Lacrimejamento dos olhos.Sensibilidade a luz.Dor
nas palpebras.Inchago das palpebras.Remelas ao redor das palpebras.Um carogo vermelho na palpebra que se assemelha a uma espinha.Sensacao irritante de estar com um corpo estranho dentro do olho.Remédios para eliminar um tercolVocé ja teve tercol alguma vez? Se esse for o seu caso ou se isso acontece com frequéncia, preste atencao. Aqui
estdo alguns remédios disponiveis para eliminar um tercol.1. Ouro para o seu olhoAs pessoas usam anéis e colheres de ouro para “eliminar” os tercéis naturalmente.Quando se trata de eliminar rapidamente o tercol, um dos truques que tem passado de geracao em geracao e que obteve os melhores resultados € aplicar calor na area da lesao. Para isso,
costuma-se recorrer a pegas de ouro.Esfregue o objeto de ouro com um pano até sentir que ele estd quente e coloque-o diretamente sobre o tercol. Repita a operacdo até dez vezes seguidas todos os dias.* Os cientistas esclarecem que o alivio nao é obtido porque o objeto é de ouro, mas pelo efeito do calor como tal. 2. Aloe vera tépicoDevido as suas
propriedades hidratantes e cicatrizantes, o gel de aloe vera é considerado um bom remédio para aliviar o desconforto causado pelo tergol.Use uma folha de aloe vera e uma gaze. Extraia o gele e lave-o com dgua em abundéancia. Em seguida, com a ajuda da gaze, aplique na palpebra.* A eficacia desse remédio nao tem comprovacao cientifica. No
entanto, ele ainda é muito usado no ambito popular, uma vez que varias propriedades medicinais sao atribuidas a planta.3. Saquinhos de camomilaApés varias pesquisas, foi comprovado que a camomila tem propriedades anti-inflamatérias e sedativas que ajudam a reduzir o desconforto e inflamacdo causada por um tergol.Prepare um saquinho de cha
de camomila em uma xicara de dgua fervida. Deixe o envelope imerso na 4gua por cinco minutos, apds esse tempo retire o saquinho e coloque-o no tercol. Deixe por dez minutos e repita o procedimento duas vezes ao dia.4. Oleo essencial de camomilaAssim como hd quem recorra & infusdo de camomila para aliviar a inflamacéo e a coceira, ha quem
aplique algumas gotas do 6leo essencial dessa mesma erva, por ter efeitos semelhantes.De fato, estudos realizados em roedores mostraram que o 6leo essencial de camomila tem efeito anti-inflamatério.5. Rodelas de pepinoSegundo algumas crengas, colocar uma rodela de pepino fresco (previamente passado na dgua) no tercgol por um tempo ajuda a
aliviar a coceira e a inflamacao. Isso ocorre porque o pepino tem propriedades calmantes e anti-inflamatérias.O que fazer para eliminar um tergol?Nao é recomendavel colocar constantemente as maos no tergol (muito menos sem ter lavado previamente as m&dos com agua e sabdo). Da mesma forma, nao é aconselhavel tentar ‘estoura-lo’ ou ‘drenéa-lo’
com objetos pontiagudos ou unhas, pois isso pode piorar o problema.Em vez disso, vocé pode lavar a area com agua e sabao, utilizar os remédios mencionados acima e recorrer aos seguintes conselhos que vamos apresentar a seguir.Cremes com antibiéticos ajudardo a remover o tergol quando sua causa for uma infecgao por estafilococos. O creme
deve ser prescrito pelo médico e vocé devera seguir as instrugoes fornecidas na consulta.Leia: Antibiéticos naturais para combater infecgdes levesLimpe bem os 6culos, lentes de contato e itens relacionadosSe vocé utiliza lentes de contato, tente nédo usda-las até que o tercol desapareca. As lentes podem estar contaminadas com as bactérias associadas
ao tercgol. Verifique se elas estdo limpas e lave bem as maos antes de manusea-las.Lembre-se de que também é recomendéavel lavar tudo o que estiver em contato com os olhos, como fronhas, lengdis, almofadas, toalhas, etc.Todas as fontes citadas foram minuciosamente revisadas por nossa equipe para garantir sua qualidade, confiabilidade, atualidade
e validade. A bibliografia deste artigo foi considerada confidvel e precisa academicamente ou cientificamente.Willmann D, Guier CP, Patel BC, et al. Stye. [Updated 2022 Aug 8]. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2022 Jan-. Available from: [Internet]. Cologne, Germany: Institute for Quality and Efficiency in Health
Care (IQWiG); 2006-. Styes and chalazia (inflammation of the eyelid): Overview. 2019 Dec 5. Available from: MG, Baron E]J, Harper RG. Erythromycin bioactivity is stable in ophthalmic ointment used for prophylaxis of neonatal gonococcal conjunctivitis. Antimicrob Agents Chemother. 1987 Jun;31(6):954-5. doi: 10.1128/AAC.31.6.954. PMID: 3619431;
PMCID: PMC284221.Bragg K], Le PH, Le JK. Hordeolum. [Updated 2022 Aug 14]. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2022 Jan-. Available from: K, Nichols ]JJ, Dickersin K. Interventions for acute internal hordeolum. Cochrane Database Syst Rev. 2013 Apr 30;4(4):CD007742. doi: 10.1002/14651858.CD007742.pub3.
Update in: Cochrane Database Syst Rev. 2017 Jan 09;1:CD007742. PMID: 23633345; PMCID: PMC4261920.Stye. (2021). Cleveland Clinic. Available in M, Reza SA, Zadmehr M, Yasemi M, Sobhani Z. Efficacy of Green Tea Extract for Treatment of Dry Eye and Meibomian Gland Dysfunction; A Double-blind Randomized Controlled Clinical Trial Study. ]
Clin Diagn Res. 2017 Feb;11(2):NC05-NC08. doi: 10.7860/JCDR/2017/23336.9426. Epub 2017 Feb 1. PMID: 28384900; PMCID: PMC5376801.Wozniak A, Paduch R. Aloe vera extract activity on human corneal cells. Pharm Biol. 2012 Feb;50(2):147-54. doi: 10.3109/13880209.2011.579980. PMID: 22338121.Radomska-Lesniewska DM, Osiecka-Iwan A,
Hyc A, G6zdz A, Dabrowska AM, Skopinski P. Therapeutic potential of curcumin in eye diseases. Cent Eur J Immunol. 2019;44(2):181-189. doi: 10.5114/ceji.2019.87070. Epub 2019 Jul 30. PMID: 31530988; PMCID: PMC6745545.Dua, A., Garg, G.K., Kumar, D., & Mahajan, R. (2014). POLYPHENOLIC COMPOSITION AND ANTIMICROBIAL POTENTIAL
OF METHANOLIC CORIANDER (CORIANDRUM SATIVUM) SEED EXTRACT. Na maioria dos casos o tercol pode ser tratado facilmente com o uso de compressas mornas pelo menos 4 vezes por dia por 10 a 20 minutos, pois isso ajuda a diminuir a inflamacéao e aliviar os sintomas do tercol. No entanto, caso o tercol ndo passe em 8 dias ou aumente de
tamanho é recomendado consultar o oftalmologista para iniciar o tratamento mais adequado, que pode ser feito com pomadas oftdlmicas, antibidticos ou uma pequena cirurgia para drenar o pus. Encontre um Oftalmologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Durante o tratamento é recomendado ndo usar maquiagem nos olhos, evitar cogar
frequentemente o olho afetado e ndo colocar lentes de contato para evitar a obstrucao do tercol e aumento da infeccao, por exemplo. 1. Pomadas para tergol As pomadas para tercol geralmente incluem uma combinagdo de uma substancia antibidtica, como a Terramicina, e um corticoide, como a Prednisona, por exemplo. Este tipo de pomadas ajuda a
eliminar qualquer infeccao que esteja se desenvolvendo no local e que ndo permite que o organismo cicatrize naturalmente. Estas pomadas geralmente devem ser aplicadas 4 a 6 vezes por dia apés lavagem do olho com dgua morna, ou de acordo com a orientacao do médico, ja que ndo podem ser compradas sem receita e sem uma avaliagdo
adequada. Nos casos mais dificeis de tratar, como pode acontecer em alguns idosos, o oftalmologista pode até prescrever um antibiético em comprimidos para tratar a infeccao mais facilmente. 2. Tratamento caseiro Um bom tratamento caseiro para tercol pode ser feito nos primeiros 8 dias com a aplicacao de compressas mornas de camomila sobre o
olho para aliviar a inflamacao, a dor e ajudar a drenar o pus. O uso de dgua boricada no tratamento para tercol, embora seja muito utilizado, deve ser evitado, pois é uma substancia ndo esterilizada que pode facilitar a infec¢do. Para fazer a compressa morna de camomila é recomendado colocar o saché de camomila em 200 mL de agua fervente e
deixar repousar por cerca de 10 minutos. Em seguida, molhar uma compressa limpa no cha e aplicar sobre o tercol durante cerca de 5 minutos, repetindo o processo até 3 vezes por dia. Veja outras formas naturais de tratar o tergol em casa. 3. Cirurgia Em alguns casos, o tergol pode provocar um acumulo excessivo de pus e, nessas situacgoes, é
comum que o médico recomende uma pequena cirurgia, que é feita no consultério, e que consiste em drenar o pus com uma agulha, para que a infecgcdo seja mais facilmente tratada e o desconforto diminua. Dependendo da tolerancia a dor, esta técnica pode ser feita com anestesia local, no entanto, € comum que seja feita sem anestesia, ja que,
muitas vezes, a dor é comparada com a de uma espinha sendo espremida. Cuidados durante o tratamento Além da aplicacao das compressas mornas ou dos remédios receitados pelo médico, também existem alguns cuidados importantes que ajudam a acelerar a recuperacao. Esses cuidados incluem: N&o tentar espremer o tercol; Evitar tocar ou cogar
o local do tercgol; Lavar as maos antes de tocar no tergol ou aplicar algum remédio; Nao usar a mesma compressa mais do que uma vez; Manter as palpebras limpas e sem remelas; Evitar colocar lentes de contato nos olhos. Além disso, pessoas que fazem uso frequente de maquiagem também devem evitar aplicar maquiagem no olho durante o
tratamento, uma vez que pode piorar a infecgao e aumentar o desconforto. Sinais de melhora e piora Os sinais de melhora do tercol incluem a reducgao do inchago e da vermelhidao, assim como da dor e da dificuldade em abrir o olho. Por outro lado, os sinais de piora estdo relacionados com a infecgao do tercol e incluem o aumento da dor e do
inchago, assim como da dificuldade em abrir o olho. Além disso, o aparecimento de pus, o fato do tergol ndo passar em 8 dias e da infecgao se espalhar para outras regides do olho também fazem parte deste tipo de sinais. Um tercol, hordéolo ou viiva, é uma protuberancia vermelha, como uma espinha, que se forma na borda externa da palpebra e
requer alguns cuidados para que desapareca rapido. Suas palpebras tém muitas pequenas glandulas de 6leo, especialmente em torno dos cilios. A pele morta, a sujeira ou o acimulo de 6leo podem obstruir ou bloquear esses pequenos orificios. Quando uma glandula é bloqueada, as bactérias podem crescer dentro e fazer com que um inflamacao se
desenvolva. Os sintomas de um tercol incluem: dor e inchaco aumento da producédo de lagrimas uma crosta que se forma em volta da palpebra dor e coceira Aqui estdo oito maneiras de acelerar o processo de cicatrizacdo de pedras. 1. Use uma compressa quente Uma compressa quente é a maneira mais eficaz de tratar um tercol. O calor ajuda a
dissolver o pus e o d6leo, de modo que possa drenar naturalmente. Molhe um toalhete limpo com dgua morna. Certifique-se de que a dgua ndo estd muito quente. Torga o pano de modo que esteja imido, mas nao goteje. Em seguida, coloque suavemente sobre o seu olho por cerca de 5 a 10 minutos. Ndo esprema nem tente perfurar o tergol. Vocé pode
fazer isso 3 a 4 vezes por dia. 2. Limpe a palpebra com sabdo neutro e agua Escolha um shampoo para bebés sem lagrimas e misture com um pouco de dgua morna. Use-o para limpar suavemente as palpebras usando um cotonete ou um pano limpo. Vocé pode fazer isso todos os dias. A limpeza das palpebras também ajuda a evitar os novos tercéis .
Outra opcao € usar uma solucao salina. Isso pode ajudar a promover a drenagem e quebrar as membranas bacterianas. 3. Use uma bolsa de chd morna Em vez de usar uma compressa de pano quente, vocé pode usar uma bolsa de chd morna. O cha preto funciona melhor porque ajuda a reduzir o inchaco e tem algumas propriedades antibacterianas.
Ferva agua e solte o saquinho de chd em uma caneca como se estivesse fazendo ché para beber. Deixe o chd ingreme por cerca de um minuto. Aguarde até que o saquinho de ché esfrie o suficiente para colocar sobre o seu olho, entao fique de olho por cerca de 5 a 10 minutos. Use um saquinho de cha separado para cada olho. 4. Tome ibuprofeno ou
acetaminofeno (Tylenol) para aliviar a dor. Siga as instrucées da embalagem para se certificar de que estd tomando a dosagem correta. Se o tercol ou vitiva estiver causando dores graves e interfere com a atividade do dia-a-dia, visite o seu médico. 5. Evite usar maquiagem e usar lentes de contato A maquiagem pode irritar o olho ainda mais e atrasar
o processo de cicatrizagdo. Vocé também pode transferir bactérias para sua maquiagem e ferramentas e espalhar a infecgdo para o outro olho. Se vocé usar lentes de contato, fique com os 6culos até seu hordeolo se curar. 6. Use pomadas antibidticas prescritas por seu oftalmologista Para usar estas pomadas, puxe a tampa do olho afetado e aplique
cerca de um quarto de polegada de pomada dentro da palpebra. 7. Massageie a area para promover a drenagem Vocé pode massagear a area para promover a drenagem. Massageie a area suavemente com as méaos limpas. Uma vez que o tergol drenar, mantenha a area limpa e evite tocar seus olhos. TRATAMENTO MEDICO 8. Obter tratamento
médico. Seu médico também pode prescrever uma pomada antibiética para infecgdes. Para inflamacg&o, seu médico pode dar-lhe uma infiltracéo esterédide para reduzir o inchago. As vezes, os tergéis precisam ser drenados profissionalmente, especialmente se eles sdo internos ou afetam sua visdo. REMOGAO 9. N&o toque, aperte ou toque no tercol.
Pode parecer tentador, mas apertar liberara pus e pode espalhar a infecgao. Veja um médico se estiver dentro da sua palpebra. Seu médico pode drenar de forma correta para vocé. VER UM MEDICO Consultar um médico quando o tercol: for interno; ficar maior; torna-se mais doloroso; o tratamento domiciliar ndo resolver apés alguns dias; afetar sua
visdo. Consulte também um médico se vocé tiver multiplos ou recidivados . Eles podem ser o resultado de uma condicdo subjacente, como conjuntivite, blefarite ou celulite. Leia também o artigo: Tercol desaparece sozinho ou devo procurar um médico? Esse artigo foi util para vocé? Entdo comente e compartilhe em suas redes sociais.



