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Scanner rachi cervical

Le scanner du rachis cervical est un examen au déroulement simple, qui ne nécessite pas de préparation particuliere. La zone ciblée est exposée a des rayons X qui permettent de reconstituer des images par ordinateur. Les indications du scanner du rachis cervical sont diverses : douleurs cervicales spontanées, névralgies cervico-brachiales,
antécédent de traumatisme cervical, nodule dans la région cervicale, etc.1. Définition du scanner du rachis cervicalLe scanner du rachis cervical est un examen d’imagerie médicale réalisé a 1’aide d’un appareil qui émet des rayons X. Les données sont transmises a un ordinateur, et permettent de réaliser des images en coupe du rachis cervical. Le
scanner du rachis cervical est un examen indolore sans risque particulier, les doses de rayons X étant faibles, d’apres la fiche sur les examens du type scanner, publiée par le Réseau d’imagerie sud francilien. Néanmoins, il est contre-indiqué chez les personnes enceintes. En cas de grossesse, et si I’examen est urgent, le médecin opte plutét pour une
IRM ou une échographie. 2. Pour quoi faire un scanner du rachis cervical ?Le scanner du rachis cervical permet d’étudier les vertebres cervicales et les disques intervertébraux, mais également la zone contenant la glande thyroide, la glande parotide, les ganglions ou encore la glande sous-maxillaire. D’apres le Centre d’imagerie médicale de Neuilly-
Puteaug, il est indiqué dans diverses situations :douleurs cervicales (cervicalgies) ou névralgies cervico-brachiales ; nodule ou masse dans la région cervicale ; recherche de troubles liés a la région cervicale : 1ésions de I’oropharynx, de la cavité buccale, du larynx, de I’hypopharynx, du nasopharynx, des fosses nasales ou de 1'oreille moyenne,
articulation temporo-mandibulaire (ATM), sinusite chronique, corps étranger pharyngé, traumatisme mandibulaire, nasal, du rocher ou encore du massif facial, troubles de 1’olfaction, etc. 3. Déroulement du scanner du rachis cervicalPour réaliser un scanner du rachis cervical, il faut compter 45 minutes au total, d’apres I'Imagerie Paris La Défense. Si
I’examen en lui-méme ne dure qu’environ 20 minutes, il faut prévoir un peu de temps pour remplir les formulaires et attendre le compte-rendu. Au cours de la procédure, la personne est allongée sur le dos. Auparavant, elle aura pris soin de retirer tous ses objets en métal (bijoux, montre, etc.). Généralement, 1'injection d’un produit de contraste par
voie veineuse n’est pas nécessaire. Lorsqu’elle est réalisée, elle peut nécessiter certaines précautions, comme une prise de sang pour vérifier la fonction rénale. Il est important de donner toutes les informations utiles avant le scanner : grossesse, allaitement, insuffisance rénale/cardiaque, allergie au produit de contraste, diabéte. SourcesLes examens
Scanner, Réseau d’imagerie sud francilien Scanner cervical & ORL, Centre d’imagerie médicale de Neuilly-Puteaux Scanner cervical et ORL au cabinet d’imagerie médicale Paris La Défense, Imagerie Paris La Défense Une colonne cervicale Tomodensitométrie est une procédure médicale qui utilise un équipement spécialisé a rayons X et une imagerie
informatique pour créer un modele visuel de votre colonne cervicale. Le rachis cervical est la partie de la colonne vertébrale qui traverse le cou. Pour cette raison, le test est également appelé scanner du cou. Votre médecin peut vous prescrire ce test si vous avez récemment eu un accident ou si vous souffrez de la douleur du cou. La raison la plus
courante d'un scanner de la colonne vertébrale est de rechercher des blessures apres un accident. L'examen peut aider votre médecin a diagnostiquer avec précision les blessures potentielles dans cette zone spécifique de votre colonne vertébrale. Cependant, votre médecin peut également commander le test pour enquéter sur: disques herniés, qui
sont la cause la plus fréquente de maux de dos malformations congénitales de la colonne cervicale chez les enfants tumeurs qui peuvent avoir commencé dans la colonne vertébrale ou ailleurs dans le corps fractures ou zones d'instabilité potentielle infections impliquant la colonne cervicale Il peut également fournir des informations importantes si
vous avez certaines maladies osseuses, telles que arthrite ou l'ostéoporose, en mesurant votre densité osseuse. Cela peut aider votre médecin a déterminer la gravité de votre état et a identifier les zones fragilisées qui devraient étre protégées des fractures. Si votre médecin fait un biopsie (élimination des tissus) ou élimination du liquide d'une zone
infectée de votre colonne cervicale, ils peuvent utiliser un scanner de votre cou comme guide pendant la procédure. Un scanner du cou peut étre effectué avec d'autres tests, tels que IRM ou Rayons X. Un habitué radiographie dirige une petite quantité de rayonnement dans votre corps. Les os et les tissus mous absorbent le rayonnement
différemment, de sorte qu'ils apparaissent dans différentes couleurs sur le film radiographique. Les os apparaissent blancs. Les tissus mous et les organes apparaissent gris et 1'air apparait comme une zone noire. Un scanner fonctionne de la méme maniere, mais au lieu d'une seule image plate, de nombreux rayons X sont pris en spirale. Cela fournit
plus de détails et de précision. Une fois que vous étes a l'intérieur du scanner, plusieurs faisceaux de rayons X se déplacent autour du haut de votre torse et de votre cou dans un mouvement circulaire tandis que les détecteurs de rayons X électroniques mesurent le rayonnement absorbé par votre corps. Un ordinateur interprete ces informations pour
créer des images séparées appelées tranches. Ceux-ci sont ensuite combinés pour créer un modéle 3D de votre colonne cervicale. Un scanner prend environ 10 a 20 minutes. Dans certains cas, vous aurez besoin d'une injection de colorant de contraste. Cela aidera votre médecin a voir clairement certaines zones de votre corps. Si votre test nécessite
un colorant, vous le recevrez par voie intraveineuse ou par injection pres de votre moelle épiniere. Une infirmiére injectera le colorant avant le début du test. Une fois que vous étes prét, vous vous allongerez sur une table d’examen (généralement sur le dos) qui se glisse dans un tunnel au centre du scanner. La table se déplacera ensuite lentement
dans le scanner pendant que les faisceaux de rayons X enregistrent les images. Tout mouvement que vous faites pendant que vous étes a l'intérieur du scanner peut affecter les images CT. Vous devrez rester immobile pendant 1'examen afin que les images soient aussi claires que possible. Un oreiller et des sangles seront parfois utilisés pour vous
aider a rester en place. Si vous vous connaissez qui a du mal a rester immobile ou si vous étes claustrophobe, vous voudrez peut-étre demander a votre médecin un sédatif. Cela n’est généralement pas nécessaire car I’examen est tres bref. Bien que 1'analyse elle-méme soit indolore, vous pouvez remarquer des sensations étranges, telles que la chaleur
dans votre corps ou un gout métallique dans votre bouche immédiatement apres avoir recu le colorant de contraste. Cela devrait s'estomper en quelques minutes. Si votre examen implique 1'utilisation d'un colorant de contraste, vous devrez effectuer certaines préparations. Assurez-vous d'informer votre médecin si vous avez les allergies, Diabete, ou
toute histoire de maladie du rein. Dans de rares cas, les gens ont un réaction allergique a la teinture. Cela peut également provoquer une réaction négative si vous prenez certains médicaments pour traiter le diabéte. Vous ne devez ni manger ni boire pendant quatre a six heures avant votre scan si vous recevez un colorant de contraste. Il est
généralement recommandé de ne pas effectuer de tomodensitométrie pendant la grossesse a moins que les avantages du scan ne l'emportent sur les risques. Si vous étes enceinte, vous aurez besoin de 1'autorisation de votre médecin avant de passer cet examen. Vous devrez retirer tous les objets métalliques susceptibles d'affecter votre
tomodensitométrie. Ceux-ci inclus: bijoux piercings lunettes prothéses auditives travaux dentaires amovibles Certaines machines ont une limite de poids. Vous devez informer votre médecin si vous pesez plus de 300 livres. Comme pour toute procédure impliquant une exposition aux rayonnements, il existe un tres faible risque de développer un cancer
a la suite d'un scanner. Cependant, I'exposition d'un seul scan est tres faible. Vous devez discuter de vos préoccupations avec votre médecin, en particulier si vous étes enceinte. Les avantages du diagnostic d'un probleme grave de la colonne cervicale I'emportent sur tout risque lié a 1'exposition aux radiations. La plupart des gens n'ont aucun
probleme avec le colorant de contraste. Pour ceux qui sont allergiques a l'iode qui est couramment utilisé dans le colorant, les effets secondaires peuvent inclure la nausée, vomissement, ou urticaire. Les réactions plus graves que cela sont extrémement rares. Apres le test, vous pouvez mener votre journée comme vous le feriez normalement. Si un
colorant de contraste a été utilisé pendant le test, assurez-vous de boire beaucoup d'eau pour aider a éliminer les produits chimiques de votre corps. Les résultats de votre tomodensitométrie peuvent étre disponibles dans les 48 heures. Votre médecin examinera les images et déterminera comment procéder. En fonction de vos résultats, ils peuvent
commander des examens d'imagerie supplémentaires, des tests sanguins ou d'autres mesures de diagnostic pour aider a obtenir un diagnostic précis. SCANNER DU RACHIS CERVICAL INDICATION Bilan TECHNIQUE Sans injection de produit de contraste. DLP : mGy.cm RESULTATS Pas d’anomalie de la statique rachidienne sur cet examen réalisé
en décubitus dorsal. Respect de hauteur des corps vertébraux. Respect de la ligne spino-lamellaire. Bonne congruence des massifs articulaires. ? Ostéophytose antérieure modérée étagée. Pas de lésion ostéolytique ou ostéocondensante suspecte. Pas d’arthrose inter-apophysaire postérieure. Les foramens de conjugaison sont libres. Pas d’anomalie de
trophicité musculaire. Calcifications carotidiennes et vertébrales bilatérales. CONCLUSION Cervicarthrose trés modérée sans conflit radiculaire décelé. Absence d’anomalie décelée Vous avez stirement déja entendu parler du scanner ? Il s’agit d’'un examen demandé souvent par les médecins pour explorer certaines parties du corps comme la colonne
vertébrale. C’est une technique d’imagerie médicale plus récente et plus précise que la radiologie standard et I’échographie. Il a été inventé par Hounsfield en 1972. Le scanner du rachis cervical en particulier permet 1’étude des vertébres cervicales et des disques intervertébraux. Cet article vulgarisé se donne pour objectifs de clarifier la notion de
scanner, d’énoncer son principe de réalisation et d’énumérer quelques pathologies au cours desquelles il peut étre demandé. L’article abordera aussi les contre indications de cet examen, ses risques puis enfin il décrira sa procédure de réalisation. Le scanner cervical (ou tomodensitométrie) est un type d’examen d’imagerie médicale qui utilise des
rayons X combinés a la technologie informatique pour obtenir des images détaillées de la région cervicale. Ceci comprend : les vertebres cervicales (les os du cou), les disques intervertébraux, les muscles et les tissus mous environnants, les structures nerveuses et vasculaires. L’émetteur de rayons X de 1’appareil de scanner effectue une rotation
autour du patient en méme temps que les détecteurs situés en face. Les rayons X qui traversent le corps humain sont plus ou moins arrétés en fonction de la densité des tissus. Les données obtenues sont traitées par un ordinateur pour donner des images. Un calculateur, grace a des algorithmes de reconstruction, permet de reconstituer les vues en
coupes des organes a partir des différentes projections. L’examen est rapide, non invasif et fournit des images plus détaillées que les radiographies standard du cou. Avant le scanner, on peut demander au patient de boire un produit de contraste ou de le recevoir par voie intraveineuse (arthroscanner), ce qui permet d’améliorer le contraste des
images en rendant certains tissus plus visibles. Ce que disent les études :Une méta-analyse réalisée par Dr. James Holmes et collaborateurs révele qu’il existe de nombreuses preuves indiquant que le scanner surpasse largement la radiographie simple pour diagnostiquer les patients a trés haut risque de 1ésions cervicales. A partir de ces résultats, les
auteurs recommandent le scanner comme test de dépistage initial chez ces patients présentant un état mental considérablement altéré. La salle de scanner est constituée de : Dans une salle de scanner (tomodensitométrie), vous trouverez plusieurs éléments clés : La machine de scanner : C’est I’élément central de la salle. Il s’agit généralement d’une
grande machine avec un anneau ou un tunnel au centre, dans lequel le patient s’allonge sur une table motorisée qui se déplace a l'intérieur de I’anneau pour réaliser les scans. Table d’examen : Une table étroite et motorisée sur laquelle le patient s’allonge. Elle peut se déplacer en avant, en arriére et en hauteur pour positionner précisément le
patient dans le tunnel du scanner. Ordinateur et écrans de controéle : Un poste de travail informatique équipé d’écrans ou le technologue visualise les images en temps réel, ajuste les parametres du scanner, et surveille le déroulement de I’examen. Le pupitre de commande est séparé du reste de la piece par une vitre plombée, protégeant le personnel
médical contre les irradiations. Equipements de sécurité : Des éléments comme des plombs ou des tabliers de plomb pour protéger certaines parties du corps du patient contre ’exposition aux rayons X, ainsi que des signaux et des alertes pour garantir la sécurité lors de l'utilisation du scanner. Accessoires de positionnement : Des coussins, des
sangles, et d’autres dispositifs pour aider a maintenir le patient dans la bonne position et immobile pendant I’examen. Systéme de communication : Un microphone et des haut-parleurs permettant la communication entre le technologue et le patient, crucial pour les instructions et le confort du patient durant I’examen. Salle de scanner (Crédit image :
Pexel) Le scanner du rachis cervical peut étre demandé si le médecin soupgonne les pathologies suivantes : Traumatismes : Il peut s’agir des traumatismes (accident de la route) ou des traumatismes de moindre ampleur (chute de sa hauteur, effort de soulevement d’'une charge...). Pathologies des disques intervertébraux : Le scanner est utile dans le
diagnostic des hernies discales, protrusions discales et autres pathologies affectant les disques intervertébraux, pouvant causer de la douleur et une compression nerveuse. Arthrose et maladies dégénératives : L’arthrose cervicale se définit par 1'usure du cartilage qui se situe au niveau des articulations des vertébres cervicales. Les maladies
dégénératives du rachis cervical peuvent entrainer une réduction de I’espace intervertébral, des ostéophytes, et d’autres anomalies Arthropathies inflammatoires : Ce sont des maladies rhumatismales inflammatoires aigués ou chroniques qui entrainent ’apparition de douleurs, de gonflement, de raideurs et de rougeurs. On pense notamment a la
polyarthrite rhumatoide ou la spondylarthrite ankylosante. Lésions osseuses : Il s’agit de toutes anomalies survenant sur des vertebres cervicales au préalable normales. Les lésions osseuses peuvent étre de simples fractures, ou étre plus graves. Tumeurs : Le scanner du rachis cervical sert a la détection et ’évaluation des tumeurs ou métastases dans
la région cervicale, qu’elles soient bénignes ou malignes. Névralgie cervico-brachiale : C’est une irritation ou une lésion de la racine d’une des racines nerveuses qui innervent le bras. Elle est caractérisée par une douleur intense qui descend du cou dans 1’épaule ou le bras et I’avant bras jusqu’a la main. Ce sont les racines nerveuses cervicales C6, C7
et C8 qui sont les plus souvent touchées. Evaluation préopératoire : Le scanner peut servir a la planification chirurgicale pour les patients nécessitant une intervention chirurgicale de la colonne cervicale (comme la prothése cervicale). Infections : Le scanner sert a identifier des infections de la colonne vertébrale, telles que 1’ostéomyélite ou la
spondylodiscite, qui peuvent affecter les vertébres et les disques intervertébraux. Anomalies vasculaires : Le scanner sert a ’évaluation des anomalies vasculaires, comme les malformations artérioveineuses ou les dissections artérielles, qui peuvent affecter la circulation sanguine dans la région cervicale. RECOMMANDE : Coloscanner : Guide
completBon a savoir : Dans une étude, le scanner cervical a été capable d’identifier une tendinite calcififiante du muscle long du cou, une condition rare et bénigne touchant le jeune adulte !Une autre étude a révélé que le scanner avait pu diagnostiquer un hygroma kystique du cou, une malformation congénitale caractérisée par une collection de
liquide dans une masse kystique au niveau du cou, résultant d'une anomalie du systeme lymphatique. Le scanner cervical implique une exposition a des radiations. Ce risque est généralement considéré comme faible par rapport au bénéfice diagnostique obtenu. Néanmoins, des précautions doivent étre prises chez certaines populations, comme les
enfants, les personnes agées, ou les femmes qui allaitent. Chez les femmes enceintes, en raison du risque potentiel pour le foetus, 1'utilisation de scanners est généralement évitée. Le médecin peut néanmoins faire une exception si les avantages de réaliser un scanner cervical surpassent clairement les risques potentiels. Si un produit de contraste est
utilisé dans le but de mieux visualiser les structures internes, on peut observer certains effets délétéres (bien que souvent passagers) : On peut ressentir une sensation de chaleur au moment de l'injection intraveineuse du produit de contraste. La piqgilire peut provoquer la formation d’un petit hématome, qui se résorbera spontanément en quelques
jours. Il peut se produire une fuite du produit sous la peau, au niveau de la veine et pourrait nécessiter exceptionnellement un traitement local. Une réaction allergique peut se produire a cause du produit de contraste. Pour cela, des comprimés donnés la veille et le jour de I’examen limiteront la réaction si le patient est allergique a 1'iode. Si une
réaction allergique se produit, elle est généralement éphémeére et sans gravité. Elle peut étre aussi plus sévére. Dans ces cas extrémes, elle se traduira par des troubles cardio-respiratoires. Des accidents rénaux, également liés au produit iodé, sont possibles, surtout chez les patients présentant des maladies ou les états qui fragilisent le rein. Parmi
ces états on peut citer I’age, I'insuffisance rénale chronique, le diabete, les pathologies du cceur, le VIH - SIDA, etc. De maniére générale, le médecin va peser les avantages et inconvénients reliés au scanner cervical, et prendra une décision en fonction de la condition particuliere de son patient. Dans certains cas, d’autres méthodes d’imagerie,
comme I'IRM (Imagerie par Résonance Magnétique), peuvent étre recommandées en fonction de 1’état spécifique du patient. Le patient peut recevoir des instructions spécifiques avant ’examen, comme éviter de manger ou de boire pendant un certain temps s’il doit recevoir un produit de contraste. RECOMMANDE : Scanner abdominal : Guide
completSi c’est le cas, il faudra rester a jeun généralement 3 a 4 heures avant I’examen. Des précautions doivent également étre prises au préalable en ce qui concerne les contre-indications précédemment énumérées. Par exemple, si le patient a plus de 65 ans, un dosage sanguin de la créatinine pourrait étre demandé. Il est généralement demandé
au patient de porter une tenue hospitaliére et de retirer bijoux, lunettes, et tout objet métallique qui pourrait interférer avec I'image. A I’arrivée, le patient est installé confortablement sur la table d’examen du scanner. Cette table glissera automatiquement dans le tunnel du scanner. Si le scanner nécessite l'utilisation d’un produit de contraste pour
améliorer les images, celui-ci peut étre administré par voie intraveineuse avant ou pendant ’examen. Le technicien dirige la procédure depuis une piéce adjacente, communiquant avec le patient au moyen d’un interphone. Le patient est invité a rester immobile et peut étre demandé de retenir sa respiration brievement pour obtenir des images claires.
Ceci permet d’empécher tout mouvement de son corps qui viendrait altérer les images, et donc les résultats. La table d’examen se déplace lentement a travers le scanner, qui émet des rayons X en tournant autour du patient pour capturer des images transversales de la région cervicale. Le scanner lui-méme ne dure généralement que quelques
minutes, bien que la préparation et I’attente puissent prolonger la durée totale de la visite. Une fois I’examen terminé, le patient peut reprendre ses activités normales, sauf instruction contraire. Le fait d’étre resté figé pendant des minutes allongé dans 1’anneau du scanner peut causer un inconfort. Ceci est d’autant plus réel chez les patients
claustrophobes. Si un produit de contraste a été utilisé, il peut étre conseillé de boire beaucoup d’eau pour aider a éliminer le produit de I’organisme. Le radiologue donnera au patient un premier commentaire sur les images qu’il a obtenues, sans pour autant révéler les détails diagnostics. Il enverra ensuite son compte-rendu définitif et détaillé au
médecin traitant. Ce dernier confirmera ou infirmera son hypothése diagnostique. Il expliquera alors au patient les résultats, et lui donnera la conduite a tenir. Le scanner du rachis cervical est une technique d’imagerie médicale mise au point pour améliorer le diagnostic des pathologies qui sont difficiles a explorer avec les techniques standard. Sa
réalisation est indolore et sans conséquences majeures mais certaines précautions doivent étre prises pour éviter une réaction allergique au produit de contraste voire un trouble cardio respiratoire. Articles et ressources utilisées dans la création de cet article
~:text=Cet%20examen%20permet%201'%C3%A9tude,de%20traumatisme%20du%20rachis%?20cervical. ~:text=L’invention%20du%20scanner,-Le%20principe%20du&text=Le%20scanner%2C%20invent%C3%A9%20par%20Hounsfield,les%20d%C3%A9%tecteurs%20situ%C3%A9s%20en%20face.
~:text=Le%20Scanner%20%3A%20Principes%20d’utilisation&text=Son%20principe%20consiste%20%C3%A0%20r%C3%A9aliser,informatique%20pour%20donner%20des%20images. Holmes, James Frederick MD, MPH; Akkinepalli, Radha. Computed Tomography Versus Plain Radiography to Screen for Cervical Spine Injury: A Meta-Analysis. The
Journal of Trauma: Injury, Infection, and Critical Care 58(5):p 902-905, May 2005. | DOI: 10.1097/01.TA.0000162138.36519.2A Artenian, D.]., Lipman, J.K., Scidmore, G.K. et al. Acute neck pain due to tendonitis of the longus colli: CT and MRI findings. Neuroradiology 31, 166-169 (1989). Silverman PM, Korobkin M, Moore AV. CT diagnosis of cystic
hygroma of the neck. Journal of Computer Assisted Tomography. 1983 Jun;7(3):519-520. DOI: 10.1097/00004728-198306000-00026. PMID: 6841720. Notre processus de création d’articles chez Groupe SANTEPOURTOUS Chaque article est rédigé par un professionnel de santé qualifié en suivant des procédures de rédaction strictes (en savoir plus).
Cet article présent est réguliérement révisé a la lumiére des évidences scientifiques les plus récentes.
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