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Prótesis	fija	de	3	unidades

Un	puente	de	3	unidades	es	una	estructura	dental	que	se	utiliza	para	reemplazar	uno	o	más	dientes	perdidos.	Cuando	alguien	pierde	un	diente,	puede	ser	necesario	buscar	opciones	de	restauración	dental	para	evitar	problemas	futuros.	Un	puente	de	3	unidades	es	una	opción	común	y	efectiva.Este	tipo	de	puente	dental	consta	de	tres	partes
principales:	dos	coronas	en	los	extremos	y	un	diente	artificial	en	el	medio.	Las	coronas	se	colocan	en	los	dientes	adyacentes	al	espacio	vacío,	y	el	diente	artificial	se	coloca	en	el	espacio	donde	falta	el	diente.	Las	coronas	actúan	como	anclas	y	sostienen	el	diente	artificial	en	su	lugar.El	objetivo	principal	de	un	puente	de	3	unidades	es	restaurar	la
función	y	estética	de	los	dientes	perdidos.	Además	de	reemplazar	los	dientes	faltantes,	los	puentes	de	este	tipo	también	pueden	ayudar	a	mantener	la	estructura	facial,	mejorar	la	capacidad	de	masticar	y	hablar	correctamente,	evitar	el	desplazamiento	de	los	dientes	adyacentes	y	distribuir	correctamente	las	fuerzas	de	mordida.El	proceso	de
colocación	de	un	puente	de	3	unidades	generalmente	requiere	dos	visitas	al	dentista.	En	la	primera	visita,	se	toman	impresiones	dentales	para	crear	el	puente	personalizado.	También	se	preparan	los	dientes	adyacentes	para	colocar	las	coronas	temporales	mientras	se	fabrica	el	puente	permanente	en	un	laboratorio	dental.En	la	segunda	visita,	el
puente	de	3	unidades	se	coloca	y	se	verifica	su	ajuste	y	función	adecuados.	Una	vez	que	el	dentista	confirma	que	todo	está	en	orden,	las	coronas	se	cementan	permanentemente	en	su	lugar.Es	importante	destacar	que	mantener	una	buena	higiene	oral	es	fundamental	para	la	durabilidad	y	éxito	de	un	puente	de	3	unidades.	Cepillarse	los	dientes	dos
veces	al	día,	usar	hilo	dental	y	visitar	regularmente	al	dentista	son	acciones	clave	para	evitar	la	acumulación	de	placa	y	prevenir	problemas	dentales	adicionales	en	el	futuro.En	resumen,	un	puente	de	3	unidades	es	una	solución	dental	común	para	reemplazar	uno	o	más	dientes	perdidos.	Consiste	en	dos	coronas	en	los	extremos	y	un	diente	artificial	en
el	medio,	y	tiene	como	objetivo	restaurar	la	función	y	estética	dental.	El	proceso	de	colocación	generalmente	requiere	dos	visitas	al	dentista,	y	el	mantenimiento	adecuado	es	clave	para	su	durabilidad.	¿Qué	es	más	caro	un	implante	o	un	puente?Al	momento	de	considerar	opciones	para	reemplazar	una	pieza	dental	faltante,	es	común	preguntarse	cuál
de	las	dos	alternativas	es	más	costosa:	un	implante	o	un	puente.	Un	implante	dental	es	una	opción	muy	popular	debido	a	su	durabilidad	y	apariencia	natural.	Consiste	en	un	tornillo	de	titanio	que	se	inserta	en	el	hueso	maxilar	y	se	fusiona	con	él	a	través	de	un	proceso	llamado	osteointegración.	Luego	de	la	cicatrización,	se	coloca	encima	del	tornillo	un
diente	artificial,	conocido	como	corona,	que	se	asemeja	a	los	dientes	naturales	tanto	en	forma	como	en	color.	La	calidad	y	la	estética	que	ofrecen	los	implantes	dentales	hacen	que	su	precio	sea	generalmente	más	elevado	que	el	de	los	puentes.	Por	otro	lado,	un	puente	dental	es	una	opción	tradicional	para	restaurar	dientes	ausentes.	Consiste	en	la
unión	de	varias	coronas,	que	se	aplican	sobre	los	dientes	adyacentes	a	la	pieza	faltante.	De	esta	manera,	los	dientes	adyacentes	sirven	de	soporte	para	reemplazar	el	espacio	vacío.	Si	bien	los	puentes	son	una	opción	más	económica	en	comparación	con	los	implantes,	no	ofrecen	la	misma	durabilidad	ni	la	apariencia	tan	natural	que	proporcionan	los
implantes.	En	resumen,	si	estás	buscando	una	opción	duradera	y	estéticamente	agradable	para	reemplazar	una	pieza	dental	faltante,	es	probable	que	un	implante	dental	sea	el	camino	a	seguir.	La	calidad	y	el	resultado	final	que	ofrecen	los	implantes	se	reflejan	en	su	costo	más	alto.	Sin	embargo,	si	buscas	una	opción	más	económica	pero	con	un
compromiso	en	términos	de	durabilidad	y	estética,	los	puentes	dentales	pueden	ser	una	alternativa	adecuada.¿Cuáles	son	los	puentes	en	los	dientes?Los	puentes	dentales	son	una	solución	común	para	reemplazar	uno	o	varios	dientes	que	faltan	en	nuestra	boca.	Son	estructuras	personalizadas	que	se	colocan	sobre	dientes	naturales	o	implantes	para
llenar	el	espacio	vacío	y	mejorar	la	estética	y	funcionalidad	de	nuestra	sonrisa.	Existen	diferentes	tipos	de	puentes	dentales	y	la	elección	dependerá	de	las	necesidades	de	cada	paciente.	Los	puentes	tradicionales	consisten	en	un	diente	falso	suspendido	entre	dos	coronas	que	se	colocan	en	los	dientes	adyacentes.	Estas	coronas	actúan	como	anclas	y
mantienen	el	puente	en	su	lugar.	Por	otro	lado,	están	los	ponticos	que	son	los	dientes	artificiales	que	forman	parte	del	puente,	reemplazando	los	dientes	faltantes.	Estos	pueden	ser	de	porcelana,	cerámica,	metal	o	una	combinación	de	estos	materiales.	Además,	también	encontramos	los	puentes	cantiléver	que	se	utilizan	cuando	solo	hay	dientes
naturales	en	un	lado	del	espacio	vacío.	En	estos	casos,	el	puente	se	coloca	en	uno	de	los	lados	del	espacio	sin	el	apoyo	de	dientes	en	ambos	lados.	Es	importante	mencionar	que	los	puentes	dentales	deben	ser	diseñados	y	colocados	por	un	dentista	especializado	para	garantizar	un	ajuste	y	función	adecuados.	Además,	se	debe	mantener	una	buena
higiene	oral	para	evitar	la	acumulación	de	placa	y	prevenir	enfermedades	bucales.	En	conclusión,	los	puentes	dentales	son	una	opción	popular	para	reemplazar	los	dientes	faltantes,	mejorando	la	estética	y	función	de	nuestra	sonrisa.	Existen	diversos	tipos	de	puentes,	como	los	tradicionales,	los	ponticos	y	los	cantiléver,	cada	uno	adecuado	para
diferentes	situaciones.	Es	fundamental	acudir	a	un	dentista	especializado	para	su	diseño	y	colocación,	y	mantener	una	buena	higiene	oral	para	asegurar	su	durabilidad	y	evitar	problemas	bucales.¿Qué	tipo	de	puente	es	más	barato?Los	puentes	de	madera	suelen	ser	una	opción	más	económica	en	comparación	con	otros	tipos	de	puentes.	Además,
gracias	a	su	proceso	de	construcción	y	los	materiales	utilizados,	estos	puentes	pueden	resultar	más	baratos	a	largo	plazo.	Por	otro	lado,	los	puentes	de	hormigón	también	pueden	considerarse	una	alternativa	económica,	especialmente	en	proyectos	de	gran	envergadura.	Esto	se	debe	a	que	el	hormigón	es	un	material	ampliamente	disponible	y
relativamente	barato,	lo	que	reduce	los	costos	de	construcción.	En	cuanto	a	los	puentes	colgantes,	pueden	ser	más	costosos	debido	a	la	complejidad	de	su	diseño	y	construcción.	Estos	puentes	requieren	cables	de	alta	resistencia	y	soportes	especiales	para	mantenerse	en	pie,	lo	que	puede	elevar	significativamente	los	costos.	Sin	embargo,	también	es
posible	encontrar	diseños	más	simples	que	resulten	más	asequibles.	Finalmente,	los	puentes	metálicos	son	otra	opción	a	considerar	en	términos	de	costo.	Aunque	inicialmente	pueden	ser	más	costosos	que	los	puentes	de	madera	o	hormigón,	su	durabilidad	y	resistencia	pueden	hacer	que	valga	la	pena	la	inversión	a	largo	plazo.	En	resumen,	los
puentes	de	madera	y	hormigón	tienden	a	ser	las	opciones	más	baratas	en	comparación	con	los	puentes	colgantes	y	metálicos.	Sin	embargo,	es	importante	tener	en	cuenta	factores	como	la	ubicación,	los	materiales	disponibles	y	el	diseño	específico	del	puente	al	calcular	los	costos	finales.	Prótesis	fija	elaborada	mediante	CORONAS	EN
METAL/PORCELANA	desde	9,000	pesos	(Puente	de	tres	unidades)	Las	prótesis	fijas	se	emplean	para	restaurar	dientes	desgastados,	dañados	o	perdidos.	Se	coloca	un	recubrimiento	llamado	corona,	los	materiales	pueden	ser	de	metal,	metal	/porcelana	o	zirconia,	la	diferencia	de	estos	materiales	es	la	durabilidad	y	estética	que	pueden	mostrar	siendo
los	más	económicos	los	metálicos	y	los	mas	costosos	los	de	zirconia.	Cuando	una	pieza	dental	falta	y	se	pretende	sustituir,	una	opción	podría	ser	un	implante	y	colocar	posteriormente	una	corona,	otra	opción	es	la	colocación	de	puentes	que	se	anclan	de	los	dientes	adyacentes,	esto	requiere	un	desgaste	que	se	puede	evitar	en	el	caso	de	los	implantes,
en	ambos	casos	se	requiere	la	colocación	de	coronas,	solo	el	procedimiento	y	el	costo	varía.	Ver	más	acerca	de	las	coronas		***Vigencia	del		1	de	Enero	al	31	de	Julio	del	2022	***Aplican	restricciones.	0	calificaciones0%	encontró	este	documento	útil	(0	votos)2K	vistasEste	documento	describe	los	15	pasos	para	realizar	una	prótesis	fija	de	3	unidades,
incluyendo	la	preparación	de	los	dientes	pilares,	la	toma	de	impresiones,	la	verificación	de	la	prueba	de	…DANA	VICTORIA	BARBOSA	VEGATítulo	y	descripción	mejorados	con	IAGuardarGuardar	PROTOCOLO	DE	FIJA	DE	3	UNIDADES	para	más	tarde0%0%	encontró	este	documento	útil,	undefined	A	continuación	descubrirás	lo	que	son	los	puentes
dentales	fijos.	Este	es	un	artículo	parte	de	la	serie	de	dedicada	a	las	prótesis	fijas,	entre	los	que	también	están:	Soy	el	Odontólogo	Luis	Marcano,	empecemos	con	el	siguiente	vídeo	donde	te	muestro	qué	son	los	puentes	dentales	fijos:	Este	es	uno	de	varios	shorts	en	mi	canal	de	Youtube	–	¡Suscríbete!	¿Qué	son	los	puentes	dentales	fijos?	Los	puentes
dentales	fijos	reemplazan	de	uno	a	tres	dientes	faltantes.	Esto	lo	logramos	fijándolos	a	los	dientes	vecinos	al	área	que	quedó	sin	dientes.	Esos	dientes	vecinos	reciben	el	nombre	de	pilares.	Y	a	estos	pilares	del	puente	los	tallamos	(desgastamos)	para	hacer	espacio	para	el	tipo	de	corona	que	lo	cubrirá.	Esta	definición	de	puente	fijo	también	aplica	si	los
pilares	serán	implantes	dentales.	Uno	de	los	más	conocidos	es	la	prótesis	fija	de	3	unidades	(o	puente	fijo	de	3	unidades)	Un	par	de	detalles	adicionales:	Hoy	día	poco	recomiendo	el	uso	de	puentes	dentales	tradicionales.	Ya	que	existen	alternativas	más	conservadoras	que	ahorran	tallar	(desgastar)	a	los	dientes	sanos	vecinos	al	área	donde	faltan
dientes.	Puentes	dentales	fijos	adheridos	Gracias	a	los	avances	en	los	materiales	y	técnicas	de	adhesión	hoy	existe	un	nuevo	tipo	de	puente	fijo:	el	adherido.	Esto	aplica	tanto	a	los	que	se	venían	manejando	desde	hace	décadas,	los	metal-cerámica	y	los	puentes	total-cerámica.	Si,	y	también	aplica	a	un	nuevo	tipo	de	puente	que	es	posible	hoy	gracias	a	la
adhesión,	los	puentes	con	inlays.	Puentes	dentales	fijos	con	tecnología	digital	Hay	tecnologías	disponibles	hoy	que	permiten	una	fabricación	diferente,	y	con	nuevos	materiales,	de	los	puentes	dentales	fijos.	Por	ejemplo:	Las	cerámicas	a	través	de	los	sistemas	robóticos	como	el	CAD/CAM.	La	impresión	3D	de	cerámicas.	Puede	suceder	que,	entre	las
opciones	de	tratamiento	disponibles	para	sustituir	la	prótesis	que	falló,	solo	quieras	tomar	la	de	hacer	de	nuevo	al	puente	fijo	dental.	Y	ese	escenario	las	cerámicas	de	CAD/CAM	son	una	buena	opción	porque:	son	libres	de	metal.	tienen	una	mejor	estética.	soportan	mucho	mejor	las	fuerzas	(su	composición	es	diferente	a	las	cerámicas	usadas	décadas
atrás	en	Odontología)	¿un	puente	fijo	dental	CAD/CAM	es	confiable?	La	respuesta	corta	es	si,	y	la	base	de	esta	respuesta	está	en	una	rigurosa	investigación	hecha	por	Sarabi	Babak	&	colaboradores.	Lo	explico	con	más	detalle.	Sabemos	que	estas	prótesis	si	funcionan	gracias	a	este	reciente	estudio	sistemático	con	meta-análisis,	donde	en	sus	propias
palabras:	La	evidencia	disponible	proveyó	de	una	suficiente	data	para	permitir	una	conclusión	satisfactoria	en	el	éxito	y	sobrevivencia	de	tales	tratamientos	Saravi	B,	Vollmer	A	&	cols.	Publicado	en	Ceramic	Materials	for	Dental	Implant	and	CAD-CAM	Prostheses.	Eso	en	números	(según	la	investigación	que	estoy	citando)	los	puentes	dentales	fijos
hechos	con	estas	tecnología:	El	91.1%	sobrevive	después	de	los	cinco	años.	Más	del	82%	sobrevive	después	de	los	diez	años	de	uso.	Así	que,	en	base	a	la	evidencia	científica,	ahora	sabes	que	un	puente	fijo	dental	hecho	con	cerámica	CAD/CAM	es	un	tratamiento	viable	y	con	futuro	comprobado	Eso	si,	siempre	y	cuando	cuides	de	tu	higiene	oral,	porque
la	primera	causa	de	que	fallen	es	la	caries	dental.	¿y	qué	pasó	con	la	impresión	3D	de	puentes	de	cerámica?	Pues	este	es	un	tema	aparte,	porque	la	impresión	3D	en	Odontología	es	una	tecnología	más	reciente.	En	otras	palabras,	hacen	falta	más	investigaciones	en	específico	en	esa	área	para	dar	darte	mi	opinión	profesional	del	uso	de	puentes	fijos
impresos	en	3D.	¿para	qué	es	una	alternativa?	Por	ejemplo,	para	pacientes,	que	no	son	aptos	para	tratamientos	con	implantes	dentales	o	también	aquellos	que	no	toman	ese	tipo	de	tratamiento	(por	la	razón	que	fuere)	Que	podemos	considerarlos	una	sub-variante	de	los	otros	tipos	de	puentes	ya	existentes,	con	ventajas	como:	son	una	alternativa
menos	invasiva	a	los	puentes	fijos	tradicionales.	ya	que	solo	necesitan	de	tallar	un	poco	al	diente	para	lograr	un	eje	de	inserción	de	los	inlays,	por	ejemplo.	lo	que	evita	la	necesidad	de	tallar	todo	los	pilares	en	360	grados	para	poner	coronas.	Incluso	son	una	alternativa	de	prótesis	fija	durante	los	meses	de	espera	para	instalar	las	coronas	sobre
implantes.	Y	usado	como	una	opción	definitiva	muestra	una	alta	tasa	de	éxito.	Hay	una	variedad	de	puentes	fijos	dentales,	de	eso	se	trata	la	próxima	sección.	Tipos	de	puentes	dentales	Puente	dental	fijo	tradicional.	Puente	dental	Maryland.	Los	puentes	fijos	de	resina	reforzados	con	fibras.	entre	los	que	están	los	puentes	fijos	retenidos	con	inlays	(un
tipo	de	incrustación	dental),	que	son	una	opción	ante	ausencias	de	un	solo	diente.	los	implanto-soportados.	Voladizo	o	Cantiliver.	Algo	particular	en	los	diferentes	tipos	de	puentes	es	que	hay	que	prestar	atención	a	su	diseño.	Esto	para	una	buena	distribución	de	las	fuerzas	durante	la	masticación.	Ya	que	es	un	tema	aparte,	les	dediqué	un	artículo
completo	a	explicarlos	en	detalle.	Partes	de	los	puentes	dentales	fijos	Pilar.	Es	el	diente	sobre	el	cual	se	apoya	uno	de	los	extremos	del	puente	dental	fijo.	Pónticos.	Es	el	diente	artificial,	su	nombre	deriva	del	latin	pons,	que	significa	puente.	Pilar:	consideraciones	generales	Los	pilares	deben	ser	dientes	vitales,	sin	caries	dental	ni	gingivitis,	en	caso	de
haber	pasado	por	tratamiento	de	conductos,	deben	mostrar	buen	sellado	apical	a	nivel	radiográfico.	Cada	pilar	debe	conservar	suficiente	estructura	remanente	para	garantizar	la	retención	de	la	prótesis	dental	y	la	salud	de	los	tejidos	duros	y	blandos.	En	caso	contrario	deberá	pasar	por	tratamientos	de	pernos	y	reconstrucción	de	muñón.	El
Odontólogo	rehabilitador	deberá	tomar	en	cuenta	varios	detalles	en	los	dientes	pilares:	Proporción	corona-raíz	¿Qué	es	la	proporción	corona-raíz?	es	la	medida	del	diente,	la	que	va	desde	su	superficie	oclusal	hasta	la	cresta	alveolar	(hueso),	eso	en	comparación	a	la	longitud	de	la	raíz	dentro	del	hueso.	Supongamos	que	hay	pérdida	de	hueso.	Por
ejemplo,	por	una	causa	no	poco	común	como	lo	es	la	periodontitis.	¿qué	sucede?	aumenta	el	efecto	de	palanca	entre	la	superficie	del	diente	y	su	raíz	a	causa	de	las	fuerzas	laterales.	¿cuál	es	la	proporción	corona-raíz	ideal	para	un	diente?	es	una	proporción	de	2:3,	en	otras	palabras,	que	la	corona	del	diente	sea	dos	tercios	de	la	longitud	de	la	raíz.	¿y
cuál	es	la	proporción	corona-raíz	mínima	aceptable?,	es	un	proporción	1:1,	en	otras	palabras,	que	la	corona	del	diente	tenga	la	misma	longitud	que	la	raíz.	Cualquier	proporción	menor	a	1:1	es	rara	vez	aceptable	por	el	Odontólogo,	y	solo	la	utilizaría	en	casos	muy	limitados.	Tipo	de	raíz	Dientes	con	dos	o	más	raíces	brindan	mejor	soporte	que	los
dientes	con	una	sola,	o	con	raíces	fusionadas.	Las	raíces	anchas	en	sentido	lateral	son	más	retentivas	que	las	raíces	anchas	en	sentido	antero-posterior.	Periodonto	Todo	puente	en	general	necesita	una	base	sólida,	y	los	puentes	dentales	fijos	NO	son	la	excepción.	¿Cuál	es	esa	base	de	los	dientes?	La	conformada	por	su	periodonto:	hueso	alveolar,
ligamento	periodontal,	encía.	Ningún	diente	con	gingivitis,	mucho	menos	con	periodontitis,	puede	ser	ni	será	candidato	para	pilar	de	un	puente	fijo	dental.	De	hecho,	tampoco	para	una	corona	dental	o	una	una	incrustación	como	los	es	el	overlay	por	ejemplo.	Ni	de	otro	tipo	de	prótesis	como	las	parciales	removibles.	¿Por	qué	el	Odontólogo	se	guía	por
dichos	lineamientos?	Sencillo,	no	construyes	una	casa	sobre	una	terreno	que	no	ha	probado	ser	sólido	ni	seguro	para	la	estabilidad	de	lo	que	vas	a	construir.	Y	esto	aplica	incluso	en	un	diente	con	un	periodonto	sano.	Te	lo	explico	de	otra	manera.	Los	dientes	con	raíces	más	grandes	tienen	mayor	superficie	para	inserción	del	ligamento	periodontal	y
con	ello,	de	distribución	de	las	fuerzas	oclusales	durante	la	masticación.	Citaré	a	Shillinburg:	La	longitud	del	póntico	que	puede	restaurarse	con	éxito	viene	limitada,	en	parte	por	los	dientes	pilares,	y	en	parte	por	su	capacidad	para	aceptar	la	carga	adicional.	Fundamentos	Esenciales	en	Prótesis	Fija.	Herbert	T.	Shillingburg.	Quintaessence	Books	NO
solo	es	el	espacio,	es	el	tipo	de	pilar	NO	basta	con	que	a	ambos	lados	del	espacio	edéntulo	el	Odontólogo	disponga	de	dos	dientes	pilares.	En	ello	influye	también	qué	tan	largo	es	el	espacio	que	han	dejado	los	dientes	ausentes,	y	la	longitud,	forma	y	condición	de	las	raíces	de	los	posibles	dientes	pilares.	Aunque	hoy	en	día	los	Odontólogos	preferiremos
recomendar	un	tratamiento	con	implantes	dentales,	y	así	no	tallar	dientes	naturales	sanos	para	instalar	puentes	dentales	fijos.	Estos	conceptos	que	vienes	leyendo	son	importantes	¿Por	qué?	Porque	nos	ayudan	a	los	Odontólogos	a	estimar	si	un	puente	fijo	falló,	se	desalojó	y/o	fracturó	por	condiciones	del	paciente.	O	porque	algún	otro	colega	no	tomó
en	cuenta	ciertos	fundamentos	importantes	en	la	confección	de	los	puentes,	que	como	he	dicho,	eran	un	recurso	muy	usado	décadas	atrás.	Póntico:	¿Qué	es	el	póntico?	Como	mencioné	anteriormente,	es	el	o	los	dientes	artificiales	en	el	puente	fijo,	pero	dado	que	todos	en	el	puente	son	artificiales	aclaro	que	el	póntico	son	todos	aquellos	dientes
artificiales	entre	los	pilares.	Te	lo	muestro	a	continuación:	Los	dos	dientes	en	el	medio	y	su	estructura	interna	son	lo	que	llamamos	el	póntico,	son	los	dientes	que	no	se	retienen	en	los	pilares	Ley	de	Ante	¿Qué	es	la	ley	de	Ante?	es	la	ley	que	dice	que	la	longitud	de	las	raíces	de	los	dientes	pilares	debe	ser	mayor	que	la	de	los	dientes	a	sustituir	con	los
pónticos.	No	es	aceptable	un	escenario	clínico	donde	las	raíces	de	los	pilares	sean	menos	largas	que	la	suma	de	la	longitud	de	las	raíces	de	los	dientes	a	sustituir.	Los	puentes	dentales	fijos	tienen	mejor	pronóstico	cuando	tienen	pónticos	cortos.	La	Ley	de	Ante	no	solamente	considera	la	carga	a	la	que	es	sometida	el	ligamento	periodontal	de	cada
diente	pilar,	sino	también	al	efecto	palanca	y	al	torque	al	que	puedan	ser	sometidos	los	pilares.	Su	tu,	quien	ahora	me	lees,	tienes	o	tuviste	un	puente	dental	fijo	ahora	comprenderás	que	con	dicho	puente	tus	dientes	pilares	son	sometidos	a	cargas	verticales	y	laterales.	Y	dependiendo	del	criterio	con	el	cual	hayas	sido	tratado	será	la	durabilidad	de
dicha	prótesis.	Pilares	secundarios	Los	pilares	secundarios,	también	llamados	pilares	dobles,	son	aquellos	dientes	inmediatamente	adyacentes	a	los	pilares	de	un	puente	fijo	dental	que	también	fueron	tomados	como	pilares	para	el	puente	fijo.	Si	tallar	dientes	sanos	a	una	brecha	edéntula,	a	mi	criterio,	no	respeta	los	principios	actuales	de	Odontología
mínimamente	invasiva,	tomar	pilares	dobles	menos	lo	hace.	Pilares	dobles	–	Imagen	de	Fundamentos	de	la	Prótesis	Fija	de	Shillinburg	Entonces:	¿Por	qué	lo	traigo	a	colación	en	este	post?	Porque	hace	décadas	tomar	pilares	dobles	era	una	opción	en	Odontología.	Y	si	alguno	de	mis	lectores	porta	una	de	estas	prótesis	debe	saber	que	al	fallar	la	misma
no	solamente	hay	que	sustituir	el	diente	ausente	con	criterios	actuales.	Sino	que,	es	posible,	el	profesional	rehabilitará	cada	pilar	con,	al	menos,	coronas	para	cada	uno.	(es	decir,	4	pilares,	4	coronas)	Supongamos	que	tu,	que	me	lees,	décadas	atrás,	fuiste	tratado	con	un	puente	fijo	usando	el	recurso	de	los	pilares	dobles	¿Cómo	tener	idea	de	que	el
Odontólogo	de	aquel	momento	siguió	los	principios	correctos?	El	pilar	secundario	debía	tener	como	mínimo	la	misma	superficie	radicular	que	el	primario.	Y	la	misma	proporción	corona-raíz	Un	recurso	ya	en	desuso	Los	pilares	secundarios	fueron	un	recurso	usado.	Por	ejemplo,	en	caso	de	sustituir	todos	los	dientes	anteriores	(delanteros)	y	se	tomaban
como	pilares	los	dos	premolares	de	cada	lado	del	espacio	edéntulo	(sin	dientes)	Aunque	hoy	en	día,	con	los	avances	en	la	adhesión	y	materiales	dentales,	tenemos	otras	opciones	en	Odontología,	por	ejemplo:	las	endocoronas	para	ciertos	casos,	y	los	implantes	dentales	para	sustituir	dientes	perdidos.	Sin	embargo,	tomando	en	cuenta	que	a	la	consulta
llegan	pacientes	con	tratamientos	hechos	con	métodos	usados	décadas	atrás,	los	principios	previamente	expuestos	en	este	post	aún	siguen	en	vigencia.	Por	ejemplo,	para	estimar	la	longevidad	y	viabilidad	de	los	puentes	dentales	en	boca.	Y	también	para	que	los	Odontólogos	tengamos	criterio	y	demos	recomendaciones	adecuadas	en	nuestras
consultas	sobre	cómo	cuidar	este	tipo	de	prótesis	fija.	¿removibles	o	puentes	dentales	fijos?	A	continuación	una	tabla	comparativa	de	las	ventajas	y	desventajas	de	un	puente	dental	fijo	y	una	removible.	Prótesis	parciales	removiblesPuentes	dentales	fijosDebes	extraerlas	antes	de	dormirAl	ser	fijos	no	debes	extraerlos.Sus	brazos	retentivos	podrían	ser
visibles	al	sonreírNo	hay	brazos	retentivos	Tallado	mínimo	para	los	descansosTallado	masivo	de	los	pilares	para	la	futura	coronaSus	conectores	mayores	cubren	parte	del	paladar	o	podrían	interferir	con	tu	lengua.Sin	aditamentos	que	interfieran	en	tu	paladar	o	mandíbulaHonorarios	más	bajos	que	los	puentes.Los	puentes	dentales	fijos	suelen	tener
honorarios	más	elevados	que	las	parcialesSencillos	de	limpiar	(ya	que	puedes	extraerlos)La	higiene	oral	y	la	limpieza	del	puente	toman	más	tiempo	y	son	más	metódicas.Suele	tomar	menos	tiempo	para	confeccionar	e	instalar.Quizás	podría	tomar	más	pasos	y	tiempo,	sobre	todo	si	hay	que	reconstruir	uno	o	más	muñonesLos	dientes	de	acrílico	suelen
desgastarse	más	rápidoLos	dientes	de	cerámica	tienen	larga	durabilidad	en	el	tiempo.Comparativa	entre	la	prótesis	parcial	removible	y	el	puente	dental	fijo	Son	alternativas	De	la	tabla	anterior,	y	en	base	a	las	opciones	actuales,	concluyo	que	tanto	las	removibles	como	los	puentes	dentales	fijos	son	una	alternativa	al	tratamiento	con	implantes.	Aunque
con	ambas	opciones	ayudan	ayudamos	al	paciente	mejorar	su	aspecto	y	capacidad	de	masticación,	también	es	cierto	que	los	implantes	y	las	prótesis	sobre	implantes	no	requieren	tallado	de	dientes	naturales	sanos.	Implantes	o	puentes	dentales	fijos	Hoy	en	día,	y	desde	hace	un	buen	tiempo,	no	es	una	opción	el	desgastar	diente	sano	para	tallar	pilares
para	un	puente	dental	fijo.	La	American	Academy	of	Implant	Dentistry	afirma:	La	alternativa	más	común	para	los	implantes	dentales	para	un	solo	diente,	los	puentes	fijos,	implican	desgastar	–	en	otras	palabras,	intencionalmente	dañar	–	los	dientes	saludables	adyacentes	que	son	usados	para	retener	y	dar	soporte	al	puente.	El	puente	dentosoportado
no	estimula	el	crecimiento	natural	del	hueso	bajo	él,	así	que	el	hueso	puede	deteriorarse	con	el	tiempo.	American	Academy	of	Implant	Dentistry	Subrayo	que	estas	reservas	hoy	en	día	para	realizar	tratamientos	con	puentes	dentales	fijos	aplica	cuando	los	pilares	serán	dientes	sanos	o	que	han	sufrido	muy	poco	daño.	Hay	excepciones	Excepciones
aplican,	y	si	es	viable	actualmente,	tratar	con	puentes	en	casos,	por	ejemplo:	Realizar	un	puente	fijo	sobre	implantes	dentales.	Hacer	un	tratamiento	con	puentes	dentales	fijos	cuando	los	dientes	adyacentes	al	espacio	edéntulo	han	sufrido	un	extenso	daño	y	ya	por	si	solos	necesitarían	que	el	Odontólogo	los	trate	con	coronas	Respecto	a	los	puentes
Maryland	…este	es,	en	ocasiones,	considerado	para	reemplazar	los	dientes	anteriores	que	no	soportan	las	demandas	de	mordidas	y	masticación	de	los	dientes	posteriores…	Un	puente	adherido	con	resina	luce	y	funciona	mejor	que	una	dentadura	removible,	pero	no	es	tan	fuerte	como	un	puente	y	típicamente	no	funciona	ni	dura	casi	tanto	tiempo
como	los	implantes	dentales	Ibídem	Parte	de	mi	trabajo	como	Odontólogo	en	mi	consulta	en	Caracas	es	recomendar,	no	solamente	el	tratamiento	para	lograr	una	mejor	estética	dental.	Sino	el	que	sea	más	seguro	y	duradero	para	el	caso	específico	de	mis	pacientes.	Y	dichas	recomendaciones	están	basadas	en	la	evidencia	científica.	¿Cómo	limpiar	un
puente	dental	fijo?	Limpiar	los	puentes	dentales	fijos,	una	vez	instalados,	va	de	la	mano	con	la	higiene	oral	en	general	(con	algunos	añadidos)	Entre	otros	métodos	que	te	recomiendo	para	limpiarlos:	Abajo	de	esta	artículo	está	la	mejor	parte,	la	sección	de	comentarios	donde	espero	pronto	leerte.	Resumen	Son	un	tipo	de	prótesis	fija,	que	sustituyen	al
menos	tres	dientes.	Gracias	a	los	avances	en	los	materiales	odontológicos,	los	Odontólogos	hemos	dejado	de	considerar	a	los	puentes	fijos	dentales	como	una	primera	opción	en	muchas	ocasiones.	Con	los	implantes,	el	paciente	conserva	aún	conserva	sus	dientes	adyacentes	intactos,	Comparte	este	artículo	sobre	puentes	dentales	fijos	con	tus	seres
queridos	Entre	otros	posts	en	mi	Blog	también	te	recomiendo	leer:	Referencias	Chan	J.	Puente	voladizo	[Cantiliver]	Una	opción	o	un	abuso	del	procedimiento	[Internet].	www.redalyc.org.	2005.	Available	from:	Saravi	B,	Vollmer	A,	Hartmann	M,	Lang	G,	Kohal	R-J,	Boeker	M,	et	al.	Clinical	performance	of	CAD/CAM	all-ceramic	tooth-supported	fixed
dental	prostheses:	A	systematic	review	and	meta-analysis.	Materials	(Basel)	[Internet].	2021;14(10):2672.	Disponible	en:	Shillingburg	HT.	Fundamentos	esenciales	en	protesis	fija.	3	Ed.	Forres,	Scotland:	Quintessence;	2000.	Tatarciuc	M,	Maftei	GA,	Vitalariu	A,	Luchian	I,	Martu	I,	Diaconu-Popa	D.	Inlay-retained	dental	bridges—A	finite	element
analysis.	Appl	Sci	(Basel)	[Internet].	2021;	11(9):3770.	Disponible	en	mdpi.com	►	Odontólogo	(USM)	–	Diplomado	de	Odontología	Estética	(UCV)	►	Capacitación	en	rehabilitación	oral	a	través	de	los	programas	Update	del	CWB	Dental	Training	del	Dr.	Milko	Villarroel	►	Capacitación	en	Odontología	Biomimética	en	el	CB	Dental	Training	Center	y	en	el
Patreon	de	la	Dra	Ashley	Chung	►	Capacitación	en	adhesión	en	Odontología	en	el	Patreon	del	Dr.	Rolando	Nuñez	Práctica	dedicada	a	las	prótesis	dentales	y	Estética.	San	Román,	Caracas.	¿Cuáles	son?	Si	recibiste	un	implante	es	necesario	rehabilitarlo	con	una	corona	para	protegerlo	y	mantener	su	función.		¿Cuánto	Cuesta?	La	corona	puede	ser	de
Zirconia	o	Emax	el	costo	es	de	$600	USD.	Se	requerira	un	aditamento	que	se	inserta	en	el	implante	y	detiene	la	corona,	actualmente	el	costo	es	de	$120	dlls.	¿De	qué	está	hecha?	Emax	o	Zirconia	¿Tiempo	de	realización?	Igual	como	una	corona	normal,	tarda	entre	2	a	3	visitas,	algunos	ajustes	son	necesarios.		¿Es	necesario	anestésico?	Generalmente
no.	¿Se	hace	en	la	clínica?	La	colocación,	preparación	y	escaneo	del	aditamento	en	el	implante.	Todo	esto	se	envía	por	Internet	a	laboratorio	para	que	a	través	de	la	fresadora	digital	se	fabrica	la	corona.	​	​
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