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ةنمزملا 	 ىلكلا 	 ضارملأا 	 تاداشرإ

نيتوربلا .	 بلقلا 	 يف 	 لكاشمل 	 رطخ 	 نم 	 ديزت 	 دق 	 يتلا 	 لورتسيلوكلاو 	 نوهدلا 	 نع 	 ةيذغتلا 	 يئاصخأ 	 وأ 	 كبيبط 	 ىلإ 	 ثدحت .	 بلقلا 	 ةحص 	 ةيامحل 	 مطرقلا 	 تيز 	 ،لاوناكلا 	 تيز 	 ،نوتيزلا 	 تيزو 	 ةعبشملا 	 ريغ 	 ةيداحلاا 	 ةعبشملا 	 ريغ 	 نوهدلا 	 مادختسا 	 نم 	 دكأت .	 ةيرارحلا 	 تارعسلل 	 اردصم 	 نوكت 	 نأ 	 نكمي 	 نوهدلا 	:	 نوهدلا .	 زوملا 	 وأ 	 ،تارسكملاو 	 هتلاوكوشلاو 	 نابللأا 	 نم 	 ةعونصملا 	 تايولحلا 	 عنمت 	 نأ 	 املاط 	 ،كعكلاو 	 رئاطفلا 	 لثم 	 ةيلاعلا 	 ةيرارحلا 	 تارعسلا 	 تاذ 	 تايولحلا 	 لكأ 	 ىتح 	 كنكمي 	 ،رملأا 	 مزل 	 اذإ 	. ،لسعلا 	 ،ركسلا، 	 ىولحلا .	 تانيماتيفلاو 	 نداعملاو 	 فايللأا 	 نع 	 لاضف 	 ،ةقاطلا 	 ةمعطلأا 	 هذه 	 رفوت .	 تاورضخلاو 	 بوبحلاو 	 زبخلاو 	 هكاوفلا :	 عم 	 نيتوربلا 	 نم 	 ةيرارحلا 	 تارعسلا 	 لحم 	 لحت 	 دق 	 ،نيتوربلا 	 ضفخنم 	 يئاذغ 	 ماظنب 	 كبيبط 	 ىصوأ 	 اذإ .	 ةقاطلل 	 ديج 	 ردصم 	 يه 	 ةمعطلأا 	 هذهو 	 ،تارديهوبركلا 	 لوانت 	 يف 	 ةلكشم 	 كيدل 	 نكي 	 مل 	 اذإ 	:	 تارديهوبركلا .	 ىرخلأا 	 ةيحصلا 	 كتاجايتحا 	 بساني 	 يئاذغ 	 ماظنب 	 كتدفا 	 ىلع 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي 	 ةيئاذغلا 	 تابجولا 	 يف 	 ةصصختملا 	 ةيذغتلا 	 ءاربخ 	 ضعب .	 ىلكلا 	 ضارملأ 	 كب 	 صاخلا 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 يف 	 كتدعاسمل 	 ةيذغت 	 يئاصتخا 	 يلع 	 كدشري 	 نأ 	 كبيبط 	 نم 	 بلطا 	 نمزملا 	 ىلكلا 	 ىضرمل 	 ةيئاذغ 	 حئاصن 	 ؟يلكلا 	 ليسغ 	 يضرمل 	 لئاوسلا 	 نم 	 دحلا 	 بجي 	 اذامل 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 نيلحاكلاو 	 ،نيتئرلاو 	 بلقلاو 	 مسجلا 	 يف 	 لئاوسلا 	 مكارتل 	 يدؤي 	 امم .	 ادج 	 لوبتلا 	 ليلق 	 نونوكي 	 ىلكلا 	 ليسغ 	 نورجي 	 نيذلا 	 سانلا 	 مظعم 	 نلأ 	 ىلكلا 	 ليسغ 	 يضرمل 	 ادج 	 مهم 	 ؟لئاوسلا 	 نم 	 دحلا 	 بجي 	 اذامل 	 ةيرارحلا 	 تارعسلا 	 نم 	 يفكي 	 ام 	 ىلع 	 لوصحلا 	 ىرخلأا 	 دراوشلاو،روفسوفلاو 	 مويساتوبلاو 	 حلملا 	 نم 	 دحلا 	 نيتوربلا 	 ضفخنم 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا 	 لئاوسلا 	 نم 	 دحلا :	 تارييغتلا 	 هذه 	 لمشتو 	 ةيعرفو 	 ةيسيئر 	 تابجو 	 ةمسقم 	 يولكلا 	 ليسغلا 	 ضيرم 	 ماعط 	 ةمئاق 	 ،لاثملا 	 ليبس 	 يلع .	 مسجلا 	 يف 	 مومسلاو 	 تايافنلا 	 مكارت 	 نم 	 دحلل 	 صاخ 	 يئاذغ 	 ماظن 	 كلذ 	 ىلا 	 ةجاح 	 يف 	 ىلكلا 	 ليسغ 	 نورجي 	 نيذلا 	 صاخشلاا .	 ىلك 	 ليسغ 	 يرجت 	 وأ 	 ىلكلا 	 يف 	 نمزم 	 ضرم 	 كيدل 	 نوكي 	 امدنع 	 ةنزاوتم 	 مسجلا 	 يف 	 لئاوسلاو 	 نداعملا 	 تايوتسم 	 ىلع 	 ظافحلا 	 وه 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 اذه 	 نم 	 ضرغلا
نيماتيفو 	 ،ماظعلا 	 ضارمأ 	 عنمل 	 مويسلاكلا 	 تلامكم 	 ذخأت 	 نأ 	 ىلإ 	 جاتحت 	 دق .	 مويساتوبلا 	 نم 	 ةريبك 	 تايمك 	 ىلع 	 يوتحت 	 دق 	 نكلو 	 ،روفسوفلا 	 نم 	 طقف 	 ةريغص 	 تايمك 	 ىلع 	 يوتحت 	 تاورضخلاو 	 هكاوفلا 	 يرط 	 ضيبأ 	 نبجلاو، 	،	 ةدشقلاو 	 نبجلاو 	 ةدبزلاو 	 نمسلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،روفسوفلا 	 يف 	 لقأ 	 نابللأا 	 تاجتنم 	 ضعب .	 نبجلاو 	 ،يدابزلا 	 نبللاو 	 ،بيلحلا 	 لمشي 	 اذهو .	 روفسوفلا 	 نم 	 ةريبك 	 تايمك 	 ىلع 	 يوتحت 	 اهنلأ 	،	 نابللأا 	 ةمعطلأا 	 نع 	 عانتملاا 	 ىلإ 	 جاتحت 	 فوس 	:	 ةكحلا .	 رسكلل 	 ةضرع 	 رثكأو 	 فعضأ 	 ماظعلا 	 لعجت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلاو 	 ،ماظعلا 	 نم 	 مويسلاكلا 	 بحسل 	 مسجلا 	 يف 	 ببستي 	 اذه .	 مويسلاكلا 	 ضافخنا 	:	 ةيتلاا 	 ضارعلاا 	 ببسي 	 روفسوفلا 	 عافترا 	.	 ةعفترم 	 نوكت 	 نا 	 مدلا 	 يف 	 روفسوفلا 	 تايوتسمل 	 نكميو، 	 ةركبملا 	 لحارملا 	 يف 	 مدلا 	 يف 	 روفسوفلاو 	 مويسلاكلا 	 نداعم 	 صحف 	 متي 	 نمزملا 	 يلكلا 	 يضرمل 	 ةبسنلاب 	:	 روفسوفلاو 	 مويسلاكلا 	6 	.	 يئاذغ 	 لمكم 	 نيتورب 	 وأ،ضيبلا 	 ضايب 	 	D	ةفاضإ لئاوسلا .	 ةيذغملا 	 داوملا 	 هذه 	 ىلع 	 لوصحلل 	 لبسلا 	 لضفأ 	 لوح 	 ةيذغتلا 	 يئاصخأ 	 وأ 	 كبيبط 	 لأسا .	 مسجلا 	 يف 	 روفسوفلاو 	 مويسلاكلا 	 نزاوت 	 ىلع 	 ةرطيسلل 	FLUIDS	:	 مهب 	 ةصاخلا 	 مويساتوبلا 	 نم 	 دحلل 	 اضيأ 	 ةجاحب 	 نمزملا 	 ىلكلا 	 ضرم 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأا .	 مويساتوبلا 	 ىلع 	 يوتحت 	 اهنلأ 	 حلملا 	 لئادب 	 مدختست لا	 .	 نوميللاك 	 حلملا 	 نم 	 لادب 	 ماعطلا 	 ةهكنل 	 اهمادختسا 	 كنكميو 	 ىرخلأا 	 باشعلأا 	 مظعم 	.	 يهطلا 	 دنع 	 حلملا 	 مدختست لا	 	.	 جلم 	100	 نم 	 لقأ 	 يلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 تاجتنملا 	 نع 	 ثحباو . ةظوفحملا 	 ةمعطلأا 	 بنجتو 	،	 ةمعطلأا 	 لخاد 	 مويدوصلا 	 وأ 	 حلملا 	 ةبسن 	 مك 	 ةفرعمل 	 تايمستلا 	 لك 	 نم 	 ققحت 	 حلمم 	 ريغ 	 مويدوصلا 	 ضفخنم 	 مويدوصلا 	 نم 	 يلاخ 	 حلم 	 يأ 	 ةفاضإ 	 نودب 	 مويدوصلا 	 ضفخنم 	:	 تارابعلا 	 هذه 	 يلع 	 يوتحي 	 ام 	 لكل 	 ةيئاذغلا 	 كتاجتنم 	 يف 	 دمتعا 	 ةيحصلا 	 لكاشملا 	 نم 	 ديدعلا 	 بنجتل 	 مويدوصلا 	 ةضفخنم 	 ةمعطلأا 	 ،كلذكو .	 كب 	 صاخلا 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 يف 	 مويدوصلا 	 ضفخل 	 جاتحت 	 فوس 	 كنأ 	 لمتحملا 	 نمف .	 ةدئازلا 	 لئاوسلا 	 نم 	 كمسجلا 	 عنميو 	 ،شطعلا 	 نم 	 كيقي 	 هنأ 	 امك .	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 يف 	 كدعاسي 	 كب 	 صاخلا 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 يف 	 مويدوصلا 	 ليلقت 	:	 مويدوصلا 	 وأ 	 حلملا 	 ةراحلا 	 مايلأا 	 يف 	 دراب 	 ءاقبلا 	 ةصاصملا 	 لثم 	 هلكأو 	 جلثلا 	 تابعكم 	 يف 	 ريصعلا 	 ضعب 	 ديمجت 	 ةحلاملا 	 ةمعطلأا 	 بنجت 	 برشلل 	 ةريغص 	 باوكأ 	 مادختسا 	:	 يلي 	 ام 	 عبتا 	 شطعلاب 	 ساسحلاا 	 بنجتل 	 حئاصن 	 سفركلاو 	 ،مطامطلاو 	 ،سخلاو 	 خيطبلاو 	 بنعلاو 	 ميرك 	 سيلآاو 	 ،ءاسحلا 	 لثم 	 ،ءاملا 	 نم 	 ريثكلا 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 ةمعطلأا 	 نم 	 ريثكلا 	 لكأت لا	 .	 موي 	 لك 	 برشت 	 نأ 	 بجي 	 مك 	 فرعتل 	 كبيبط 	 ةعجارم 	 بجي 	 ؟لئاوسلا 	 جرخي 	 ىلكلا 	 ليسغ 	 له 	 ،كلذ 	 ىلع 	 ةولاع .	 ةيروف 	 ةيبط 	 ةيانع 	 ىلإ 	 جاتحت 	 ئراوطلا 	 تلااحو 	 ،سفنتلا 	 يف 	 قيض 	 ىلإ 	 يدؤي 	 لئاوسلا 	 نم 	 ريثكلا .	 مسجلا 	 يف 	 لئاوسلا 	 مكارت 	 نم 	 رذحاو 	 يلكلا 	 ليسغ 	 ءانثا 	 اهبحسب 	 موقت 	 يتلا 	 لئاسلا 	 ةيمك 	 ةعباتمو 	 لئاوسلا 	 برش 	 نم 	 عانتملال 	 جاتحتس 	 ،يولكلا 	 لشفلا 	 نم 	 ةركبملا 	 لحارملا 	 	POTASSIUM	.يف خوخلاو 	 سانانلأاو 	 توتلاو 	 حافتلاو 	 زركلاو 	 ىرثمكلاو 	 بنعلاو 	 خوخلا 	 رايتخا :	 ةهكافلا 	 لوانت 	 امدنع 	 مدلا 	 يف 	 مويساتوبلا 	 ضافخناو 	 عافترا 	 ضارعاو 	 مويساتوبلا 	 ةعفترم 	 ةمعطلأا 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 تاورضخلاو 	 هكاوفلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةيئاذغلا 	 داوملا 	 نم 	 ديدعلا 	 يف 	 مويساتوبلا 	 ىلع 	 روثعلا 	 مت .	 توملا 	 يلا 	 يدؤي 	 دق 	 ةريطخلا 	 ريطخ 	 لكشب 	 بلقلا 	 تابرض 	 نم 	 ديزي 	 امم 	. يعيبط 	 لكشب 	 ىلكلا 	 لمعتلا 	 امدنع 	 مويساتوبلا 	 نم 	 ريثكلا 	 مكارت 	 نكمي 	 كلذ 	 عمو 	.	 عيرس 	 لكشب 	 ضبني 	 بلقلا 	 لعجي 	 مدلا 	 يف 	 مويساتوبلا 	 تايوتسم 	 ةدايز 		:	 مويساتوبلا
ديدحلا 	 ةخوبطملا 	 خنابسلاو 	 ،وداكوفلأاو 	 ،عرقلا 	 ،مطامطلا 	 ةصلص 	 وأ 	 مطامطلا 	 ،اطاطبلا 	 ،وداكوفلأا 	 بنجتو 	 دحلا 	 رفصلاا 	 عرقلاو 	 ،ةسوكلاو 	 ،ريجرجلاو 	 ،لفلفلاو 	 ،لصبلاو 	 ،سخلاو 	،	 ءارضخلا 	 ايلوصافلاو 	 ناجنذابلا 	 ،رايخلا 	 ،سفركلا 	 ،رزجلا 	 ،فوفلملا 	 ،طيبنرقلا 	 رايتخا 	:	 تاوارضخلا 	 لوانت 	 دنع 	 ،خوخلاو 	 ،وجناملاو 	 مامشلاو 	 زوملاو 	 ،ىرخلأا 	 ةففجملا 	 هكاوفلا 	 وأ 	 بيبزلاو 	 ،يويك 	 ،لاقتربلا 	 ريصعو 	 لاقتربلا 	 بنجت 	 وأ 	 نم 	 دحلا 	 خيطبلاو 	 ،يفسويلاو 	IRON	:	 ةرما 	 كمهي 	 نم 	 عم 	 عوضوملا 	 كراش 	..	 يتيلك 	 ةيذغت 	 لوح 	 رثكا 	 يلع 	 علاطلاا 	 كنكمي 	 جلاعلا 	 نم 	 ريخ 	 ةياقولا 	 امئاد 	 ركذتو 	 كمسج 	 اهجاتحي 	 يتلا 	 ةنملاا 	 ةيئاذغلا 	 رصانعلا 	 يوتحت 	 يتلا 	 ةمعطلأا 	 يلع 	 رخلاا 	 نع 	 فلتخي 	 صخشو 	 يدرف 	 بطلا 	 نلا 	 ارظن 	 ةلاحلا 	 مييقتل 	 ةيبطلا 	 ةعباتملاب 	 كحصنن 	 امئاد 	 ؟نمزملا 	 ىلكلا 	 يضرمل 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 وه 	 ام 	 نع 	 انثدحت 	 ارخا (	 ديدحلاب 	 ةمعدملا 	 بوبحلاو 	 ،ايلوصافلاو 	, ،جاجدلاو ,	 رقبلا 	 محل 	،	 دبكلا 	) لثم 	 ديدحلا 	 ىلع 	 يوتحت 	 ةمعطلأا 	 نم 	 ديدعلا .	 يفاضا 	 ديدح 	 يلا 	 جاتحي 	 ام 	 ةداعو 	 ،مدلا 	 رقف 	 نم 	 اضيأ 	 نوناعي 	 مدقتملا 	 يولكلا 	 لشفلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأا

—	You	must	give	appropriate	credit	,	provide	a	link	to	the	license,	and	indicate	if	changes	were	made	.	You	may	do	so	in	any	reasonable	manner,	but	not	in	any	way	that	suggests	the	licensor	endorses	you	or	your	use.	ShareAlike	—	If	you	remix,	transform,	or	build	upon	the	material,	you	must	distribute	your	contributions	under	the	same	license	as	the	original.	No	additional	restrictions	—	You	may	not	apply	legal	terms	or	technological	measures	that	legally	restrict	others	from	doing	anything	the	license	permits.	You	do	not	have	to	comply	with	the	license	for
elements	of	the	material	in	the	public	domain	or	where	your	use	is	permitted	by	an	applicable	exception	or	limitation	.	No	warranties	are	given.	The	license	may	not	give	you	all	of	the	permissions	necessary	for	your	intended	use.	For	example,	other	rights	such	as	publicity,	privacy,	or	moral	rights	may	limit	how	you	use	the	material.	After	talking	with	your	clinician,	you	may	want	additional	information	to	feel	confident	in	your	chronic	kidney	disease	(CKD)	journey.	Learn	more	about	chronic	kidney	disease	(CKD)	and	how	it	impacts	you	and	your	body.	What	is
Chronic	Kidney	Disease	(CKD)?	The	AKF	Safety	Net	Financial	Assistance	Program	is	facing	a	major	shortfall,	and	kidney	patients	and	families	are	at	risk	of	losing	crucial,	life-saving	safety	net	grants.	Rush	an	emergency	donation	now	for	3X	the	impact.	These	grants	cover	everything	from	essential	medications	to	renal-friendly	foods,	so	please	don't	wait.Everyone	deserves	to	be	as	healthy	as	they	can,	no	matter	where	they	live,	what	language	they	speak	or	the	color	of	their	skin.	But	in	kidney	disease,	race	and	ethnicity	play	a	significant	role.When	you	give	to
AKF,	you	do	more	than	make	a	donation.	You	provide	lifesaving	assistance	when	patients	have	nowhere	else	to	turn.	You	demonstrate	that	someone	cares.	And	you	join	us	in	fighting	kidney	disease	on	all	fronts:	from	prevention	and	research	to	treatment	and	transplant.	. فنلأا 	 يف 	 فيزن .	 ىمحلا .	 لاهسلإا .	 رهظلا 	 يف 	 ملأ .	 نطبلا 	 يف 	 	:ملأ ةيتلآا 	 ضارعلأا 	 رهظتف 	 داح 	 يولك 	 لشف 	 ثودح 	 ةجيتن 	 ئجافم 	 لكشب 	 ىلكلا 	 لمع 	 فقوت 	 	.دنع مونلا 	 يف 	 تلاكشم .	 سفنتلا 	 ةبوعص .	 لوبتلا 	 ةلق 	 وأ 	 لوبتلا 	 ةرثك .	 لحاكلاو 	 مدقلا 	 يف 	 مروت .	 ةيهشلا 	 نادقف .	 ءيقلاو 	 نايثغلا .	 تلاضعلا 	 	:تاجنشت ةنمزملا 	 ىلكلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 ىلإ 	 رثكأ 	 وأ 	 اهنم 	 دحاو 	 روهظ 	 ريشي 	 يتلاو 	 ةعئاشلا 	 ضارعلأا 	 لمشتو :	 ةنمزملا 	 ىلكلا 	 ضارمأ 	 ضارعأ 	 زربأب 	 ةمئاق 	 يتأي 	 اميف 	 ؟ةنمزملا 	 ىلكلا 	 ضارمأ 	 ضارعأ 	 زربأ 	 ام .	 تقولا 	 رورمب 	 مقافتت 	 ام 	 اًبلاغو 	 نمزلا 	 نم 	 ةليوط 	 تارتف 	 ىدم 	 ىلعو 	 ءطبب 	 ثدحت 	 ةنمزملا 	 ىلكلا 	 ضارمأ 	 نأ 	 ذإ 	 ،ةريطخلا 	 تافعاضملا 	 نم 	 اهريغو 	 ،مويدوصلاو 	 مويسلاكلاك 	 نداعملاو 	 حلاملأا 	 ةنازوم 	 يف 	 للخو 	 مسجلا 	 يف 	 تلاضفلا 	 مكارت 	 ببسي 	 امم 	 حيحص 	 لكشب 	 مدلا 	 ةيفصت 	 ىلع 	 مهتردق 	 فعضو 	 ناتيلكلا 	 ررضت 	 ىلإ 	 نمزملا 	 ىلكلا 	 ضرم 	 ريشي .	 يعيبطلا 	 لدعملا 	 نم %	

يبيبكلا 	 حيشرتلا 	 لدعم 	 رشؤم .	1 :	 يتأي 	 ام 	 تاصوحفلا 	 هذه 	 لمشتو 	 ىضرملل 	 ةيبطلا 	 تاصوحفلا 	 ءارجلإ 	 ءابطلأا 	 أجلي 	 كلذل 	 ،ىلكلا 	 يف 	 فلت 	 ثودح 	 نع 	 ديعبلا 	 ىدملا 	 ىلع 	 لاإ 	 ةرهاظ 	 ضارعأ 	 يأ 	 مهيلع 	 رهظت 	لا	 ةنمزملا 	 ىلكلا 	 ضارمأب 	 نيباصملل 	 تلااحلا 	 مظعم 	 يف 	 ؟ةنمزملا 	 ىلكلا 	 ضارمأ 	 صيخشت 	 متي 	 	.فيك ضارملأا 	 ضعبب 	 ةباصلإا 	 نم 	 يلئاعلا 	 خيراتلا 	 اهزفحي 	 يتلا 	 ضارملأا 	 نم 	 نمزملا 	 ىلكلا 	 ضرم 	 دعي :	 ةنمزملا 	 ىلكلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 نم 	 يلئاع 	 خيرات .	 ىلكلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإل 	 يدؤت 	 يتلا 	 رطخلا 	 لماوع 	 نم 	 نزولا 	 ةدايز 	 دعت :	 ةنمسلا .	 ىلكلا 	 يف 	 تلاكشم 	 ثودحل 	 تاباهتللال 	 ةداضملا 	 ةيديوريتسلا 	 ريغ 	 ةيودلأاو 	 مويثيللا 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 ةيودأك 	 ةليوط 	 تارتف 	 ىلع 	 رمتسم 	 لكشب 	 ةيودلأا 	 ضعب 	 مادختسا 	 ززعي :	 ةيودلأا 	 	:لوانت اهنمو 	 ،ةنمزملا 	 ىلكلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزت 	 يتلا 	 لماوعلا 	 ضعب 	 كانه 	 	.امك ىلكلا 	 ليسغل 	 نوعضخي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 نيب 	 ةافولل 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 ببسلا 	 وه 	 بلقلا 	 ضرم 	 نأ 	 ةفرعم 	 مهملا 	 نمو 	 ،ةنمزملا 	 ىلكلا 	 ضارمأ 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 ببست 	 نأ 	 نكمي :	 ةيبلقلا 	 ضارملأا .	 اتاتسوربلا 	 مخضت 	 وأ 	 ىلكلا 	 تاوصح 	 مكارت 	 نم 	 جتني 	 يذلا :	 لوبلا 	 ىرجم 	 دادسنا .	 ىلكلل 	 ةيذغملا 	 ةيعولأا 	 يف 	 تلاكشم 	 ثودحل 	 يدؤي 	 امم 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 يف 	 اهبسرت 	 ىلإ 	 نوهدلا 	 مكارت 	 ببستي :	 لورتسلوكلا 	 تايوتسم 	 عافترا .	 ىلكلا 	 يف 	 ةريغصلا 	 تاحشرملا 	 يف 	 لطعت 	 ثودحب 	 مدلا 	 يف 	 زوكولغلا 	 مكارت 	 يدؤي :	 يركسلا 	 ضرم .	 ةحيحصلا 	 ةقيرطلاب 	 ىلكلا 	 لمع 	 فاقيإب 	 ىلكلا 	 يف 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ىلع 	 طغض 	 ثودح 	 ببسي :	 مدلا 	 طغض 	 		:عافترا اهزربأ 	 كيلإو 	 ،ىلكلا 	 ىلع 	 اًطغض 	 ببست 	 ةيحص 	 تلاكشم 	 ةجيتن 	 ةنمزملا 	 ىلكلا 	 ضارمأ 	 ثدحت 	 ام 	 ًةداع 	 ؟ةنمزملا 	 ىلكلا 	 ضارمأ 	 بابسأ 	 يه 	 	(Rate	Filtration	Glomerular	Estimated)	ام لوب 	 صحف .	2 .	 يولك 	 لشف 	 دوجول 	 كلذ 	 ريشيف :	 15	 نم 	 لقأ .	 ةنمزملا 	 ىلكلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإل 	 لاًيلد 	 نوكي 	 دقف :	 60	 نم 	 لقأ 	 رشؤملا .	 تلاضفلا 	 نم 	 مدلا 	 ةيقنت 	 ىلع 	 اهتردقو 	 ىلكلا 	 ةحص 	 ىلع 	 ةراشإ 	 هذهف :	 رثكأ 	 وأ 	60	 	:رشؤملا يتأي 	 ام 	 ىلإ 	 يبيبكلا 	 حيشرتلا 	 لدعم 	 ريشي 	 ىلكلا 	 يف 	 تلاكشم 	 دوجو 	 دنعف 	 ،هتيقنتو 	 مدلا 	 نم 	 تلاضفلا 	 ةلازإ 	 ىلع 	 ةميلسلا 	 ىلكلا 	 لمعت 	 ثيح 	 ،مدلل 	 ىلكلا 	 فيظنت 	 ةيلاعف 	 ىدم 	 ةفرعمل 	 يبيبكلا 	 حيشرتلا 	 رشؤم 	 	(test	Urine)	ريشي نلآا 	 ةيئاسن 	 بيبط 	 عم 	 كدعوم 	 يزجحا 	 ةينورتكللاا 	 بط 	 بيو 	 ةدايع 	 يف 	 ةمات 	 ةيصوصخب 	 ةيئاسن 	 بيبط 	 عم 	 	.يثدحت ىلكلا 	 ةعارز 	 وأ 	 ليسغ 	 اهزربأ 	 نمو 	 ىرخأ 	 قرطل 	 ءابطلأا 	 أجلي 	 اهجلاع 	 بعصي 	 رارضأو 	 فلتل 	 ىلكلا 	 تضرعت 	 اذإ 	 امأ .	 ضرملا 	 مدقت 	 نم 	 ءاطبلإاو 	 ،تافعاضملا 	 ليلقتو 	 ضارعلأاو 	 تاملاعلا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 يف 	 ةدعاسملل 	 ةيجلاع 	 قرط 	 نم 	 ًةداع 	 جلاعلا 	 نوكتيو 	 ،اهعاونأب 	 ىلكلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإل 	 يساسلأا 	 ببسملا 	 ىلع 	 ةنمزملا 	 ىلكلا 	 ضارمأ 	 جلاع 	 دمتعي 	 ؟ةنمزملا 	 ىلكلا 	 ضارمأ 	 جلاع 	 نكمي 	 له .	 مدلا 	 طغض 	 عافتراك 	 ىلكلا 	 لمع 	 ىلع 	 رثؤت 	 دق 	 ةيحص 	 تلاكشم 	 يأ 	 دوجوب 	 هابتشلاا 	 دنع 	 ىرخأ 	 ةيندبو 	 ةيربخم 	 تاصوحف 	 ءارجلإ 	 بيبطلا 	 أجلي 	 دقو .	 ىلكلا 	 يف 	 تلاكشم 	 دوجو 	 ىلع 	 نيتوربلا 	 اذه 	 دوجو 	 ريشي 	 ثيح 	 نيمويبللأا 	 نيتورب 	 نع 	 فشكلل 	 لوبلا 	 صحف 	 ءارجإ 	 متي
ةينورتكللاا 	 بط 	 بيو 	 ةدايع 	 يف 	 ةمات 	 ةيصوصخب 	 ةيئاسن 	 بيبط 	 عم 	 يثدحت 	Chronic	kidney	disease	(CKD),	also	sometimes	referred	to	as	chronic	kidney	failure	or	chronic	renal	disease,	is	a	long-term	condition	that	involves	a	gradual	loss	of	kidney	function.	As	chronic	kidney	disease	(CKD)	progresses,	the	kidneys	lose	their	ability	to	remove	toxins	and	excess	fluid	from	the	body	effectively.	The	loss	of	kidney	function	is	incremental	in	five	stages	and	generally	occurs	over	several	years.	It	is	important	to	note	that	CKD	does	not	always	progress	to	stage	5,	commonly	called	end-stage	kidney	disease	or	kidney	failure.	And	with

effective	management	of	CKD,	the	progression	of	the	disease	can	be	slowed	down	substantially.	The	causes	of	CKD	are	varied	and	can	even	be	unclear	for	some	patients.	CKD	often	results	from	other	pre-existing	health	conditions.	Here,	we	will	focus	on	the	most	common	causes.	Diabetes	Diabetes	is	the	most	common	cause	of	kidney	disease	in	many	parts	of	the	world.	High	sugar	levels	in	the	blood	damage	the	blood	vessels	in	the	kidney	leading	to	CKD.	Kidney	damage	can	occur	in	both	type	1	and	type	2	diabetes.	If	you	have	diabetes,	it	is	important	to	ensure
that	your	blood	sugar	level	is	under	control	and	monitor	other	related	health	issues	such	as	high	blood	pressure.	Hypertension,	or	high	blood	pressure,	is	the	second-most	common	cause	of	kidney	disease.	High	blood	pressure,	often	coupled	with	cardiovascular	issues,	damages	the	blood	vessels	in	the	kidney	making	high	blood	pressure	one	of	the	top	causes	of	CKD.	If	you	have	hypertension,	it	is	vital	to	monitor	and	control	your	blood	pressure	as	high	blood	pressure	can	lead	to	other	health	issues,	including	CKD.	Polycystic	kidney	disease	Polycystic	kidney
disease	(PKD)	is	a	common	genetic	disorder	that	is	usually	diagnosed	with	a	kidney	scan.	In	PKD,	cysts	develop	inside	the	kidneys	impairing	kidney	function	and	leading	to	CKD.	Though	there	is	no	cure	for	PKD,	the	growth	rate	of	cysts	and	the	progression	of	the	condition	can	be	reduced.	Systemic	lupus	erythematosus	(SLE)	Systemic	lupus	erythematosus	(SLE),	often	referred	to	as	lupus	is	an	autoimmune	disease	that	often	affects	young	women.	However,	both	men	and	women	can	develop	this	condition	at	any	age.	Lupus	causes	the	body’s	immune	system	to
attack	its	own	tissues	and	organs.	It	often	affects	the	kidneys,	and	this	condition	is	known	as	Lupus	Nephritis.	Lupus	Nephritis	can	lead	to	CKD	and	even	end-stage	kidney	disease.	If	you	have	Lupus,	it	is	important	that	you	are	regularly	tested	for	kidney	function	as	Lupus	Nephritis	may	not	display	any	additional	symptoms	at	onset.	Glomerulonephritis	refers	to	a	group	of	conditions	that	causes	inflammation	of	tiny	filters	inside	the	kidneys	called	glomeruli.	This,	typically,	leads	to	protein	and	red	blood	cells	in	the	urine.	Glomerulonephritis	can	also	affect	other
organs	apart	from	the	kidney.	It	is	important	to	be	under	the	care	of	a	nephrologist	if	you	have	any	of	the	conditions	classified	as	Glomerulonephritis.	Chronic	pyelonephritis	refers	to	damage	caused	by	repeated	urinary	tract	infections	and	inflammation	in	the	kidneys	due	to	varied	causes	such	as	urinary	reflux.	It	can	lead	to	CKD	and	progressive	kidney	damage.	Apart	from	these	common	causes	of	kidney	disease,	there	are	other	factors	that	put	you	at	increased	risk	of	developing	CKD	and	progression	when	diagnosed	with	CKD.	As	early-stage	CKD	rarely
displays	any	symptoms,	it	is	vital	to	identify	the	risk	factors	and	monitor	your	health	accordingly.	A	high	body	mass	index	(BMI)	increases	metabolic	requirements,	which	makes	the	kidneys	work	harder	to	filter	out	waste.	The	increase	in	kidney	function	poses	a	heightened	risk	of	kidney	damage	when	compounded	over	several	years.	Being	overweight	also	increases	the	risk	of	developing	diabetes	and	hypertension,	two	main	causes	of	chronic	kidney	disease.	Smoking	affects	all	organs	negatively,	including	the	kidneys.	Smoking	is	a	common	cause	of	damaged
blood	vessels	that	contributes	to	heart-related	conditions.	A	damaged	heart,	blood	vessels,	or	arteries,	can	decrease	the	blood	flow	to	the	kidneys	and	lead	to	kidney	damage	over	time.	Though	kidney	failure	can	occur	at	any	age,	people	over	60	are	at	a	higher	risk	of	developing	chronic	kidney	disease.	Therefore,	regular	screenings	are	recommended	if	you	are	over	60	years.	Inherited	genetic	diseases	that	can	lead	to	CKD	range	from	common	ones	like	polycystic	kidney	disease	(PKD)	to	rare	ones	usually	leading	to	glomerulonephritis.	If	you	have	a	history	of
kidney	disease	in	the	family,	it	is	imperative	to	keep	your	doctor	informed.	Prolonged	use	of	certain	medications,	such	as	over-the-counter	Non-	Steroidal	Anti-Inflammatory	Drugs	(NSAIDs	[DN1]),	commonly	known	as	pain	medications	and	other	unregulated	remedies,	can	affect	the	kidneys	in	the	long	term.	Always	discuss	your	medications	with	your	doctor	to	minimize	this	risk.	Frequently	Asked	Questions	(FAQs)	If	I	am	at	risk	of	developing	CKD,	what	should	I	do?	Talk	to	your	doctor	about	your	concerns	relating	to	the	risk	factors	and	determine	if	you	need
kidney	function	tests.	You	can	also	eliminate	lifestyle-related	risks	such	as	smoking,	start	a	moderate	exercise	routine,	adopt	a	kidney-friendly	diet,	and	monitor	your	blood	pressure	as	well	as	your	blood	sugar	level.	How	can	I	take	care	of	my	kidneys	if	I	have	diabetes?	Work	with	your	healthcare	practitioner	to	keep	your	blood	sugar	under	control	to	minimize	potential	kidney	damage.	And	look	out	for	changes	in	kidney	function	as	chronic	kidney	disease	can	set	in	within	2-5	years	of	Type	1	diabetes.	Timely	detection	can	slow	the	progression	of	CKD	for	both
Type	1	and	Type	2	diabetes.	How	is	kidney	disease	diagnosed?	Early	detection	of	CKD	is	important	so	that	appropriate	steps	can	be	taken	to	help	slow	down	its	progression.	And	since	the	early	stages	of	CKD	rarely	exhibit	any	symptoms,	diagnosis	is	usually	done	through	health	screenings:	a	urine	test	to	measure	the	albumin-to-creatinine	ratio	(ACR)	or	protein-creatinine	ratio	(PCR)	and	a	blood	test	to	determine	the	glomerular	filtration	rate	(GFR).	Albumin-to-creatinine	ratio,	or	ACR,	is	a	test	for	detecting	albumin	in	the	urine,	an	indication	of	CKD	for	patients
with	diabetes.	Is	PCR	a	kidney	function	test	too?	Yes.	Protein-creatinine	ratio,	or	PCR,	is	a	test	that	measures	elevated	protein	levels	in	the	urine,	a	common	sign	of	kidney	damage.	What	does	my	eGFR	level	mean?	The	estimated	glomerular	filtration	rate	(eGFR)	is	an	indication	of	kidney	function	and	is	obtained	through	a	blood	test.	eGFR	below	60	ml/min	indicates	the	onset	of	chronic	kidney	disease.	An	eGFR	of	less	than	15	ml/min	indicates	end-stage	kidney	disease	or	the	start	of	kidney	failure.	What	is	the	outlook	for	CKD?	The	outlook	depends	on	what
stage	your	CKD	is	detected	at,	and	not	all	CKD	leads	to	end-stage	kidney	disease	or	kidney	failure.	The	progression	of	CKD	can	be	slowed	with	careful	monitoring	and	management.	And	if	kidney	function	continues	to	decline,	treatment	options	for	end-stage	kidney	disease	need	to	be	considered.	 ةحفصلا 	 هذه 	 ليمحت 	 ةداعإو 	 ةيصنلا 	 جماربلا 	 نيكمت 	 ىجري .	 مداخلا 	 ىلع 	 دوجوم 	 نمآ 	 ضرعتسم 	 نم 	 عقوملا 	 اذه 	 ىلإ 	 لوصولا 	 لواحت 	 دق .	The	Motorsport	Images	Collections	captures	events	from	1895	to	today’s	most	recent	coverage.Discover	The	CollectionCurated,	compelling,	and	worth	your	time.	Explore	our	latest	gallery	of	Editors’	Picks.Browse	Editors'
FavoritesExperience	AI-Powered	CreativityThe	Motorsport	Images	Collections	captures	events	from	1895	to	today’s	most	recent	coverage.Discover	The	CollectionCurated,	compelling,	and	worth	your	time.	Explore	our	latest	gallery	of	Editors’	Picks.Browse	Editors'	FavoritesExperience	AI-Powered	CreativityThe	Motorsport	Images	Collections	captures	events	from	1895	to	today’s	most	recent	coverage.Discover	The	CollectionCurated,	compelling,	and	worth	your	time.	Explore	our	latest	gallery	of	Editors’	Picks.Browse	Editors'	FavoritesExperience	AI-Powered
Creativity	 ةنمزملا 	 ىلكلا 	 ضارمأ 	 وتلسنوكلا - بتك 	(CKD)	 ىلع 	 اًبلس 	 رثؤي :	 نيخدتلا .	•	 ىلكلا 	 ىلع 	 ءبعلا 	 ةدايز 	 ىلإ 	 يدؤت 	 دق :	 ةنمسلا .	•	 ةباصلإا 	 ةيلامتحا 	 نم 	 ديزي :	 ىلكلا 	 ضارملأ 	 يلئاعلا 	 خيراتلا 	•	 رطخلا 	 لماوع .	 ىلكلا 	 يف 	 سايكأ 	 نّوكت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 يذلا 	 ،تاسيكلا 	 ددعتم 	 ىلكلا 	 ضرم 	 لثم :	 ةيثارولا 	 ضارملأا .	•	 ىلكلا 	 تابيبك 	 باهتلا 	 وأ 	 يضوحلا 	 ىلكلا 	 باهتلا 	 لثم :	 ةنمزملا 	 ىلكلا 	 تاباهتلا .	•	 ىلكلا 	 يف 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 فلت 	 ىلإ 	 يدؤي :	 مدلا 	 طغض 	 عافترا .	•	 ىلكلا 	 يف 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 فلت 	 ىلإ 	 يدؤي :	 يركسلا 	 ضرم 	•	 بابسلأا 	 رطخلا 	 لماوعو 	 بابسلأا .	4 .	________________________________________	 مدلا 	 يف 	 مومسلا 	 مكارت 	 ببسب :	 ةرمتسملا 	 ةيدلجلا 	 ةكحلا .	•	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 ىلع 	 مومسلا 	 ريثأت 	 ببسب :	 ةيهشلا 	 نادقف .	•	 مسجلا 	 يف 	 مومسلا 	 مكارتل 	 ةجيتن :	 ءيقلاو 	 نايثغلا .	•	 لوبلا 	 يف 	 ةوغر 	 روهظ 	 وأ 	 ،ةيمكلا 	 وأ 	 نوللا 	 ريغت 	 لثم :	 لوبلا 	 يف 	 تاريغت .	•	 لئاوسلا 	 سابتحا 	 ببسب :	 نيمدقلاو 	 نيلحاكلاو 	 نيقاسلا 	 يف 	 مروت .	•	 مسجلا 	 يف 	 تلاضفلا 	 مكارتل 	 ةجيتن :	 بعتلاو 	 قاهرلإا :	•	 ةعئاشلا 	 ضارعلأا 	 لمشت .	 ىلكلا 	 ةفيظو 	 روهدت 	 عم 	 اًيجيردت 	 ضارعلأا 	 روطتت 	 ضارعلأا .	 3 .	________________________________________	 ىلكلا 	 ةعارز 	 وأ 	 ىلكلا 	 ليسغ 	 لثم 	 تاجلاع 	 بلطتي 	 يذلا 	 ،يولكلا 	 لشفلا 	 ةنمزملا 	 ىلكلا 	 ضارمأ 	 نم 	 ةمدقتملا 	 تلااحلا 	 لمشت .	 تاونس 	 وأ 	 رهشأ 	 ةدع 	 ىدم 	 ىلع 	 لاعف 	 لكشب 	 لمعلا 	 ىلع 	 اهتردق 	 نم 	 رثكأ 	 وأ %	
لثم 	) ىلكلا 	 فئاظو 	 رابتخا .	•	 ىلكلا 	 فلتل 	 ةركبملا 	 تاملاعلا 	 نم 	 امهو 	 ،لوبلا 	 يف 	 مدلا 	 وأ 	 نيتوربلا 	 دوجو 	 نع 	 فشكلل :	 لوبلا 	 ليلحت :	•	 ةنمزملا 	 ىلكلا 	 ضارمأ 	 صيخشت 	 تارابتخا 	 لمشت 	 صيخشتلا .	5 .	________________________________________	 رمعلا 	 مدقت 	 عم 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 دادزي :	 رمعلا 	 يف 	 مدقتلا .	•	 ىلكلا 	 فلت 	 نم 	 ديزيو 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 	:(GFRو	Creatinine	ةحص تاطبثم 	 لثم :	 مدلا 	 طغض 	 ىلع 	 ةرطيسلل 	 ةيودأ 	•	 ةيئاودلا 	 تاجلاعلا 	 جلاعلا .	6 .	________________________________________	 اهلكش 	 يف 	 تارييغت 	 وأ 	 فلت 	 يأ 	 مييقتو 	 ىلكلا 	 ةيؤرل 	 ةيعطقملا 	 ةعشلأا 	 وأ 	 ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملا 	 لثم :	 ريوصتلا 	 تارابتخا .	•	 ىلكلا 	 لمع 	 ةءافك 	 	ACE	سايقل نيماتيفو 	 مويسلاكلا 	 تلامكم .	•	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقت 	 يف 	 ةدعاسملل 	 تانيتاتسلا 	 لثم :	 لورتسيلوكلا 	 ىوتسم 	 ليلقتل 	 ةيودأ .	•	 فلتلا 	 نم 	 ديزملا 	 نم 	 ىلكلا 	 ةيامح 	 يف 	 دعاست 	 يتلا 	 ،ةينيسنتويجنلأا 	 تلابقتسملا 	 تاداضم 	 وأ 	D:	 ىلكلا 	 ليسغ 	•	 ةمدقتملا 	 تاجلاعلا .	 مدلا 	 طغضو 	 نزولا 	 يف 	 مكحتلا 	 ىلع 	 دعاست :	 ماظتناب 	 ةضايرلا 	 ةسرامم .	•	 ماظتناب 	 ةضايرلا 	 ةسراممو 	 نزاوتم 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا 	 للاخ 	 نم :	 يحص 	 نزو 	 ىلع 	 ظافحلا .	•	 ىلكلا 	 ىلع 	 ءبعلا 	 نم 	 دحلل :	 نيتوربلاو 	 مويدوصلا 	 كلاهتسا 	 ليلقت 	•	 ةايحلا 	 طمن 	 رييغت .	 ماظعلا 	 يف 	 لكاشم 	 ىلإ 	 يدؤت 	 دق 	 ةنمزملا 	 ىلكلا 	 ضارمأ 	 نأ 	 ثيح 	 ،ماظعلا 	 ةحص 	 نيسحتل
ىلكلا 	 ةحص 	 ىلع 	 ظافحلل 	 ساسلأا 	 امه 	 يحص 	 ةايح 	 طمن 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 مظتنملا 	 صحفلا .	 ضرملا 	 مقافت 	 ليلقتو 	 مهتايح 	 ةدوج 	 نيسحت 	 ىضرملل 	 نكمي 	 ،ةلماش 	 جلاع 	 ةطخ 	 عابتاو 	 ركبملا 	 صيخشتلا 	 للاخ 	 نم .	 ةلاحلا 	 روهدتو 	 تافعاضملا 	 نم 	 دحلل 	 ةقيقد 	 ةرادإ 	 بلطتت 	 ةنمزملا 	 ىلكلا 	 ضارمأ 	 ةمتاخلا .	10 .	________________________________________	 مهتلاح 	 نيسحتل 	 ىضرملا 	 ضعبل 	 اًديفم 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي :	 مويساتوبلا 	 ضفخنم 	 يئاذغلا 	 ماظنلا .	•	 ىلكلا 	 فئاظو 	 ىلع 	 رثؤي 	 دق 	 يذلا 	 داهجلإا 	 ليلقتل :	 اغويلاو 	 لمأتلاب 	 جلاعلا .	•	 ىلكلا 	 ةحص 	 معدل 	 ليبجنزلاو 	 سنودقبلا 	 لثم :	 باشعلأا 	•	 ةليدبلا 	 تاجلاعلا .	 9 .	________________________________________	 لكاشم 	 يأ 	 نع 	 ركبملا 	 فشكلاو 	 ىلكلا 	 ةحص 	 ةبقارمل :	 ىلكلا 	 فئاظول 	 مظتنملا 	 صحفلا .	•	 ىلكلا 	 لمع 	 معدو 	 مسجلا 	 بيطرت 	 ىلع 	 ظافحلل :	 ءاملا 	 نم 	 ةيفاك 	 ةيمك 	 برش .	•	 ىلكلا 	 فلت 	 رطخ 	 نم 	 ديزي 	 نيخدتلا 	 نلأ :	 نيخدتلا 	 بنجت .	•	 يركسلا 	 ىضرمل 	 ةصاخ :	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ىوتسم 	 يف 	 مكحتلا .	•	 يحصلا 	 يئاذغلا 	 ماظنلاو 	 ةيودلأا 	 للاخ 	 نم :	 مدلا 	 طغض 	 يف 	 مكحتلا :	•	 ةيلاتلا 	 حئاصنلا 	 عابتا 	 بجي 	 ،اهمقافت 	 رطخ 	 ليلقت 	 وأ 	 ةنمزملا 	 ىلكلا 	 ضارمأ 	 نم 	 ةياقولل 	 ةياقولا .	


