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Les étapes du Tour de France 2025 Choisissez 1'étape pour voir le parcours détaillé : Etape 1 : Samedi 5 juillet 2025 : Lille Métropole - Lille Métropole 184,9 km Etape 2 : Dimanche 6 juillet : Lauwin-Planque - Boulogne-sur-Mer 209,1 km Etape 3 : Lundi 7 juillet : Valenciennes - Dunkerque 178,3 km Etape 4 : Mardi 8 juillet : Amiens Métropole - Rouen
174,2 km Etape 5 : Mercredi 9 juillet : Caen - Caen contre-la-montre 33 km contre-la-montre Etape 6 : Jeudi 10 juillet : Bayeux - Vire-Normandie 201,5 km Etape 7 : Vendredi 11 juillet : Saint-Malo - Miir-de-Bretagne Guerlédan 197 km Etape 8 : Samedi 12 juillet : Saint-Méen-le-Grand - Laval Espace Mayenne 171,4 km Etape 9 : Dimanche 13 juillet :
Chinon - Chateauroux 174,1 km Etape 10 : Lundi 14 juillet : Ennezat - Le Mont-Dore Puy de Sancy 165,3 km Mardi 15 juillet : Repos a Toulouse Etape 11 : Mercredi 16 juillet : Toulouse - Toulouse 156,8 km Etape 12 : Jeudi 17 juillet : Auch - Hautacam 180,6 km Etape 13 : Vendredi 18 juillet : Loudenvielle - Peyragudes 10,9 km contre-la-montre Etape
14 : Samedi 19 juillet : Pau - Luchon Superbagnéres 182,6 km Etape 15 : Dimanche 20 juillet : Muret - Carcassonne 169,3 km Lundi 21 juillet : Repos a Montpellier Etape 16 : Mardi 22 juillet : Montpellier - Mont Ventoux 171,5 km Etape 17 : Mercredi 23 juillet : Bolléne - Valence 160,4 km Etape 18 : Jeudi 24 juillet : Vif - Courchevel Col de la Loze
171,5 km Etape 19 : Vendredi 25 juillet : Albertville - La Plagne 95 km Etape 20 : Samedi 26 juillet : Nantua - Pontarlier 184,2 km Etape 21 : Dimanche 27 juillet : Mantes-la-Ville - Paris Champs-Elysées 132,3 km © A.S.O. - 2024 Geoatlas.fr Modification de la 19eme étape Albertville-La Plagne La découverte au sein d’un troupeau situé précisément
dans le secteur du col des Saisies, d'un foyer de dermatose nodulaire contagieuse touchant les bovins, doit conduire a ’abattage des animaux. Devant le désarroi des éleveurs concernés et afin de préserver la sérénité de la course, il a été décidé, en accord avec les autorités, de modifier le parcours de la 19eéme étape Albertville-La Plagne et ne pas
franchir le col des Saisies. Compte tenu de cette modification qui a occulté notamment le col des Saisies, le parcours de 1’étape a été de 93,1 km au lieu des 130 prévus. En conséquence, le départ fictif a été donné a 14h30 soit une heure apres 1’horaire initialement prévu. © A.S.O. Les cols et les difficultés du Tour de France 2025 © A.S.O. Grand
Départ Lille - Nord de France Tour de France 2025 © A.S.O. - 2023 Geoatlas.fr Le Grand Départ du Tour de France 2025 a mis en valeur la région Hauts-de-France, le département du Nord et la Métropole Européenne de Lille. Le Tour de France 2025 est parti de la Métropole Européenne de Lille le samedi 5 juillet 2025 La premiére étape a été
courue le samedi 5 juillet sur une étape en boucle de 185 km autour de Lille Métropole. La seconde étape a relié le dimanche 6 juillet la ville de Lauwin-Planque et Boulogne-sur-Mer et la troisieme, le lundi 7 juillet verra les coureurs se disputer la victoire entre Valenciennes et Dunkerque. La quatriéme étape, enfin, le mardi 8 juillet partira d'Amiens
Métropole vers une arrivée d'étape a Rouen. Les quatre premieres étapes du Tour de France 2025 : Samedi 5 juillet 2025 : étape 1 : Lille Métropole - Lille Métropole : 185 km Dimanche 6 juillet 2025 : étape 2 : Lauwin-Planque - Boulogne-sur-Mer : 209 km Lundi 7 juillet 2025 : étape 3 : Dunkerque - Valenciennes : 178 km  Mardi 8 juillet
2025 : étape 4 : Amiens Métropole - Rouen : 174 km © A.S.O. 112éme Tour de France : 5 au 27 juillet 2025 Départ : Lille Métropole le samedi 5 juillet 2025 Arrivée : Paris Champs-Elysées le dimanche 27 juillet 2025 Organisateur : A.S.0O. (Amaury Sport Organisation) Président A.S.O. : Jean-Etienne Amaury. Directeur du cyclisme et Directeur du Tour
: Christian Prudhomme. Directeur de la course : Thierry Gouvenou. La formule : Equipes de marques. Le parcours : 21 étapes 3 339 km (pas de prologue). 7 étapes de plaine, 6 étapes accidentées, 6 étapes de montagne avec 5 arrivées en altitude ( Hautacam, Luchon Superbagneres, Mont Ventoux, Courchevel col de la Loze et La Plagne). 2 journées
de repos a Toulouse et Montpellier. Un parcours hexagonal a part entiere avec 11 Régions et 34 départements visités. 4 massifs montagneux au programme : le Massif Central, les Pyrénées, les Alpes et le Jura. Aucun contre-la-montre par équipes. 2 contre-la-montre individuels de 44 km au total dont 33 km en circuit autour de Caen (étape 5) et 10,9
km entre Loudenvielle et la montée vers Peyragudes ( étape 13 ). Etape la plus longue : Lauwin-Planque - Boulogne-sur-Mer 209 km (étape 2) Etape la plus courte (hors contre-la-montre) : Albertville - La Plagne 130 km (étape 19). A savoir ... 8 sites ou villes étapes inédits en 2025 : Lauwin-Planque ( départ étape 2), Bayeux ( départ étape 6), Chinon (
départ étape 9), Ennezat ( départ étape 10), Le Mont-Dore Puy de Sancy ( arrivée étape 10), Bollene ( départ étape 17), Vif ( départ étape 18), Mantes-la-Ville ( départ étape 21), 26 cols, cotes ou montées franchis en 2025 (Hors catégorie, catégorie 1 et 2) avec 51 550 m de dénivelé positif. (8 dans le Massif Central, 8 dans les Pyrénées, 9 dans les
Alpes, 1 dans le Jura). 5 arrivées en altitude : Hautacam (étape 12), Luchon-Superbagnéres (étape 14), Mont Ventoux (étape 16), Courchevel col de la Loze (étape 18) et La Plagne (étape 19). Le col de la Loze sera le sommet du Tour avec ses 2 304 m. Les équipes : 23 équipes de 8 coureurs (184 coureurs). Les parcours des étapes du Tour 2025
Cliquer sur le profil de chaque étape pour visualiser : Le profil et la carte de I'étape  Les cols et les difficultés de 1'étape  Le parcours détaillé de 1'étape Samedi 5 juillet 2025 Etape 1 Lille Métropole - Lille Métropole 185 km Le parcours détaillé de 1'étape 1 A.S.O. Dimanche 6 juillet 2025 Etape 2 Lauwin-Planque - Boulogne-sur-Mer 209 km Le
parcours détaillé de 1'étape 2 © A.S.O. Lundi 7 juillet 2025 Etape 3 Valenciennes - Dunkerque 178 km Le parcours détaillé de 1'étape 3 © A.S.O. Mercredi 9 juillet 2025 Etape 5 Caen - Caen 33 km contre-la-montre Le parcours détaillé de 1'étape 5 A.S.O. Jeudi 10 juillet 2025 Etape 6 Bayeux - Vire Normandie 201 km Le parcours détaillé de 1'étape 6
A.S.0. Vendredi 11 juillet 2025 Etape 7 Saint-Malo - Mir-de-Bretagne Guerlédan 197 km Le parcours détaillé de 1'étape 7 A.S.O. Samedi 12 juillet 2025 Etape 8 Saint-Méen-le-Grand - Laval Espace Mayenne 171 km Le parcours détaillé de 1'étape 8 A.S.O. Dimanche 13 juillet 2025 Etape 9 Chinon - Chateauroux 174 kmLe parcours détaillé de 1'étape 9
A.S.O. Lundi 14 juillet 2025 Etape 10 Ennezat - Le Mont-Dore Puy de Sancy 165 km Le parcours détaillé de 1'étape 10 A.S.O. Mercredi 16 juillet 2025 Etape 11 Toulouse - Toulouse 156,8 km Le parcours détaillé de 1'étape 11 A.S.O. Jeudi 17 juillet 2025 Etape 12 Auch - Hautacam 181 km Le parcours détaillé de 1'étape 12 A.S.O. Vendredi 18 juillet 2025
Etape 13 Loudenvielle - Peyragudes 10,9 km contre-la-montre Le parcours détaillé de 1'étape 13 A.S.O. Samedi 19 juillet 2025 Etape 14 Pau - Luchon-Superbagneres 183 km Le parcours détaillé de 1'étape 14 A.S.O. Dimanche 20 juillet 2025 Etape 15 Muret - Carcassonne 169 km Le parcours détaillé de 1'étape 15 A.S.O. Mardi 22 juillet 2025 Etape 16
Montpellier - Mont Ventoux 172 km Le parcours détaillé de 1'étape 16 A.S.O. Mercredi 23 juillet 2025 Etape 17 Bollene - Valence 161 km Le parcours détaillé de 1'étape 17 A.S.O. Jeudi 24 juillet 2025 Etape 18 Vif - Courchevel Col de la Loze 171 km Le parcours détaillé de 1'étape 18 A.S.O. Vendredi 25 juillet 2025 Etape 19 Albertville - La Plagne 93,1
km Le parcours détaillé de 1'étape 19 Modification de la 19éme étape Albertville-La Plagne La découverte au sein d’un troupeau situé précisément dans le secteur du col des Saisies, d’un foyer de dermatose nodulaire contagieuse touchant les bovins, doit conduire a ’abattage des animaux. Devant le désarroi des éleveurs concernés et afin de
préserver la sérénité de la course, il a été décidé, en accord avec les autorités, de modifier le parcours de la 19éme étape Albertville-La Plagne et ne pas franchir le col des Saisies. Compte tenu de cette modification qui a occulté notamment le col des Saisies, le parcours de 1’étape a été de 93,1 km au lieu des 130 prévus. En conséquence, le départ
fictif a été donné a 14h30 soit une heure apres ’horaire initialement prévu. © A.S.0. A.S.O. Samedi 26 juillet 2025 Etape 20 Nantua - Pontarlier 185 km Le parcours détaillé de 1'étape 20 A.S.O. Dimanche 27 juillet 2025 Etape 21 Mantes-la-Ville - Paris Champs-Elysées 132 km Le parcours détaillé de 1'étape 21 A.S.0.12 3456 7 8 9 10 Classement
complet > Abandons Découvrez le parcours de la 112e édition du Tour de France © AFP - Anne-Christine POUJOULAT Découvrez les 21 étapes du Tour de France 2025 dont le parcours a été dévoilé en octobre dernier par Christian Prudhomme, directeur de la course. Un Grand Départ depuis Lille, puis la Normandie et la Bretagne, le Massif central
avant les Pyrénées et les Alpes et une arrivée a Paris.Le Tour de France passera-t-il prés de chez vous cet été ? Le parcours officiel de la 112¢ édition de la Grande Boucle a été dévoilé le 29 octobre 2024 par Christian Prudhomme, directeur du Tour. Grand Départ depuis Lille, la Normandie et la Bretagne a I'honneur, le Massif central le 14 juillet, les
Pyrénées, puis les Alpes avant 1'arrivée sur les Champs-Elysées a Paris. Une édition 100% hexagonale qui traverse onze régions et 34 départements a suivre tous les jours en direct sur ICI.Passer la publicité Publicité Revenir avant la publicitéDécouvrez le profil et les horaires des 21 étapes du Tour qui se tient du samedi 5 au dimanche 27 juillet
2025.La carte du Tour de France 2025 La carte du Tour de France 2025 - ASOCliquez ici pour agrandir 'image Les 21 étapes du Tour de France 2025 et les horaires, commune par communeNotre article pour tout savoir sur le Tour de France 2025Grand Départ depuis le NordCette 112¢ édition du Tour de France partira depuis Lille avec la volonté de
rendre hommage au Nord, terreau historique de 1'histoire du cyclisme. La carte des trois premiére étapes du Tour de France 2025 - ASOLe Grand Départ sera donné le samedi 5 juillet avec une premiére étape au départ et a 1'arrivée de Lille. Une boucle de 185 km dessinée sur mesure pour les sprinteurs au coeur de la métropole européenne. Trois
cotes a signaler sur le parcours avec notamment la cote de Cassel par son versant pavé. Le final se fera au pied de la citadelle, au bout d'une large ligne droite d'un kilometre. La premiere étape du Tour de France 2025 au départ et a 1'arrivée de Lille - ASO Le lendemain le dimanche 6 juillet, la deuxieme étape emmenera le peloton de Lauwin-Planque
a Boulogne-sur-Mer. Un profil qui plaira aux puncheurs, le tracé de 209 km de long emmenera les coureurs dans les nombreuses collines de 1'Artois et du Boulonnais. En s'approchant du bord de mer, il faudra faire attention au vent. La portion finale, avec des passages a 15% a Saint-Etienne-du-Mont, promet d'étre explosive. La deuxieme étape du
Tour de France 2025 entre Lauwin-Planque et Boulogne-sur-Mer - ASO Pour la troisiéme étape, le Tour de France partira de Valenciennes direction Dunkerque le lundi 7 juillet. 172 km de course en ligne a travers le bassin minier, avec un passage par Isbergues. Le peloton gravira a nouveau la cote de Cassel, comme lors de la premiére épreuve puis
devra résister au vent dans les 35 derniers kilomeétres. Attention au risque de bordures. La troisieme étape du Tour de France 2025 entre Valenciennes et Dunkerque - ASOLe mardi 8 juillet, le Tour de France 2025 quittera les Hauts-de-France a l'occasion de la quatrieme étape. Le départ sera donné a Amiens, direction Rouen, le peloton entamant
alors un périple de trois jours en Normandie. Sur la route, le peloton pourra étre exposé aux bordures en cas de vent. Mais le final pourra tout a fait convenir aux puncheurs avec plusieurs bosses a grimper, dont la rampe de Saint-Hilaire et son passage a 15%.La Normandie et la Bretagne font leur retourLe premier contre-la-montre de cette 112e
édition aura lieu a Caen, le 9 juillet. L'occasion de célébrer le millénaire de la création de la ville aux cent clochers. Le Tour n'était plus passé par la ville normande depuis 2006, ni par le Calvados depuis pres de dix ans. Ce sera chose réparée avec ce parcours de 33 km composé principalement de larges routes planes. Les coureurs les plus puissants
seront récompensés.Le lendemain, c'est un autre lieu incontournable de la Normandie qui sera mis a I'honneur : Bayeux et sa célebre tapisserie qui retrace la conquéte de 1'Angleterre par Guillaume le Conquérant en 1066. Cette sixieme étape se conclura a Vire mais ne sera pas sans difficulté avec plus de 3.500 meétres de dénivelé positif au
programme. Dans le final, la cote de Gaudry (700 metres a 10%) promet une belle bagarre.Apres trois jours en Normandie, c'est en toute logique la Bretagne qui prend le relais. La septiéme étape partira de Saint-Malo pour se conclure a Miir-de-Bretagne et sa célébre cote de 2 km a 6,8% de moyenne, grimpée deux fois de suite. Le Tour de France n'y
était plus revenu depuis 2018 et la victoire semble promise aux puncheurs. La huitieme étape partira de Saint-Méen-le-Grand, modeste commune d'Ille-et-Vilaine, mais d'une importance capitale pour le cyclisme francais. C'est dans ce village qu'a vu le jour Louison Bobet en 1925. Cette 112e étape honorera donc le centenaire de la naissance de 1'un
des plus grands champions de I'histoire du cyclisme, avec notamment trois Grandes boucles a son palmares. L'étape du jour quittera la Bretagne pour rejoindre Laval, une pure étape de plaine qui sourira certainement aux sprinteurs. Attention au dernier kilometre en faux plat montant.Le 14 juillet tombe un lundi avec une étape XXL dans le Massif
centralEtape de transition le dimanche 13 juillet, entre Chinon et Chateauroux. Les coureurs emprunteront les longues lignes droites de Touraine et du Berry, avec risque de bordures en cas de vent. Ce sera vraisemblablement un sprint massif qui se déroulera dans les rues de la ville berrichonne.Ce n'est pas banal, mais en 2025, la premiére journée
de repos tombera un mardi et non pas un lundi comme a l'accoutumée. En effet, le 14 juillet sera un lundi mais il aurait été impensable de ne pas avoir d'étape en ce jour de féte nationale. Les coureurs devront en garder un peu sous la pédale pour venir a bout de cette dixiéme étape entre Ennezat et le Mont-Dore, premier rendez-vous avec la
montagne. Au menu du jour : sept cotes ou cols de deuxieme catégorie. La montée du Puy de Dome sera empruntée dans ses premiers kilomeétres, et il faudra garder de 1'énergie pour la montée finale vers le Mont-Dore (3,3 km a 8% de moyenne).Le lendemain, les coureurs auront donc leur journée de repos, le mardi 15 juillet, dans les environs de
Toulouse.Les Pyrénées au coeur de la deuxieme semaineApres un premier avant-gotit de montagne, la course reprendra avec la onziéme étape, en boucle autour de Toulouse. Tous les scénarios sont envisagés lors de ce tracé qui présente de nombreuses bosses. Mention spéciale pour la cote de Pech David et ses passages a 20% a huit kilomeétres de
l'arrivée.Les choses sérieuses débuteront le 17 juillet avec la premiere journée en haute montagne. Cette douzieme étape partira de Auch pour rejoindre la station de Hautacam, sur les hauteurs de Lourdes. La derniere arrivée remonte a 2022, remportée par Jonas Vingegaard. Les favoris auront l'occasion de s'exprimer dans les 45 derniers
kilometres, notamment dans le col du Soulor (11,9 km a 7,3%), puis le col des Bordéres avant la montée finale vers Hautacam, un gros morceau de 13,6 km avec une pente moyenne de 7,8%.La treizieme étape sera certainement 1'un des points de bascule du Tour de France 2025 avec un contre-la-montre 100% montagnard, comme c'est la mode ces
derniéres éditions. Les coureurs s'élanceront de Loudenvielle pour grimper a Peyragudes, un tracé de 11 km seulement mais qui sera une véritable torture pour les coureurs. Une ascension séche vers l'altiport sans aucun temps mort.Le lendemain, le peloton partira de Pau pour la quatorziéme étape le samedi 19 juillet. L'une des étapes reines de
cette 112e édition. Sur le parcours, les coureurs débuteront la journée par l'ascension du Tourmalet par Luz-Saint-Sauveur (19 km a 7,4%), ils poursuivront par le col d'Aspin en passant par Payolle (5 km a 7,6%). En guise de dessert : les retrouvailles avec la montée de Superbagneres (12,4 km a 7,5%). Cela fait 36 ans que le Tour de France n'est plus
venu dans la station de ski. En 1989, on avait assisté au mythique duel entre Laurent Fignon et Greg LeMond, le Francais avait réussi a reprendre le maillot jaune a I'Américain dans la montée, pour quelques secondes seulement. Pour clore cette deuxieme semaine, le peloton redescendra en intensité avec une quinzieme étape Muret-Carcassonne. Si
les sprinteurs arrivent a résister aux 2.400 metres de dénivelé positif, ils pourront espérer lever les bras dans la cité médiévale.Le Mont Ventoux en amuse-bouche, les Alpes en plat de résistanceApres une deuxieme journée de repos a Montpellier, les coureurs repartiront pour la troisiéeme derniére semaine de course depuis la préfecture de 1'Hérault,
direction le Mont Ventoux. La Grande boucle retrouve le Géant de Provence apres trois années d'absence. L'ascension de 15,7 km a 8,8% sera la seule véritable difficulté de la journée mais elle sera tres certainement le lieu idéal pour attaquer et creuser les écarts parmi les favoris. Ce sera 1'un des dernieres chances pour les sprinteurs de briller, la
17e étape partira de Bolléne pour rejoindre Valence. Attention aux bordures qui pourront s'inviter dans les 50 derniers kilométres avec plusieurs changements de direction.A partir de la 18e étape, plus question de se reposer. Les coureurs s'attaqueront a 1'étape la plus difficile de ce Tour de France 2025. Le jeudi 24 juillet, le Tour fait son entrée dans
les Alpes. Le peloton partira de Vif en Isere pour atteindre Courchevel, la tres huppée station de ski. Le chiffre du jour donne le vertige : 5.500 métres de dénivelé positif. Le peloton passera par le col du Glandon puis celui de la Madeleine, au-dessus de 2.000 metres d'altitude. Le final dans le col de la Loze se déroulera sur une piste cycliste cruelle
pour les mollets.Le vendredi 25 juillet, le peloton partira d'Albertville, direction La Plagne. Cela faisait 22 ans que la Grande Boucle n'était plus venue dans cette station de ski. Le dernier coureur a avoir levé les bras a La Plagne est Lance Armstrong, disqualifié pour dopage. Une étape courte (130 km) mais sacrément relevée avec cing ascensions au
programme. La montée finale longue de 19,1 km semblera interminable aux coureurs.Derniére étape en montagne, 1'épreuve du samedi 26 juillet traversera le Jura. Apres un départ depuis Nantua, les coureurs rejoindront Pontarlier dans le Doubs. La sous-préfecture n'avait plus accueilli d'arrivée depuis 2001. Ceux qui auront encore de 1'énergie
tenteront de briller dans la difficile ascension du col de la Croix de la Serra. Le final accidenté pourra permettre a un homme seul de I'emporter a Pontarlier.Trois ascensions de Montmartre avant I’arrivée finale sur les Champs-ElyséesAlors que 1'arrivée s'est faite & Nice 1'an dernier pour cause des Jeux olympiques de Paris 2024, le peloton du Tour de
France arrivera de nouveau a Paris sur les Champs Elysées le dimanche 27 juillet 2025. Avec une nouveauté inspirée des JO : le passage par la butte Montmartre, gravie trois fois avant I'arrivée finale. Une ultime étape qui partira de Mantes-la-Ville. > Notre dossier Tour de France 2025 Tour de France 2025 Du 5 au 27 Juillet 2025, se déroulera la
112éme édition du tour de France et elle s’annonce exceptionnelle. Le tour s’élancera de Lille pour trois semaines ol le peloton visitera notamment Mir-de-Bretagne, Hautacam, le Mont Ventoux et le col de la Loze. tdf25-affiche-parcoursCliquez ici pour télécharger le parcours complet TOTAL : 3 320 km Apres un tour exceptionnel en 2024, la
fédération francaise de Tennis va nous ravir avec 21 étapes. EtapeTYPEDATEDépart et ArrivéeDistanceDétails1PlatSam. 05/07/2025Lille Métropole > Lille Métropole185 kmDétails2AccidentéeDim. 06/07/2025Lauwin-Planque > Boulogne-sur-Mer212 kmDétails3PlatLun. 07/07/2025Valenciennes > Dunkerquel78 kmDétails4AccidentéeMar.
08/07/2025Amiens Métropole > Rouenl173 kmDétails5C.1.m individuelMer. 09/07/2025Caen > Caen33 km6AccidentéeJeu. 10/07/2025Bayeux > Vire Normandie201 km7AccidentéeVen. 11/07/2025Saint-Malo > Mir-de-Bretagne Guerlédan194 km8PlatSam. 12/07/2025Saint-Méen-le-Grand > Laval Espace Mayennel74 km9PlatDim. 13/07/2025Chinon
> Chateauroux170 km10MontagneLun. 14/07/2025Ennezat > Le Mont-Dore Puy de Sancyl163 km-Repos11PlatMer. 16/07/2025Toulouse > Toulouse154 km12MontagneJeu. 17/07/2025Auch > Hautacam181 km13C.l.m individuelVen. 18/07/2025Loudenvielle > Peyragudes11 km14MontagneSam. 19/07/2025Pau > Luchon-Superbagneres183
km15AccidentéeDim. 20/07/2025Muret > Carcassonnel69 kmREPOSMontpellierl 6MontagneMar. 22/07/2025Montpellier > Mont Ventoux172 km17PlatMer. 23/07/2025Bolléne > Valencel61 km18MontagneJeu. 24/07/2025Vif > Courchevel Col de la Loze171 km19MontagneVen. 25/07/2025Albertville > La Plagne130 km20AccidentéeSam.
26/07/2025Nantua > Pontarlier185 km21PlatDim. 27/07/2025Mantes-la-Ville > Paris Champs-Elysées120 km cyclisme 2025tour de france 2025 Le Tour de France 2025 s'annonce comme une édition exigeante, avec un parcours équilibré. Image : @ASO _tdf Le Tour de France 2025 s’annonce palpitant. Avec un Grand Départ a Lille, la course
traversera la Normandie, la Bretagne, le Massif Central avant d’affronter les Pyrénées et les Alpes. Au programme : 21 étapes, dont plusieurs arrivées en altitude (Hautacam, Mont Ventoux, col de la Loze), des contre-la-montre et des étapes vallonnées. Un parcours varié qui devrait satisfaire tous les amateurs de cyclisme. Lire aussi : La liste des 184
coureurs engagés et favoris (+ abandons)Lire aussi : A quelle heure et sur quelle chaine regarder le Tour de France 2025 ?Lire aussi : Age, nationalité, poids et taille des coureurs engagés du Tour Le Tour de France 2025 s’annonce particuliérement montagneux et exigeant, avec plusieurs étapes clés qui mettent en avant les ascensions
emblématiques des Alpes et des Pyrénées. L’étape 14, qui reprend le modele de 1986, voit le peloton s’attaquer au col du Tourmalet, suivi par la montée redoutable vers Superbagneres. Les sprinteurs auront également leur mot a dire lors de 1’étape entre Muret et Carcassonne, mais les 2 400 métres de dénivelé positif pourraient favoriser les
baroudeurs. La présence du Mont Ventoux en tant qu’unique difficulté de la journée promet une explication entre les meilleurs, tandis que la premiére grande étape alpine partira de Vif, avec les cols du Glandon et de la Madeleine, avant d’atteindre le redoutable col de la Loze. L’étape finale retournera sur les Champs-Elysées pour féter les cinquante
ans de la premiere arrivée sur cette célebre avenue, avec un départ de Mantes-la-Ville. Un parcours riche en défis, ou chaque étape pourrait influencer la quéte du maillot jaune. Lire aussi : Tadej Pogacar en route vers sa 100e victoire sur le TDF 2025 ? Le Tour de France 2025, qui se déroulera du 5 au 27 juillet, s’élancera de Lille pour trois semaines
de compétition intense, durant lesquelles le peloton parcourra des lieux emblématiques tels que Miir-de-Bretagne, Hautacam, le Mont Ventoux et le col de la Loze. Image : @ASO_tdf Lire aussi : Quiz - Saurez-vous deviner les 10 énigmes sur le Tour de France 2025 ? Etape de plat. Le dernier pur sprinteur a avoir endossé le maillot jaune apres une
premiére étape remonte au Grand Départ 2020, avec Alexander Kristoff a Nice. Cette année, un nouveau successeur devrait se révéler a Lille, au terme d’une boucle qui fera d’abord découvrir au peloton les paysages du Pas-de-Calais. De retour dans le Nord, les équipes de sprinteurs seront déterminées a controler la course, limitant les chances des
échappés qui viseront surtout les points pour le maillot a pois sur les cotes de Cassel, au kilometre 106, et du Mont Noir, au kilométre 139,7. En finale, sur la ligne d’arrivée tracée au pied de la Citadelle, les sprinteurs prendront le devant de la scéne. Bien que les montées de Cassel et du Mont Noir puissent inspirer les baroudeurs, c’est sans doute un
sprinteur qui s’emparera du premier maillot jaune de I’édition 2025, au terme de cette boucle de 185 km autour de Lille, cléturant cette journée sous les remparts de la Citadelle. Un scénario qui n’a plus eu lieu depuis Kristoff en 2020. Lire aussi la présentation détaillée de la 1ére étape. Classement complet de la 1ere étape. Classement général apres
la lere étape. Classements annexes apres la 1ére étape. Vainqueur et premier leader maillot jaune du Tour de France : Jasper Philipsen (Alpecin - Deceuninck) Lire aussi : Quelle somme remportera le vainqueur de la Grande Boucle ? Etape accidentée. Le Maillot Jaune pourrait bien changer d’épaules a Boulogne-sur-Mer, point de départ du festival
des puncheurs du Tour 2025. Aprés une traversée éprouvante des collines de I’Artois et du Boulonnais, les coureurs devront affronter deux défis de taille en bord de mer : la Céte de Saint-Etienne-au-Mont, avec des rampes atteignant 15 %, puis celle d’Outreau, située & un peu plus de cinq kilomeétres de l’arrivée. Mais c’est surtout sur un raidard final
d’un kilomeétre que se jouera la victoire. Cette plus longue étape de 1'été, avec ses 212 km et 2 500 m de dénivelé positif, promet une lutte intense entre les puncheurs du peloton. Les collines de I’Artois et du Boulonnais épuiseront les jambes bien avant les dix derniers kilométres explosifs : la Cote de Saint-Etienne-au-Mont (900 m a 11 %, avec des
passages a 15 %), puis celle d’Outreau (800 m a 8,8 %, avec un pic a 12 %), sans oublier I’arrivée en montée apres la flamme rouge. Autant d’occasions pour lancer les hostilités, tenter de s’emparer du Maillot Jaune, ou grignoter de précieuses secondes au classement général. Lire aussi la présentation détaillée de la 2e étape. La 2e étape en direct et
en temps réel. Classement complet de la 2e étape. Classement général apres la 2e étape. Classements annexes apres la 2e étape. Vainqueur et Maillot jaune : Mathieu van der Poel (Alpecin - Deceuninck) Etape de plat. Le matin de ce type d’étapes, coureurs et directeurs sportifs se transforment en experts météo. Si le passage d’Isbergues n’inquiete
pas, les 35 derniers kilomeétres, apres la cote de Cassel, seront exposés au vent. Soufflera-t-il ? Et dans quelle direction ? Le décor est planté pour une possible bataille en éventails, ou bien pour une arrivée massive a proximité du stade Marcel-Tribut. Bien que le profil ne présente pas de grandes difficultés, c’est le vent qui restera I’obsession des
directeurs sportifs, d’autant que les organisateurs annoncent un final totalement exposé aux bourrasques jusqu’a l’arrivée sur la cote, a Dunkerque. La nervosité du peloton dépendra donc de la météo. Si le vent reste calme, les sprinteurs auront une nouvelle chance de s’illustrer. Lire aussi la présentation détaillée de la 3e étape. La 3e étape en direct
et en temps réel. Classement complet de la 3e étape. Classement général apres la 3e étape. Classements annexes apres la 3e étape. Vainqueur : Tim Merlier (Soudal Quick Step) Maillot jaune : Mathieu van der Poel (Alpecin - Deceuninck) Etape accidentée. La traversée de la plaine picarde, exposée aux vents, pourrait bien inspirer les équipes en
quéte de bordures. Cependant, il est encore plus probable qu'une explication ait lieu entre les meilleurs puncheurs du peloton dans les quarante derniers kilometres. Aprées avoir franchi 1’historique céte de Bonsecours, marquée par la stéle Jean Robic, il restera la cote de Grand’Mare et surtout la redoutable rampe Saint-Hilaire, avec des passages a
15 %, avant une plongée de cinq kilometres vers le centre de Rouen. Le vent jouera encore un roéle crucial pour d’éventuelles bordures, mais cette fois, le terrain accidenté permettra également des attaques audacieuses. Dans les vingt-et-un derniers kilomeétres, les coureurs affronteront quatre ascensions sans répit : d’abord la cote de Bonsecours
(900 m a 7,2 %), avec la stele de Jean Robic, puis la cote de Grand’Mare (1,8 km a 5 %), avant de faire face a la difficile rampe de Saint-Hilaire, un véritable mur de 900 m avec une moyenne de 10,6 % et des pentes atteignant 15 %. Et pour finir, un dernier coup de rein de 500 m pour franchir la ligne d’arrivée a Rouen. Un final prometteur qui
pourrait inspirer de nombreux attaquants. Lire aussi la présentation détaillée de la 4e étape. La 4e étape en direct et en temps réel. Classement complet de la 4e étape. Classement général apres la 4e étape. Classements annexes apres la 4e étape. Vainqueur : Tadej Pogacar (UAE Team Emirates XRG) Maillot jaune : Mathieu van der Poel (Alpecin
Deceuninck) Contre la montre individuel. Caen fétera son millénaire en 2025, mais c’est en secondes et en minutes que se jouera le contre-la-montre, un moment clé du 112e Tour de France. La majeure partie du parcours se fera sur des routes larges et totalement plates, un terrain parfait pour les puissants rouleurs. Autour de la cité de Guillaume-le-
Conquérant, qui accueille I’arrivée pour la 36e fois, les 33 km promettent un parcours idéal pour les spécialistes du chrono. De quoi séduire Remco Evenepoel, fraichement couronné champion olympique et du monde du contre-la-montre, et favori parmi les candidats a la victoire finale du Tour. Lire aussi la présentation détaillée de la 5e étape. Ordre
et horaires de départs des coureurs. Classement complet de la 5e étape. Classement général apres la 5e étape. Classements annexes apres la 5e étape. Vainqueur : Remco Evenepoel (Soudal Quick-Step) Maillot jaune : Tadej Pogacar (UAE Team Emirates XRG) Etape accidentée. Cette étape pourrait bien étre la plus exigeante des étapes de plaine
récentes du Tour, avec plus de 3 500 metres de dénivelé positif. Ce n’est pas un hasard si I’on parle de la Suisse normande, que le peloton s’appréte a arpenter dans ses moindres aspérités. En approche de l'arrivée, la c6te de Vaudry sera un passage clé, avant une bagarre intense sur les 700 derniers metres, avec des pentes a 10 %. Sur le papier, il
s’agit d’'une étape de plaine comme les autres ; en réalité, c’est un véritable casse-pattes de plus de 200 km, avec 3 500 m de dénivelé en Normandie, entre Bayeux, ville natale de Kévin Vauquelin (vainqueur d’étape a Bologne), et Vire. Le final offre un profil accidenté, avec la cote de Vaudry (1,2 km a 7,2 %) a 5 km de l’arrivée, suivie d’un mur
redoutable de 700 m vers Vire, avec une pente moyenne de 10,2 % et un pic a 14 %. Lire aussi la présentation détaillée de la 6e étape. La 6e étape en direct et en temps réel. Classement complet de la 6e étape. Classement général apres la 6e étape. Classements annexes apres la 6e étape. Vainqueur : Ben Healy (EF Education EasyPost) Maillot jaune
: Mathieu van der Poel (Alpecin - Deceuninck) Etape accidentée. Le séjour du peloton en Bretagne débutera par une nouvelle bataille entre puncheurs. Apres avoir quitté Saint-Malo en direction de Saint-Brieuc, les passionnés d’histoire se remémoreront les exploits de Bernard Hinault en passant par Yffiniac. Mais 1’attention sera tournée vers le
présent a I’approche de la double ascension de la cote de Miir-de-Bretagne, ou le sens tactique sera aussi crucial que la puissance physique pour les attaquants. Ce parcours breton offre aux puncheurs une belle occasion de briller, avec une arrivée au sommet de Miir-de-Bretagne (2 km a 6,9 %, avec des passages a 15 %) pour cette 7e étape. Lors de
la derniére visite du Tour en 2021, Mathieu Van der Poel y avait triomphé, s’emparant du maillot jaune qu'’il conserva six jours, et les favoris s’étaient déja affrontés en arriere-plan. Lire aussi la présentation détaillée de la 7e étape. La 7e étape en direct et en temps réel. Classement complet de la 7e étape. Classement général apres la 7e étape.
Classements annexes apres la 7e étape. Vainqueur et Maillot jaune : Tadej Pogacar (UAE Team Emirates XRG) Etape de plat. Cette étape de plaine permettra de quitter la Bretagne pour rejoindre la Mayenne sur des routes largement abritées du vent, un terrain idéal pour que les équipes de sprinteurs prennent les commandes. La perspective d'un
sprint massif est forte, bien qu’un dernier kilomeétre en faux plat montant vienne légerement restreindre le profil des favoris a la victoire. L’arrivée en Mayenne, a Laval, promet un nouvel affrontement entre sprinteurs, malgré cette montée finale sur un kilometre, ou Tom Steels s’était imposé en 1999. En 2021, c¢’était lors d’un contre-la-montre que la
ville avait accueilli Tadej Pogacar, vainqueur de 1’étape. Lire aussi la présentation détaillée de la 8e étape. La 8e étape en direct et en temps réel. Classement complet de la 8e étape. Classement général apres la 8e étape. Classements annexes apres la 8e étape. Vainqueur : Jonathan Milan (Lidl Trek) Maillot jaune : Tadej Pogacar (UAE Team Emirates
XRG) Etape de plat. Les équipes misant sur un sprint massif ne seront pas contrariées par le relief pour mener leur mission a bien. La vigilance sera néanmoins requise en fin de parcours, avec plusieurs changements de direction qui pourraient devenir décisifs en cas de vent fort. Cependant, « I’avenue Cavendish » reste 1'un des meilleurs terrains
pour un sprint académique entre les plus grands finisseurs. Le 13 juillet, le peloton entamera une longue descente vers les Pyrénées, avec une arrivée d’étape a Chateauroux, une ville marquée par les victoires de Mario Cipollini en 1998 et de Mark Cavendish en 2008, 2011 et 2021. Le Britannique ne sera pas au départ cette fois-ci, mais c’est bien un
autre spécialiste du sprint qui devrait lui succéder, malgré un final potentiellement piégeux. Lire aussi la présentation détaillée de la 9e étape. La 9e étape en direct et en temps réel. Classement complet de la 9e étape. Classement général apres la 9e étape. Classements annexes apres la 9e étape. Vainqueur : Tim Merlier (Soudal Quick-Step) Maillot
jaune : Tadej Pogacar (UAE Team Emirates XRG) Etape de montagne. Une étape de montagne célébrée lors de la féte nationale, c’est I’occasion révée pour un feu d’artifice avec sept cotes ou cols de deuxieme catégorie au programme. Les coureurs qui ont manqué le Tour 2023 auront un avant-goiit de la montée du puy de Déme, empruntée dans ses
premiers kilometres. Pas de répit ensuite, jusqu’a 1’ascension finale vers la station du Mont-Dore. Avec ses 3,5 km a 8 % de moyenne, cette montée portera le dénivelé positif total a 4 400 meétres ! Tracée dans le magnifique cadre du parc naturel des Volcans d’Auvergne, cette étape accidentée et difficile propose un enchainement redoutable
d’escalades et de descentes, ou les favoris devraient briller. Dans le final, le peloton devra escalader le col de la Croix Saint-Robert (5,1 km a 6,3 %) avant de rejoindre le Mont-Dore, pour une ultime ascension de 3,3 km a 8 %, au pied du puy de Sancy, ou l'arrivée sera jugée. Lire aussi la présentation détaillée de la 10e étape. La 10e étape en direct et
en temps réel. Classement complet de la 10e étape. Classement général apres la 10e étape. Classements annexes apres la 10e étape. Vainqueur : Simon Yates (Team Visma Lease a Bike) Maillot jaune : Ben Healy (EF Education EasyPost) Lire aussi : Pourquoi Dorian Godon, le nouveau champion de France, est absent de la Grande Boucle ? Etape de
plat. La boucle tracée dans la région toulousaine, dans son ensemble, présente de nombreuses aspérités qui laissent place a plusieurs scénarios, notamment dans les cinquante derniers kilomeétres. Quoi qu'’il en soit, la c6te de Pech David, avec ses passages a 20 % de pente, devrait jouer un réle déterminant dans le final. Une fois au sommet, il ne
restera plus que huit kilomeétres jusqu’a I'arrivée, et seuls les sprinteurs-puncheurs auront une chance de s’impliquer dans le dénouement. Méme si le parcours toulousain est propice a une victoire rapide, il faudra que le vainqueur soit capable de franchir les bosses. A 8 km de l’arrivée, le peloton devra en effet escalader la coéte de Pech David. Bien
qu’'un sprint semble inévitable, il est incertain que tous les gros rouleurs se retrouvent ensemble dans la ligne droite finale. Lire aussi la présentation détaillée de la 11e étape. La 11e étape en direct et en temps réel. Classement complet de la 11e étape. Classement général apres la 11e étape. Classements annexes apres la 11e étape. Vainqueur :
Jonas Abrahamsen (Uno-X Mobility) Maillot jaune : Ben Healy (EF Education EasyPost) Etape de montagne. Lorsque le Tour s’attaque aux Pyrénées, la journée prend une dimension particuliere. La bataille entre les favoris pour le classement général s’intensifie et cela sera d’autant plus vrai dans les 45 derniers kilometres. Le peloton abordera
d’abord le col du Soulor en passant par Ferriere (11,9 km a 7,3 %), avant d’enchainer avec le col de Borderes, pour finalement se confronter a un moment crucial dans I’ascension d’'Hautacam, longue de 13,6 km avec une pente moyenne de 7,8 %. L’entrée du peloton dans les Pyrénées se fera en milieu de deuxiéme semaine, lors de cette 12e étape qui
partira d’Auch pour une longue portion plate de plus de 100 km. Le final mettra en scéne deux monuments du Tour de France : le col du Soulor (11,9 km a 7,3 %) et, apres une longue descente vers Argeles-Gazost, les pentes d’Hautacam (13,6 km a 7,8 %). C’est sur ces derniéres que Jonas Vingegaard avait assuré son premier triomphe dans le Tour
de France, il y a deux ans, grace a un relais décisif de Wout Van Aert qui avait fait céder Tadej Pogacar. Lire aussi la présentation détaillée de la 12e étape. La 12e étape en direct et en temps réel. Classement complet de la 12e étape. Classement général apres la 12e étape. Classements annexes apres la 12e étape. Vainqueur et Maillot jaune : Tadej
Pogacar (UAE Team Emirates XRG) Contre la montre individuel. La montée a Peyragudes a su se forger une belle réputation, en particulier sur les derniers hectomeétres qui menent a ’altiport, éparpillant les favoris du Tour en plein effort. Cette ascension, toujours redoutable, ne tolérera aucun temps mort lors du contre-la-montre. Les coureurs
auront a peine deux kilometres pour prendre leur élan avant d’aborder la montée de Peyresourde. Une montée seche en contre-la-montre, le Tour n’avait pas connu cela depuis 2016 (Sallanches-Mégeve, victoire de Froome) et méme depuis 2004 (Bourg-d’Oisans - L’Alpe d’Huez, victoire d’Armstrong, ensuite disqualifié). C’est ce type de défi que les
organisateurs remettront au gofit du jour 1’été prochain avec 1’ascension de Peyragudes depuis Loudenvielle, s’étalant sur 8 km a 7,9 %. Une épreuve redoutable qui surviendra apres deux jours déja éprouvants, et qui sera cruciale dans la quéte de la victoire finale. Lire aussi la présentation détaillée de la 13e étape. La 13e étape en direct et en temps
réel. Classement complet de la 13e étape. Classement général aprées la 13e étape. Classements annexes apres la 13e étape. Vainqueur et Maillot jaune : Tadej Pogacar (UAE Team Emirates XRG) Etape de montagne. Le parcours de la 14e étape s’inspire de I’édition de 1986, qui se déroulait également au 14e jour de course. La montée au Tourmalet
par Luz-Saint-Sauveur (19 km a 7,4 %) est l'itinéraire le moins fréquenté, tout comme la route du col d’Aspin via Payolle (5 km a 7,6 %). Ce sera surtout ’occasion de retrouver la montée particulierement exigeante de Superbagneres (12,4 km a 7,5 %), ou les variations de pente promettent une bataille acharnée entre les favoris. Cette étape se profile
comme 1'une des plus importantes de I’édition. Depuis Pau, la ville étape la plus fréquemment visitée par la Grande Boucle aprés Paris et Bordeaux, le peloton s’attaquera a quatre géants : le col du Tourmalet (19 km a 7,4 %), le col d’Aspin (5 km a 7,6 %), le col de Peyresourde (7,1 km a 7,8 %) et enfin Luchon-Superbagnéres (12,4 km a 7,5 %). En
raison de la fragilité de certains ponts routiers, qui ont depuis été consolidés, la station de Haute-Garonne n’avait pas figuré sur la carte du Tour pendant trente-six ans. Elle fera son grand retour cet été, et Robert Millar, dernier vainqueur en 1989, aura enfin un successeur. Lire aussi la présentation détaillée de la 14e étape. La 14e étape en direct et
en temps réel. Classement complet de la 14e étape. Classement général apres la 14e étape. Classements annexes apres la 14e étape. Vainqueur : Thymen Arensman (INEOS Grenadiers) Maillot jaune : Tadej Pogacar (UAE Team Emirates XRG) Etape accidentée. La route menant a Carcassonne est souvent favorable aux sprinteurs, mais les 2 400
metres de dénivelé positif sur moins de 170 kilometres pourraient également inciter les baroudeurs a prendre les devants. La montée de Saint-Ferréol, via Revel, suivie du Pas du Sant dans la vallée du Tarn (2,9 km a 10 %), pourrait éliminer certains concurrents. Il restera alors 40 kilomeétres en légere descente pour rejoindre la cité médiévale, avec
éventuellement un vent fort soufflant de coté. Pour sortir des Pyrénées et avant la seconde journée de repos, les sprinteurs viseront la 15e étape du Tour. Toutefois, le profil de cette journée, reliant Muret a Carcassonne, pourrait inspirer les coureurs d’échappée, avec 2 400 m de dénivelé positif sur 169 km, surtout si le vent se méle a la course. Lire
aussi la présentation détaillée de la 15e étape. La 15e étape en direct et en temps réel. Classement complet de la 15e étape. Classement général apres la 15e étape. Classements annexes apres la 15e étape. Vainqueur : Tim Wellens (UAE Team Emirates XRG) Maillot jaune : Tadej Pogacar (UAE Team Emirates XRG) Etape de montagne. La
configuration géographique singuliére du Géant de Provence le positionne souvent comme la seule grande difficulté de la journée. Les chiffres sont simples : aprés avoir traversé ’'Hérault, le Gard et le Vaucluse, il ne restera qu'une seule route pour une confrontation qui pourrait se transformer en véritable démonstration. Entre le village de Bédoin et
I’observatoire dominant la ligne d’arrivée, les coureurs devront gravir 15,7 km avec une pente moyenne de 8,7 %, offrant de nombreuses occasions pour attaquer a tous les niveaux. Quatre ans aprés la double ascension de 2021, remportée par Wout Van Aert lors d’une échappée, et neuf ans apres la derniere arrivée au sommet, o Thomas De Gendt
s’était imposé au Chalet Reynard, le Mont Ventoux fait son grand retour sur la Grande Boucle. Le Géant de Provence sera la seule difficulté du jour, mais ses 15,7 km a 8,8 % promettent une bataille intense entre les meilleurs, fidele a sa légende. Lire aussi la présentation détaillée de la 16e étape. La 16e étape en direct et en temps réel. Classement
complet de la 16e étape. Classement général apres la 16e étape. Classements annexes apres la 16e étape. Vainqueur : Valentin Paret-Peintre (Soudal Quick-Step) Maillot jaune : Tadej Pogacar (UAE Team Emirates XRG) Etape de plat. Le plat absolu n’existe pas sur les routes de Vaucluse et de la Drome, mais les sprinteurs devraient saisir une
occasion qui laissera peu de place aux échappés. Un retournement de situation pourrait survenir avec une « opération bordures » si le vent se met a souffler, comme c’est souvent le cas dans cette région : les changements de direction dans les 50 derniers kilomeétres se feront sous haute tension. Ce vent, fréquemment présent, couplé aux nombreux
virages, pourrait compromettre les plans des sprinteurs, qui disposeront a Valence d’une rare chance de se démarquer au milieu des étapes de montagne. Lire aussi la présentation détaillée de la 17e étape. La 17e étape en direct et en temps réel. Classement complet de la 17e étape. Classement général apres la 17e étape. Classements annexes apres
la 17e étape. Vainqueur : Jonathan Milan (Lidl Trek) Maillot jaune : Tadej Pogacar (UAE Team Emirates XRG) Etape de montagne. Les chiffres parlent d’eux-mémes : cette étape s’annonce comme la plus exigeante du Tour 2025, avec un dénivelé positif cumulé de 5 500 métres. Une grande partie de ce total se concentrera dans les ascensions du col
du Glandon et de la Madeleine, ou I'altitude atteindra pour la premiere fois les 2 000 metres. Les hauteurs de Courchevel seront également visitées pour la premiere fois, permettant d’atteindre le col de la Loze. Aprées avoir croisé 1'altiport, les coureurs devront affronter quatre kilometres de piste cyclable, tout aussi irréguliere et éprouvante pour les
jambes que sur les versants empruntés en 2020 et 2023. La premiere des deux grandes étapes alpestres de cette édition débutera a Vif, avec une longue escalade sur les emblématiques cols du Glandon (21,7 km a 5,1 %) et de la Madeleine (19,2 km a 7,9 %), qui font leur retour sur la Grande Boucle apres respectivement huit et cing ans d’absence,
avant d’aborder l'interminable col de la Loze. Ce sera la troisieme fois que cette nouvelle route d’altitude se dressera devant les cadors de la Grande Boucle, et Tadej Pogacar, qui y avait connu une déconvenue il y a deux ans, aura une revanche a prendre. Lire aussi la présentation détaillée de la 18e étape. La 18e étape en direct et en temps réel.
Classement complet de la 18e étape. Classement général apres la 18e étape. Classements annexes apres la 18e étape. Vainqueur : Ben O’Connor (Team Jayco AlUla) Maillot jaune : Tadej Pogacar (UAE Team Emirates XRG) Etape de montagne. La tonalité ultra-montagnarde de cette étape est accentuée par son kilométrage réduit et pimentée de cing
ascensions, la premiere étant la cote d’Héry-sur-Ugine, située une dizaine de kilomeétres apres le départ. La montée finale vers La Plagne apparaitra d’autant plus interminable avec ses 19,1 kilometres d’ascension. Entierement tracée en Savoie, cette ultime étape de haute montagne n’affichera que 130 km, mais il n'y aura presque aucun plat : des la
sortie d’Albertville, les coureurs devront gravir la « cote » d’'Héry-sur-Ugine (11,3 km a 5,1 %), suivie de quelques-unes des plus belles montées du massif, notamment le col des Saisies (13,7 km a 6,4 %), le col du Pré (12,6 km a 7,7 %), le Cormet de Roselend (5,9 km a 6,3 %), et enfin la longue et éprouvante ascension vers la station de La Plagne (19,1
km a 7,2 %), un lieu ou Laurent Fignon s’était imposé a deux reprises dans les années 1980, mais ou le Tour de France n’a plus organisé d’arrivée depuis vingt-trois ans. Lire aussi la présentation détaillée de la 19e étape. La 19e étape en direct et en temps réel. Classement complet de la 19e étape. Classement général apres la 19e étape. Classements
annexes apres la 19e étape. Vainqueur : Thymen Arensman (INEOS Grenadiers) Maillot jaune : Tadej Pogacar (UAE Team Emirates XRG) Etape accidentée. A ce stade du Tour, plusieurs coureurs en forme n’ont pas encore eu la chance de s’imposer, et ils auront tous I’envie de s’immiscer dans ’échappée. Cependant, la sélection sera sévére,
notamment avec ’ascension du col de la Croix de la Serra. Le profil accidenté du dernier tiers du parcours offrira aux plus forts ’opportunité de se détacher, leur permettant de finir en solo ou en petit comité dans la capitale de 1’absinthe. Ce dernier jour pour briller avant le sprint final sur les Champs-Elysées est spécialement congu pour les
baroudeurs, avec un tracé riche en défis entre Nantua et Pontarlier, comprenant le col de la Croix de la Serra et la cote de Thésy. La bataille s’annonce féroce pour cet ultime lot de consolation, méme si les positions au général ne devraient pas étre menacées. Lire aussi la présentation détaillée de la 20e étape. La 20e étape en direct et en temps réel.
Classement complet de la 20e étape. Classement général apres la 20e étape. Classements annexes apreés la 20e étape. Vainqueur : Maillot jaune : Etape de plat. Le Tour de France fait son retour a la tradition avec une arrivée sur les Champs-Elysées, aprés que Nice, en raison des Jeux Olympiques, ait pris le relais ’année derniére. En 2025, nous
célébrerons également les cinquante ans de la premiere arrivée sur cette célebre avenue, ainsi que la premiére victoire de Bernard Thévenet en 1975. Un bon anniversaire pour cette occasion ! Aprés un départ de Mantes-la-Ville, cette étape devrait sacrer un sprinteur sur la plus belle avenue du monde, une premiere pour la commune des Yvelines,
qui avait déja été le témoin d’un triplé des Jumbo lors de Paris-Nice en 2022. Lire aussi : Ne rien manquer de ’actualité du cyclisme Hexagonal a 100 %. Le Tour de France 2025 ne fera pas d’escapade au-dela de ses frontieres et son parcours sera intégralement tracé dans I’'Hexagone. Cela n’était pas arrivé depuis 2020. 11 Régions et 34
départements seront visités. Elles seront au nombre de 21 : 7 de plaine, 6 accidentées, 6 de montagne avec cing arrivées en altitude a Hautacam, Luchon- Superbagneres, Mont Ventoux, Courchevel col de la Loze et La Plagne Tarentaise, 2 contre la montre. Il y aura 2 journées de repos. Sur un total de 39 villes-étapes, 8 sites ou villes-étapes inédits
rejoindront la famille du Tour : Lauwin-Planque (départ de la 2e étape)Bayeux (départ de la 6e étape)Chinon (départ de la 9e étape)Ennezat (départ de la 10e étape)Le Mont-Dore Puy de Sancy (arrivée de la 10e étape)Bollene (départ de la 17e étape)Vif (départ de la 18e étape)Mantes-la-Ville (départ de la 21e étape) Ascensions et sommets du Massif
central, des Pyrénées, des Alpes et du Jura seront au programme de cette 112e édition.Le col de la Loze (2 304 m) sera le point culminant du Tour 2025. La montée s’effectuera pour la premiere fois par son versant est, c6té Courchevel.C’est aussi le retour du Mont-Ventoux qui n’avait plus été escaladé depuis 2021.Le dénivelé positif total du Tour de
France 2025 sera 51 550 m. La 5e étape, Caen > Caen (33 km), offrira un terrain de jeu idéal a I'intention des rouleurs spécialistes de 1’effort en solitaire.Le relief et les pourcentages seront tout autres sur les 11 km de la 13e étape entre Loudenvielle et Peyragudes. Retrouvez plus d’informations sur le site officiel du Tour de France ici Mardi 29
octobre, ASO et Christian Prudhomme ont présenté le parcours officiel du Tour de France 2025, qui partira de Lille, le samedi 5 juillet. Au programme, le retour du col de la Loze, le Nord de la France en lumiere ou encore le Mont Ventoux et Hautacam. A noter la présence d'un contre-la-montre en montée, vers Peyragudes et d'une 21e étape qui fait
peau neuve avec la cote de la Butte Montmartre. Présentation du parcours et du profil des 21 étapes du Tour de France 2025.Le parcours du Tour de France 2025 est tombé et on a regroupé pour vous le profil des étapes 21 étapes. Pour sa 112e édition, la Grande Boucle partira de Lille et passera trois jours dans le Nord, avant de descendre vers la
Normandie et notamment Caen pour le premier contre-la-montre. Les coureurs poursuivront vers 1'Ouest jusqu'a Miir de Bretagne avant de se diriger vers le Massif Central. Les Pyrénées seront mis a 1'honneur comme toujours avec deux arrivées au sommet dont Hautacam, comme en 2023, mais aussi avec un chrono en montée a Peyragudes. 3320
kilomeétres au totalll régions et 34 départements4 Massifs traversés : Alpes, Pyrénées, Massif Central et Jura6 étapes de montagnes, 6 étapes accidentées, 7 de plaines, 2 contre-la-montre5 arrivées au sommet44 km de contre-la-montre individuelUn jour de repos exceptionnellement le mardi (15/07)Avant d’arriver dans les Alpes, le peloton fera
escale au Mont Ventoux. Les Alpes du Nord seront mises a I’honneur avec 1’étape reine et son arrivée au sommet du col de la Loze, ainsi que le retour de La Plagne, non gravi depuis 2002.Cette 112e édition de la Grande Boucle sera particulierement difficile avec cing arrivées au sommet de cols Hors Catégorie ainsi qu'un contre-la-montre, en montée,
au sommet de Peyragudes. Le parcours de ce Tour de France 2025 sera dense, avec peu de repos tant les étapes dites accidentées sont nombreuses et les transferts parfois long. Le Tour traversera quatre massifs et sera 100% hexagonal cette année. Il passera par 11 régions et 34 départements. Ce parcours du Tour de France 2025 proposera moins
d’étape pour sprinteurs que 1'an dernier. Six au maximum selon nos estimations. L’étape de Toulouse est loin d’étre accessible a tous les sprinteurs et 1'ajout de la cote de Montmartre ouvre la porte aux puncheurs sur la derniere étape des Champs Elysées. Voici ci-dessous, le profil des 21 étapes du Tour de France 2025.Retrouvez nos favoris du Tour
iciEtape inaugurale en boucle autour de Lille, principalement plate, offrant une opportunité aux sprinteurs de décrocher le premier maillot jaune. Une rareté ces dernieres années. C'est une des raisons qui a attiré beaucoup de sprinteurs au départ, alors qu'il y aura paradoxalement peu d'opportunités pour eux.La preview de la 1ere étapeEtape
accidentée traversant le Pas-de-Calais, avec des cotes pouvant favoriser les puncheurs. On s'attend déja a avoir du mouvement dans le final chez les leaders du classement général et notamment du c6té de Tadej Pogacar et Remco Evenepoel.La preview de la 2e étapeParcours plat propice aux sprinteurs, longeant la frontiére belge et se terminant a
Dunkerque. Le Mont Cassel semble de trop loin de I'arrivée pour servir les dessins des puncheurs.La preview de la 3e étape Etape vallonnée reliant la Somme a la Seine-Maritime, avec des passages pouvant surprendre les favoris.Contre-la-montre individuel autour de Caen, offrant une premiére hiérarchie parmi les prétendants au classement
général. Trés peu de dénivelé, seulement quelque faux plats montants mais rien de bien méchant. C'est un contre-la-montre taillé pour les purs rouleurs comme Pippo Ganna et Remco Evenepoel.Etape accidentée en Normandie, avec des cotes pouvant favoriser les échappées. Cependant, avec un final difficile, les puncheurs risques de s'y intéressé, y
compris Tadej Pogacar qui peut espérer prendre une victoire et des bonifications. A noter que c'est un vrai petit Liége-bastogne-Liege qui a été déssiné a travers la Normandie avec 3500m de dénivelé.Arrivée au sommet du Mur-de-Bretagne, une montée courte mais raide, qui donnera aux puncheurs et aux leaders du classement général une occasion
de briller. Le reste de 1'étape n'est pas difficile. C'est la derniére étape pour puncheurs, la 4e en 7 jours de course.Etape de plaine entre 1'Ille-et-Vilaine et la Mayenne, favorable aux sprinteurs. Attention, l'arrivée a Laval est en léger faux plat montant mais rien d'insurmontable pour les coureurs les plus rapides du monde. Il ne faudra pas lancer trop
tot.Parcours plat a travers le Centre-Val de Loire, une nouvelle chance pour les sprinteurs. Un week-end un peu terne, pas forcément trés intélligent pour le spectacle. C'est terrible mais il est possible que ce soit la derniere opportunité pour les sprinteurs, aprés une semaine de course. Il reste peut étre 1'étape de Valence et celle des Champs Elysée,
mais avec la cote de Montmartre, ce n'est pas garanti.Seule étape de montagne dans le Massif central, avec une arrivée au sommet du Puy de Sancy. Les coureurs passeront aussi par le col de la Croix Saint-Robert, long de 5,1 km a 6,3%.Mardi 15 juillet - Journée de repos a ToulouseEtape en boucle autour de Toulouse, principalement plate, mais qui
pourrait jouer des tours aux sprinteurs avec son final vallonné. Pas certains qu'on ait un sprint massif a Toulouse ou du moins, pas avec tous les purs sprinteurs. Les baroudeurs ont méme une petite chance.Premiere étape pyrénéenne avec une arrivée au sommet d'Hautacam, ascension redoutable pour les grimpeurs. En 2023, Jonas Vingegaard avait
définitivement assommé Pogacar au sommet.Contre-la-montre individuel original en montée vers l'altiport de Peyragudes, test crucial pour les favoris. Derniére étape de montagne dans les Pyrénées qui verra les coureurs franchir le Col du Tourmalet, le col d'Aspin, le col de Peyresourde avant d'escalader la montée final de Superbagnéres.Etape
accidentée reliant la Haute-Garonne a 1'Aude, qui devrait sourire aux baroudeurs. Le Pas de Sant sera la diffuculté principale, celle qui devrait convaincre les sprinteurs de ne pas jouer leur carte. Une étape parfaite pour Wout Van Aert.Lundi 21 juillet - Journée de repos a MontpellierLa mythique ascension du Mont Ventoux est de retour en 2025. Le
"Géant de Provence", peut chambouler le classement général et viendra débuter la 3e semaine de course. Attention a la remise en route parfois difficile.Preview de la 16e étape du TDF 2025Etape de transition entre Vaucluse et Drome, favorable aux sprinteurs méme si les baroudeurs auront aussi leur mot a dire avec la fatigue générale du
peloton.Preview de la 17e étape du TDF 2025Etape alpestre avec une arrivée au sommet du terrible Col de la Loze, point culminant du Tour & 2 304 métres. Avant cela, il faudra gravir le Glandon, par son versant le plus "facile" et le col de la Madeleine, cette fois-ci par son versant le plus compliqué. Sans aucun doute 1'étape Reine du Tour de France
2025.Preview de la 18e étape du TDF 2025Courte mais intense étape de montagne avec une arrivée a La Plagne, qui n'avait plus accueilli la Grande Boucle depuis 2003 et la victoire de Lance Armstrong. La montée est longue, plutét roulante et réguliére (19km a 7,1%). Etape accidentée dans le Jura, derniére chance pour les baroudeurs avant
l'arrivée Paris. La bataille pour prendre 1'échappée sera acharnée mais on devrait assister a une trés belle journée de course.Traditionnelle étape finale se terminant sur les Champs-Elysées, la 21e étape du Tour de France 2025 fait peau neuve. Aprés un défiler en banlieue, les coureurs se livreront bataille sur les Champs pour une victoire de prestige
mais devront gravir la cote de la Butte Montmartre a trois reprises avant de revenir sur les Champs. La dernier passage au sommet n'est qu'a 6 kilometres, ce qui redistribue complétement les cartes. Les Van der Poel ou Pogacar ont maintenant une chance de battre les sprinteurs, a leur plus grand désarroi. Merci a @Letour pour le profil des étapes
du parcours du TDF 2025 . Le Tour de France 2025 marque un retour aux sources apres une édition 2024 atypique. La 112e édition de la Grande Boucle s'élancera de la Métropole européenne de Lille le 5 juillet, offrant trois premieres étapes dans les Hauts-de-France. Le peloton entreprendra ensuite une longue traversée vers le sud, avec des
passages en Bretagne et en Auvergne. Les favoris pourront se jauger lors de quatre grandes étapes pyrénéennes, incluant un contre-la-montre a Peyragudes. La course se dirigera ensuite vers la Provence et les Alpes, ou la derniére semaine promet d'étre décisive avec trois arrivées au sommet prestigieuses : le Mont Ventoux, le col de la Loze, et La
Plagne. Apres trois semaines de compétition entiérement sur le territoire francais, les coureurs retrouveront les Champs-Elysées a Paris le 27 juillet pour la traditionnelle arrivée finale. Parcours du Tour de France 2025 (ASO) Si les cotes de Cassel et du Mont Noir viendront animer le premier jour du Tour, surtout pour les baroudeurs en quéte du
maillot a pois, c'est a un sprinteur que devrait revenir le premier maillot jaune de 1'édition 2025, en conclusion d'une boucle de 185 km autour de Lille qui se terminera au pied de la citadelle. Ce qui n'a plus été le cas depuis 2020 et Alexander Kristoff, a Nice.> Le résumé de la ler étape Le profil de la 1ére étape du Tour de France. La plus longue
étape de 1'été, avec ses 209 km et 2 550 m de dénivelé positif, promet une belle bagarre entre les puncheurs du peloton. Les collines de 1'Artois et du Boulonnais useront les jambes tout au long de la journée avant le festival final, dans les dix derniers kilométres : la Cote de Saint-Etienne-au-Mont (1 km a 10,6 %, avec des portions a 15 %) et celle
d'Outreau (800 m a 8,8 %, dont un passage a 12 %), en plus d'une fin en montée une fois la flamme rouge passée. De quoi lancer les hostilités, en quéte d'un maillot jaune ou de quelques secondes a grappiller sur ses adversaires du général. Le profil de la 2e étape du Tour de France Si le profil n'a rien d'effrayant, c'est le vent qui inquiétera pendant
plusieurs jours les managers d'équipes, puisque les organisateurs promettent un final totalement exposé aux bourrasques jusqu'a l'arrivée sur la céte, a Dunkerque. De celui-ci dépendra la nervosité du peloton. En cas d'absence, une nouvelle occasion sera donnée aux sprinteurs de briller. Le profil de la 3e étape du Tour de France Le vent sera a
nouveau un élément a prendre en compte en vue de possibles bordures. Mais, cette fois, le terrain aussi permettra de faire preuve d'audace, avec vingt-et-un derniers kilomeétres a quatre bosses et sans un moment de répit. Apres la cote de Bonsecours (900 m a 7,2 %), ou figure la stele de Jean Robic, arriveront la gentille cote de Grand'Mare (1,8 km a
5 %) et la beaucoup moins avenante rampe de Saint-Hilaire, un vrai mur de 900 m avec des passages a 15 % (10,6 % de moyenne). Et, en supplément, 500 m de montée pour atteindre la ligne d'arrivée a Rouen. De quoi donner des idées a beaucoup de monde. Le profil de la 4e étape du Tour de France Crée ton équipe, défie tes amis et remporte le
Tour Un premier tournant de ce Tour, autour de la cité de Guillaume-le-Conquérant, ville d'arrivée pour la 36e fois. Les 33 km sont annoncés tout plats et sur des routes larges, donc un terrain de jeu idéal pour les spécialistes du contre-la-montre. De quoi plaire également a Remco Evenepoel, le meilleur rouleur parmi les candidats a la victoire finale
du Tour, tout frais champion olympique et du monde du chrono. Le profil de la 5e étape du Tour de France Sur le papier, une étape de plaine comme d'autres. En réalité, un énorme casse-pattes, avec a nouveau plus de 200 km et 3 550 m de dénivelé positif en Normandie, entre Bayeux, ville de naissance du vainqueur d'étape a Bologne Kévin



Vauquelin, et Vire. Et un final a nouveau en toboggan avec la cote de Vaudry (1,2 km a 7,2 %) a 5 km de l'arrivée puis le mur final vers Vire (700 m a 10,2 %, dont une rampe a 14 %). Le profil de la 6e étape du Tour de France Le peloton prendra ensuite la route de la Bretagne, ou les puncheurs, toujours, auront I'occasion de s'illustrer avec la double
ascension de Mir-de-Bretagne (2 km a 6,9 %, dont des passages a 15 %), ou se situera l'arrivée de la 7e étape. En 2021, lors de la derniere venue de la Grande Boucle, Mathieu Van der Poel y avait cueilli la victoire et le maillot jaune, qu'il avait conservé six jours, et les favoris s'étaient déja fait la guerre derriere lui. Le profil de la 7e étape du Tour de
France L'arrivée en Mayenne annonce un nouveau sprint a Laval, malgré 1'arrivée en faux plat montant sur un kilomeétre, ou Tom Steels s'était imposé en 1999. En 2021, c'était un contre-la-montre que la préfecture mayennaise avait accueilli, pour un succes de Tadej Pogacar. Le profil de la 8e étape du Tour de France Le 13 juillet, le peloton
entamera une longue descente vers les Pyrénées, avec une arrivée d'étape a Chateauroux ou les quatre précédents disent tout de ce qui attend les coureurs en 2025 : victoire de Mario Cipollini en 1998, et de Mark Cavendish en 2008, 2011 et 2021. Le Britannique ne sera plus la pour privatiser la victoire 1'été prochain, mais c'est donc un spécialiste
du sprint qui devrait lui succéder, malgré un final piégeux en raison des nombreux changements de direction. Le profil de la 9e étape du Tour de France Une étape accidentée, difficile, tracée dans un cadre magnifique, celui du parc naturel des Volcans d'Auvergne. Les sept difficultés répertoriées ne suffisent pas a traduire le terrible enchainement
d'escalades et de descentes qui promet une grande partie de manivelles ou les favoris devraient avoir leur mot a dire. Dans le final, le peloton escaladera le col de la Croix Saint-Robert (5,1 km a 6,4 %) pour rallier le Mont-Dore, avant l'ultime ascension jusqu'a la station éponyme (3,3 km a 8 %), au pied du puy de Sancy ou sera jugée l'arrivée. Le
profil de la 10e étape du Tour de France Si le parcours tracé dans la région toulousaine doit sacrer un homme rapide, il faudra tout de méme qu'il soit capable de passer les bosses. A 8 km de l'arrivée, le peloton devra en effet escalader la cote de Pech David et ses passages a 20 %. Méme si un sprint semble difficile a éviter, pas siir que toutes les
grosses cuisses soient ensemble dans la ligne droite finale. Le profil de la 11 étape du Tour de France L'entrée du peloton dans les Pyrénées s'effectuera en milieu de deuxiéme semaine, a 1'occasion de cette 12e étape qui partira d'Auch pour une longue portion plate de plus de 100 km. Dans le final se succéderont deux mythes du Tour de France, le
col du Soulor (11,8 km a 7,3 %), puis, aprés une longue descente vers Argeles-Gazost, les pentes d'Hautacam (13,5 km a 7,8 %), ou Jonas Vingegaard avait définitivement assuré son premier triomphe sur le Tour de France, il y a deux ans, grace a un relais terrible de Wout Van Aert qui avait fait céder Tadej Pogacar. Le profil de la 12e étape du Tour
de France Une montée seche en contre-la-montre, le Tour n'avait pas connu ¢a depuis 2016 (Sallanches-Megéve, victoire de Froome), voire 2004 (Bourg-d'Oisans - L'Alpe d'Huez, victoire d'Armstrong, ensuite disqualifié). C'est ce que les organisateurs remettent au goiit du jour avec l'ascension de Peyragudes depuis Loudenvielle, 8 km a 7,9 %, qui
s'annonce redoutable apres deux jours déja corsés et un quatrieme tout autant. Une journée décisive dans la quéte de la victoire finale. Le profil de la 13e étape du Tour de France L'une des étapes reines de cette édition. Depuis Pau, ville étape la plus visitée par la Grande Boucle apres Paris et Bordeaux, le peloton s'attaquera a quatre géants : le col
du Tourmalet (19 km a 7,4 %), le col d'Aspin (5 km a 7,6 %), le col de Peyresourde (7,1 km a 7,8 %) puis Luchon-Superbagnéeres (12,4 km a 7,3 %). En raison de la fragilité de ponts routiers, depuis consolidés, la station de Haute-Garonne n'a plus figuré sur la carte du Tour pendant trente-six ans. Elle y fera son retour cet été : Robert Millar, dernier
vainqueur en 1989, se trouvera donc enfin un successeur. Le profil de la 14e étape du Tour de France Pour sortir des Pyrénées, et avant la seconde journée de repos, les sprinteurs cibleront la 15e étape du Tour, mais le profil du jour, entre Muret et Carcassonne, pourrait donner des idées aux baroudeurs, avec 2 400 m de dénivelé positif en 169 km,
surtout si le vent s'en méle. Le profil de la 15e étape du Tour de France Quatre ans apres la double ascension de 2021 (victoire de Van Aert, échappé), neuf ans apres la derniére arrivée au sommet (De Gendt vainqueur au Chalet Reynard), le Mont Ventoux fait son retour sur la Grande Boucle. Le Géant de Provence sera l'unique difficulté de la journée
mais ses 15,7 km a 8,8 % promettent une explication entre les meilleurs. Fidele a sa légende. Le profil du Mont Ventoux, final de la 16e étape du Tour Le vent, souvent au rendez-vous, et les nombreux changements de direction dans les cinquante derniers kilomeétres, pourraient mettre a mal les desseins des sprinteurs, qui auront a Valence une rare
occasion de s'illustrer au milieu des étapes de montagne. Le profil de la 17 étape du Tour de France La premiéere des deux grandes étapes alpestres de cette édition partira de Vif ou le peloton, qui ne le sera plus vraiment, partira pour une longue partie d'escalade sur les emblématiques cols du Glandon (21,7 km a 5,1 %) et de la Madeleine (19,2 km a
7,9 %) - qui font leur retour sur la Grande Boucle apres respectivement huit et cinqg ans d'absence - avant l'interminable col de la Loze. C'est la troisieme fois que cette nouvelle route d'altitude se dressera face aux cadors de la Grande Boucle. Tadej Pogacar, qui y avait explosé il y a deux ans, aura une revanche a prendre. Le profil de la 18e étape du
Tour de France Entiérement tracée en Savoie, cette derniére étape de haute montagne fera seulement 130 km, mais il n'y en aura presque pas un de plat : des la sortie d'Albertville, les coureurs grimperont la « cote » d'Héry-sur-Ugine (11,3 km a 5,1 %) avant d'enchainer quelques-unes des plus belles montées du massif : le col du Pré (12,6 km a 7,7
%), le Cormet de Roselend (5,9 km a 6,3 %), puis la longue, trés éprouvante, montée vers la station de La Plagne (19,1 km a 7,2 %), ou Laurent Fignon s'était imposé deux fois dans les années 1980, mais ou le Tour de France n'a plus organisé d'arrivée puis vingt-trois ans. Le profil de la 19e étape du Tour de France Le dernier jour pour s'illustrer
avant le sprint final des Champs-Elysées est dessiné pour les baroudeurs, avec un profil accidenté entre Nantua et Pontarlier, riche du col de la Croix de la Serra et la cote de Thésy. La bataille s'annonce féroce pour cet ultime lot de consolation, tandis que les positions au général ne devraient pas étre menacées. Le profil de la 20e étape du Tour de
France Un an apres le final a Nice, Jeux Olympiques obligent, les Champs-Elysées feront leur retour en 2025 pour, a priori, sacrer un sprinteur sur la plus belle avenue du monde, aprés un départ de Mantes-la-Ville. Une premiére pour la commune des Yvelines qui avait été témoin, en 2022, d'un triplé des Jumbo sur Paris-Nice. Le profil de la 21e étape
du Tour de France La présentation de chaque étape par les organisateurs du Tour Le Tour de France 2025 s'élance ce samedi 5 juillet de Lille et ménera les coureurs jusqu'a l'arrivée a Paris avec plusieurs passages sur la butte Montmartre le 27 juillet. Découvrez le parcours complet de la course, étape par étape.Retour au classique... enfin presque.
Apreés I'Italie en 2024, le Tour de France 2025 retrouve I'Hexagone pour le Grand Départ qui sera donné a Lille ce samedi 5 juillet. Les 184 coureurs le concluront trois semaines plus tard sur les Champs-Elysées aprés une infidélité pour Nice 1'année derniére en raison de I'organisation des Jeux olympiques 2024.Mais cette derniére étape réserve une
grande nouveauté avec l'ascension de la Butte Montmartre (via la rue Lepic) a trois reprises pour faire revivre la folie olympique. Avant le dernier sprint ou l'arrivée de puncheurs/baroudeurs sur la ligne droite des Champs, le peloton aura parcouru les 3338,8km de ce Tour de France 2025 en passant par une Normandie accidentée, un terrible
triptyque pyrénéen, le Mont Ventoux, 1'effrayant col de la Loze et des sommets mythiques. Sortez le pop-corn, et allumez votre TV!Le parcours du Tour de France 2025 © ASOEtape 1 (5 juillet): Lille-Lille, 184,9kmEtape 2 (6 juillet): Lauwin-Planque - Boulogne-sur-Mer, 209,1kmEtape 3 (7 juillet): Valenciennes-Dunkerque, 178,3kmEtape 4 (8 juillet):
Amiens-Rouen, 174,2kmEtape 5 (9 juillet): Caen-Caen, 33km (clm ipdividuel)Etape 6 (10 juillet): Bayeux-Vire, 201,,5kmEtape 7 (11 juillet): Saint-Malo-M{ir-de-Bretagne, 197kmFEtape 8 (12 juillet): Saint-Méen-Le-Grand-Laval, 171,4kmEtape 9 (13 juillet): Chinon-Chateauroux, 174,1kmFEtape 10 (14 juillet): Ennezat-Le Mont-Dore, 165,3km15 juillet:
journée de reposEtape 11 (16 juillet): Toulouse-Toulouse, 156,8kmEtape 12 (17 juillet): Auch-Hautacam, 180,6kmEtape 13 (18 juillet): Loudenvielle-Peyragudes, 10,9km (clm individuel)Etape 14 (19 juillet): Pau-Luchon-Superbagneres, 182,6kmEtape 15 (20 juillet): Muret-Carcassonne, 169,3km21 juillet: journée de reposEtape 16 (22 juillet):
Montpellier-Mont Ventoux, 171,5kmEtape 17 (23 juillet): Bollene-Valence, 160,4kmEtape 18 (24 juillet): Vif-Courchevel/Col de la Loze, 171,5kmEtape 19 (25 juillet): Albertville-La Plagne, 129,9kmEtape 20 (26 juillet): Nantua-Pontarlier, 184,2kmEtape 21 (27 juillet): Mantes-La Ville-Paris, 132,3kmUn départ de a Lille, un petit clin d'oeil au stade
Bollaert puis devant le musée du Louvre-Lens et une double opportunité d'entrée: la victoire d'étape et le maillot jaune. Surprises par le fuyard Romain Bardet en 2024, les équipes de sprinteurs devraient serrer le jeu en restant particulierement concentrées lors des trois difficultés repértoriées: la cote de Notre-Dame-de-Lorette (4e catégorie), le
Mont Cassel (4e) et le Mont Noir (4e) qui détermineront le premier porteur du maillot a pois.Profil étépe 1 Tour de France 2025 © ASOUne étape longue (la plus longue de 1'édition 2025 avec 209,1km) et casse-pattes qui pourrait étre fatale aux sprinteurs avec trois difficultés répertoriées dans les trente derniers kilometres. Idéale pour une
explication entre baroudeurs méme si les prétendants au maillot jaune ne devraient pas étre loin de la victoire d'étape, qui se jouera moins de 6km apres une derniere cote bien violente a Outreau.Parcours étape 2 Tour de France 2025 © ASOUne étape sur-mesure pour les sprinteurs... mais attention aux bordures sur des routes exposées au vent.
Tout semble réuni pour une arrivée massive d'autant que 1'ascension de la seule difficulté du jour, le Mont Cassel (4e catégorie), intervient a bonne distance de l'arrivée. Si certains sprinteurs s'y font surprendre, ils auront 30km pour tenter de faire la jonction. A condition que le vent ne souffle pas trop de c6té.Parcours étape 3 Tour de France 2025 ©
ASOLes organisateurs ont concocté un final pour puncheurs sur cette étape qui passera sur les terres de Jacques Anquetil, avec la montée de la cOte portant son nom. Elle lancera l'explication finale en petites montagnes russes avec la derniére rampe de Saint-Hilaire (800m a 10,6% de moyenne, dont une portion a 16%) comme juge de paix a 5km de
l'arrivée a Rouen.Parcours étape 4 Tour de France 2025 © ASOLes premiers écarts importants de ce Tour de France? De larges routes, peu de changements de direction et un effort assez long, le premier contre-la-montre de ce Tour 2025 offre un terrain révé aux gros rouleurs comme Remco Evenepoel et les prétendants a la victoire finale.Parcours
étape 5 Tour de France 2025 © ASOUn air de classique belge sur les routes normandes. Pour féter l'arrivée a Vire, sa ville d'origine, Thierry Gouvenou, directeur de course, a vu les choses en grand avec 3500 m cumulés de dénivelé positif et six difficultés au programme a travers le bocage normand.Parcours étape 6 Tour de France 2025 © ASOUne
nouvelle étape pour les puncheurs ou les leaders. Apres la Normandie, le peloton se rend en Bretagne avec un départ de la Cité corsaire de Saint-Malo, une visite a Bernard Hinault dans sa ville d'Yffiniac et le retour d'un nouveau classique de la Grande Boucle: la cote de Mir-de-Bretagne. La difficulté (3e catégorie) sera grimpée a deux reprises et
promet une nouvelle bataille explosive, comme celle remportée par Mathieu Van der Poel en 2021.Parcours étape 7 Tour de France 2025 © ASOUne nouvelle étape en hommage a la légende du cyclisme francgais avec le départ de Saint-Méen-le-Grand, ville des fréres Louison et Jean Bobet. Le peloton quittera la Bretagne pour rejoindre la Mayenne ou
l'arrivée massive a Laval semble inéluctable. Elle récompensera le sprinteur le plus costaud aprés un dernier kilometre en faux plat montant.Parcours étape 8 Tour de France 2025 © ASOBienvenue a "Cavendish City"! Chateauroux et Gil Avérous, son maire et éphémere ministre des Sports, ont salué le retour du Tour de France sur leurs terres en
rebaptisant la ville en hommage a Mark Cavendish, trois fois vainqueur d'étapes dans la préfecture de 1'Indre. En l'absence du Britannique, retraité depuis 2024 apres avoir battu le record de victoires d'étapes sur le Tour (35), l'issue devrait encore se régler par une explication entre sprinteurs. A moins de bordures dans les 25 derniers kilomeétres et
les nombreux changements de direction.Parcours étape 9 Tour de France 2025 © ASOUn feu d'artifice pour le 14 juillet. Huit cotes ou cols au programme, dont sept de deuxieme catégorie pour une arrivée au sommet at Mont-Dore/Puy de Sancy. L'étape conclura dix premiers jours déja corsés par un enchainement de 4400m de dénivelé cumulé. Pour
une victoire francaise le jour de la Féte nationale? Warren Barguil (Picnic PostNL), dernier en date a avoir signé cette performance en 2017 a Saint-Girons, avait brillé sur le col de la Croix Saint-Robert en 2023, avant-derniere difficulté du jour. Alors, pourquoi pas...Parcours étape 10 Tour de France 2025 © ASOAu lendemain de la premiere journée
de repos, le peloton reprendra par une grande boucle autour de Toulouse, ou seront donnés le départ et l'arrivée. Et rien ne sera épargné aux sprinteurs avec 45 derniers kilométres en forme de toboggans et I'ascension de la cote de Pech David (avec un début de pente a 20%) qui devrait opérer un sérieux écremage a moins de 5 kilometres de
l'arrivéeParcours étape 11 Tour de France 2025 © ASOLa haute montagne se dresse sur la route des coureurs avec un redoutable triptyque pyrénéen. Cela démarre par cette étape entre Auch et Hautacam avec un début de course de positionnement avant 1'ascension du col du Soulor (1ere catégorie) et I'enchainement avec celui des Bordiéres (2e
catégorie). Le plat de résistance arrivera ensuite avec le premier hors-catégorie de cette édition 2025: la montée tres irréguliere vers Hautacam.Parcours étape 12 Tour de France 2025 © ASOPetit mais trés costaud. Le deuxieme contre-la-montre du Tour de France propose un trajet d'a peine 11km (10,9) et environ 25 minutes d'effort entre
Loudenvielle et Peyragudes. Une mise en bouche de moins de 3km sur le plat, puis 8km d'ascension vers I'aérododrome de Hautacam et cette pente a 16% dans les derniers kilometres. Parfait pour les purs grimpeurs et un bras de fer a distance entre favoris.Parcours étape 13 Tour de France 2025 © ASOUn air de déja-vu. Pour le dernier rendez-vous
pyrénéen, le Tour de France empruntera exactement le méme parcours que celui d'une étape de 1égende de 1986 avec I'explication entre Bernard Hinault (pour son dernier Tour) et son équipier Greg LeMond, vainqueur & Superbagnéres et sur les Champs-Elysées. 39 ans plus tard, les coureurs grimperont de nouveau le mythique Tourmalet avant
d'emprunter les bien connus cols d'Aspin et de Peyresourde (1er catégorie) avant l'arrivée au sommet.Parcours étape 14 Tour de France 2025 © ASOLe peloton quittera les Pyréenes mais enchainera sur un profil accidenté entre Muret et Carcassonne deés le lendemain. L'enchainement de trois cotes a partir du 73e kilometres favorisera une échappée
de baroudeurs face aux armadas de sprinteurs. D'autant que la route continuera de grimper un peu apres la derniere difficulté du jour (Pas du Sant, 2e catégorie), avant la descente vers Carcassonne.Parcours étape 15 Tour de France 2025 © ASOLe grand retour du "Géant de Provence". Quatre ans apres son dernier passage, le Tour de France
retrouve le Mont Ventoux ou sera jugée l'arrivée apres une journée sur le plat depuis le départ de Montpellier. Ses 15,7km d'ascension a 8,8% de pente de moyenne et ses paysages lunaires en font toujours un événement hors du commun.Parcours étape 16 Tour de France 2025 © ASODeux cols de 4e catégorie certes mais un parcours qui devrait
faire la part belle aux sprinteurs entre Bollene et Valence. Et comme ceux-ci n'ont pas été choyés sur des étapes de plaine pentues, 1'occasion de verrouiller la course avant 1'emballement a Valence semble trop rare et belle pour ne pas étre cochée par leurs équipes.Parcours étape 17 Tour de France 2025 © ASODu tres, tres lourd au programme!
L'étape-reine de 1'édition 2025 semble toute trouvée avec trois cols hors-catégorie au programme le long des 171,5km du parcours. Cela débute seulement 40km aprées le départ avec le col du Glandon, puis I'enchainement avec celui de la Madeleine avant le bouquet final: le terrible col de la Loze. C'est la en 2023 que Tadej Pogacar avait connu une
défaillance. En passant par Courchevel (contrairement a Méribel en 2023), le tracé apparait un peu moins monstrueux. Mais son passage final a 14,4% reste un supplice pour les coureurs.Parcours étape 18 Tour de France 2025 © ASOLe dernier rendez-vous en montagne de 1'édition 2025. Et vraisemblablement la derniere explication (a moins que...
Montmartre). Et il y aura de quoi faire depuis le départ olympique d'Albertville avec cing cols au programme, dont deux hors catégorie: le col du Pré, et l'arrivée au sommet de La Plagne, apres une ascension de 19,1km a 7,2% de moyenne.Parcours étape 19 Tour de France 2025 © ASOUn dernier baroud d'honneur? A la veille de la remontée vers
Paris, le peloton devra composer avec un parcours accidenté et quatre difficultés répertoriés qui devraient encore limiter les chances des sprinteurs et augmenter celles des puncheurs/baroudeurs encore suffisamment frais pour viser une victoire d'étape.Parcours étape 20 Tour de France 2025 © ASOLe clou du spectacle, pour de vrai. Habituel défilé
pour saluer les maillots distinctifs et la fin du Tour de France, la derniére étape sera bien différente cette année. Portés par 'immense succes populaire du parcours tracé dans les rues de Paris aux JO 2024, les organisateurs ont opté pour une triple ascension de la Butte Montmartre (1,1km a 5,9%), dont la derniere a 6km de l'arrivée sur les Champs-
Elysées. Le profil a de quoi rebattre les cartes alors que l'arrivée est habituellement réglée au sprint sur la plus belle avenue du monde. L'idée de voir quelques fuyards 1'atteindre avant le peloton met beaucoup de suiveurs dans un certain état d'euphorie.Parcours étape 21 Tour de France 2025 © ASOVous avez l'eau a la bouche? Le Grand Départ,
c'est ce samedi 5 juillet.
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