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Chá	dente	de	leão	para	que	serve

Os	benefícios	do	chá	de	dente	de	leão	são	diversos	possui	uma	grande	quantidade	de	nutrientes	essenciais	para	saúde	geral	do	corpo.	No	entanto,	esta	planta	contêm	inúmeras	vitaminas	e	minerais,	como	vitamina	B6,	tiamina,	riboflavina,	vitamina	C,	ferro,	cálcio,	potássio,	ácido	fólico	e	manganês.	Além	das	inúmeras	vitaminas	e	minerais,	ele	também
consiste	em	uma	dose	de	535%	de	vitamina	K	e	em	cerca	de	110%	de	vitamina	A	com	base	em	uma	necessidade	diária	que	é	benéfica	para	saúde	geral.	benefícios	do	chá	de	dente	de	leão	Benefícios	do	chá	de	dente	de	leão	para	saúde:	1.	Bom	para	a	digestão:	O	Chá	Dente	de	Leão	pode	ter	muitos	efeitos	positivos	no	seu	sistema	digestivo.	Ele	melhora
o	apetite	e	alivia	as	doenças	digestivas.	2.	Auxílio	digestivo:	Os	benefícios	do	chá	de	dente	de	leão	atua	como	um	laxante	suave	que	promove	a	digestão,	estimula	o	apetite	e	equilibra	as	bactérias	naturais	e	benéficas	nos	intestinos.	Pode	aumentar	a	liberação	de	ácido	estomacal	e	bile	para	auxiliar	a	digestão,	especialmente	de	gorduras.	3.	Melhora	a
saúde	óssea:	O	dente	de	leão	é	rico	em	cálcio,	o	que	é	essencial	para	o	crescimento	e	a	força	dos	ossos	e	também	é	rico	em	antioxidantes	como	a	vitamina	C	e	luteolina,	que	protegem	os	ossos	de	danos	relacionados	à	idade.	4.	Transtornos	do	fígado:	O	Chá	pode	ajudar	o	fígado	de	muitas	maneiras.	Enquanto	os	antioxidantes,	como	a	vitamina	C	e	a
luteolina,	mantêm	o	funcionamento	do	fígado	em	engrenagens	ótimas	e	protegem	do	envelhecimento,	outros	compostos	em	dente-de-leão	ajudam	a	tratar	a	hemorragia	no	fígado.	5.	Combater	o	câncer:	Os	benefícios	do	chá	de	dente	de	leão	pode	retardar	o	crescimento	do	câncer	e	impedir	que	ele	se	espalhe.	As	folhas	são	especialmente	ricas	em
antioxidantes	e	fitonutrientes	que	combatem	o	câncer.	6.	Reduzir	o	peso:	O	chá	de	dente	de	leão	também	contém	várias	fibras	boas	que	equilibram	nosso	metabolismo	e	estabilizam	nosso	peso.	Além	disso,	ele	pode	reduzir	a	ingestão	de	calorias,	além	de	fornecer	vitaminas	e	minerais	suficientes	que	são	necessários	pelo	nosso	corpo.	7.	Desintoxica	o
corpo:	Esta	planta	é	um	diurético	poderoso,	que	ajudará	o	corpo	a	eliminar	as	toxinas	mais	rapidamente	e	a	melhorar	a	função	renal	saudável.	8.	Melhorar	o	volume	de	leite	materno:	Esta	planta	é	eficaz	para	acelerar	o	fluxo	sanguíneo.	Como	resultado,	o	volume	do	leite	materno	está	melhorando.	Se	o	fluxo	sanguíneo	está	melhorando,	a	qualidade	do
leite	materno	também	está	aumentando.	9.	Auxilia	na	saúde	dos	ossos:	Os	benefícios	do	chá	de	dente	de	leão	têm	um	alto	teor	de	cálcio	neles,	o	que	é	bastante	importante	para	a	força	eo	crescimento	dos	ossos	e	eles	têm	alta	quantidade	de	antioxidantes,	como	a	luteolina	e	a	vitamina	C,	o	que	mantém	os	ossos	protegidos	contra	os	danos	causados	​​
pelos	ossos.	10.	Melhora	a	circulação	sanguínea:	O	dente	de	leão	também	atua	como	um	relaxamento	para	a	circulação	sanguínea	ruim	devido	ao	seu	hormônio.	Portanto,	beber	o	Chá	é	uma	das	formas	eficazes	de	aumentar	a	circulação	sanguínea.	11.	Ajuda	o	bloqueio	vesícula	biliar:	O	Chá	aumenta	a	produção	de	bile	e	reduz	a	inflamação	para	ajudar
com	problemas	de	vesícula	biliar	e	bloqueios.	12.	Previne	doenças	crônicas:	Esta	planta	é	rica	em	antioxidantes,	flavonoides,	compostos	fenólicos	e	sesquiterpenos,	podem	ajudar	o	corpo	a	eliminar	os	radicais	livres	e	minimizar	o	estresse	oxidativo,	que	é	uma	das	principais	causas	de	doenças	crônicas.	13.	Controla	o	diabetes:	Os	benefícios	do	chá	de
dente	de	leão	ajuda	os	diabéticos,	estimulando	a	produção	de	insulina	do	pâncreas,	mantendo	assim	o	nível	de	açúcar	no	sangue	baixo.	Como	o	Chá	de	Dente	de	Leão	é	uma	diurética	da	natureza,	ele	aumenta	a	micção	em	pacientes	diabéticos,	o	que	ajuda	a	remover	o	excesso	de	açúcar	do	corpo.	chá	de	dente	de	leão	14.	Combate	a	acne:	O	chá
funciona	como	um	desintoxicante,	antioxidante	e	estimulante.	Isso	torna	excelente	para	o	tratamento	da	acne.	15.	Prevenir	a	anemia:	O	chá	de	dente	de	leão	têm	níveis	relativamente	bons	de	ferro,	vitaminas	e	conteúdo	de	proteínas.	Embora	o	ferro	seja	parte	integrante	da	hemoglobina	no	sangue,	a	vitamina	B	e	a	proteína	são	essenciais	para	a
formação	de	glóbulos	vermelhos	e	certos	outros	componentes	do	sangue.	Desta	forma,	ele	pode	ajudar	pessoas	anêmicas	a	manter	sua	condição	sob	controle.	16.	Melhora	transtorno	urinário:	O	Chá	é	um	diurético	que	limpa	o	sal,	o	excesso	de	água	e	o	desperdício	dos	rins	aumentando	a	produção	de	urina.	As	boas	propriedades	do	Chá	de	Dente	de
Leão	também	impedem	o	crescimento	do	microbiano	no	sistema	urinário.	17.	Fornecer	nutrientes	importantes:	Os	benefícios	do	chá	de	dente	de	leão	fornecer-lhe	abundância	de	vitamina	B6,	vitamina	K,	vitamina	A,	cálcio	e	ferro.	O	Chá	de	Dente	de	Leão	também	é	uma	fonte	de	vitamina	D,	fibra	dietética	e	riboflavina.	18.	Ajudar	com	leucemia:	O
dente	de	leão	por	rico	em	nutrientes,	Ajuda	combater	a	leucemia	que	é	um	tipo	perigoso	de	câncer	de	sangue	que	muitas	vezes	é	difícil	de	tratar.	19.Trata	a	icterícia:	Os	benefícios	do	chá	de	dente	de	leão	é	bastante	benéfico	no	tratamento	da	icterícia.	A	icterícia	é	uma	doença	hepática	em	que	o	fígado	começa	a	sobre	produzir	a	bile	que	entra	na
corrente	sanguínea	e	causa	diferentes	problemas	de	saúde.	20.	Combate	depressão:	A	depressão	é	uma	doença	complexa	que	pode	ser	parcialmente	resultado	de	deficiências	nutricionais	e	inflamação,	o	chá	é	uma	rica	fonte	de	vitaminas	B	que	melhora	o	humor,	e	seu	efeito	anti-inflamatório	também	pode	proporcionar	alívio	da	depressão.	Benefícios
do	Chás	O	chá	de	dente	de	leão	é	feito	com	uma	erva,	que	para	muitos,	é	incômoda	e	invasiva	que	surge	até	nas	calçadas	de	cimento	e	no	asfalto.	No	entanto,	devemos	agradecer	a	proliferação	e	por	essa	força	natural	que	já	nos	dá	um	claro	exemplo	de	suas	poderosas	virtudes.Além	disso,	ele	também	chamado	de	esperança,	taraxaco,	alface-de-cão,
amargosa,	chicória-louca,	quartilho,	amor-de-homem	e	muitos	outros,	além	de	ser	conhecido	por	sua	beleza,	frequentemente	retratada	em	filmes	e	fotografias.No	entanto,	as	suas	flores	ornamentais	chamam	atenção	e	fica	até	difícil	de	acreditar	que	esta	planta	é	considerada	daninha	por	muita	gente,	tudo	porque	sua	disseminação	ocorre	com
facilidade.	Mas	o	que	poucos	sabem	aqui	no	Brasil	é	que	lá	na	Europa	o	Dente	de	Leão	é	bastante	usado	em	saladas,	sumos	e	chás.chá	de	dente	de	leãoBenefícios	do	chá	de	dente	de	leão:1.	Deixa	os	ossos	mais	fortes:Além	disso,	esta	planta	também	é	uma	rica	fonte	de	cálcio.	O	cálcio	é	vital	para	o	crescimento	saudável	e	desenvolvimento	de	ossos.
Além	de	ter	a	vitamina	C	e	leutina	que	reduz	os	danos	nos	ossos.	Uma	vez	que	também	ajuda	a	reduzir	a	inflamação,	o		chá	de	dente	de	leão	pode	proporcionar	alívio	aos	pacientes	que	sofrem	de	dor	nas	articulações	no	joelho	e	artrite.2.	Aumenta	o	poder	de	imunidade:O	chá	de	dente	de	leão	o	efetivamente	aumenta	o	poder	imune	e	afasta	os
micróbios	e	fungos	que	podem	causar	infecções.	Isso	torna	o	corpo	mais	saudável	e	mais	forte	do	interior.3.	Controla	os	níveis	de	açúcar:O	Dente	de	Leão	é	conhecido	por	sua	capacidade	de	manter	níveis	saudáveis	de	açúcar	e	insulina	no	corpo.4.	Ajuda	a	melhorar	a	digestão:A	pequena	flor	amarela	é	um	bom	laxante	e	ajuda	a	digestão,	melhora	e
estimula	o	apetite	e,	ao	mesmo	tempo,	mantém	o	equilíbrio	das	bactérias	úteis	nos	intestinos.5.	Mantem	a	pele	mais	saudável:O	Dente	de	Leão	é	uma	rica	fonte	de	carotenóides,	que	são	bons	para	a	pele.	No	entanto,	a	raiz,	feita	em	uma	pasta,	adicionada	a	um	pacote	é	uma	boa	maneira	de	tratar	e	combater	infecções	fúngicas	e	microbianas	como
eczema	,	pele	escamosa	e	micose.6.	Vesícula	biliar	mais	saudável:Além	disso,	o	chá	de	dente	de	leão	também	é	uma	boa	maneira	de	garantir	que	sua	vesícula	biliar	permaneça	saudável,	pois	ajuda	a	reduzir	a	inflamação	enquanto	melhora	a	produção	de	bile.	Também	ajuda	a	limpar	os	bloqueios	da	vesícula	biliar	.7.	Ajuda	a	combater	o	câncer:O	dente
de	leão	é	conhecido	por	diminuir	a	propagação	de	células	cancerosas.	Além	disso,	ele	também	reduz	seu	crescimento	no	corpo	humano.	As	folhas	são	particularmente	eficazes	contra	o	câncer	,	pois	são	ricas	em	fitonutrientes	e	antioxidantes	que	são	altamente	eficazes	para	combater	e	combater	o	câncer.8.	Evita	problema	da	pele:O	Dente	de	Leão	é
uma	fonte	rica	de	vitamina	C	,	o	que	significa	que	é	bom	para	suas	gengivas	e	também	ajuda	a	combater	muitas	doenças	causadas	por	uma	deficiência	de	vitamina	C.	É	bom	para	o	tratamento	de	escorbuto,	anemia,	depressão	e	também	para	um	a	extensão	ajuda	a	curar	certos	problemas	de	pele	e	distúrbios	do	sangue.9.	Melhora	a	função	do
cérebro:Além	disso,	o	chá	de	dente	de	leão	é	uma	fonte	rica	de	vitamina	K,	um	mineral	importante	para	o	bom	funcionamento	do	cérebro.	A	vitamina	K	ajuda	o	cérebro	a	combater	o	dano	neuronal	e	previne	a	doença	de	Alzheimer	em	seres	humanos.10.	Impulsionas	os	rins:Carregado	com	propriedades	úteis,	o	chá	de	dente	de	leão	inibe	o	crescimento
de	bactérias	nocivas	no	sistema	renal	e	urinário.	Além	disso,	o	chá	também	um	bom	diurético	que	ajuda	a	limpar	o	desperdício	nos	rins	e	remove	o	excesso	de	sais	do	corpo.11.	Combate	a	constipação:Muitos	de	nós	sofremos	ataques	repetidos	de	constipação	e	o	chá	de	dente	de	leão	é	o	tratamento	perfeito	para	este	problema	irritante.	Ter	raízes
diretamente	adiciona	mais	fibra	à	sua	dieta,	o	que	garante	movimentos	intestinais	mais	suaves.12.	É	Carregado	com	Antioxidantes:O	chá		também	é	uma	boa	fonte	de	antioxidantes,	o	que	significa	que	reduz	o	dano	causado	pelos	radicais	livres	no	corpo	humano.	Isso	ajuda	o	corpo	e	a	pele	a	ficar	mais	jovens	por	um	longo	período	de	tempo.13.	É
Benéfico	para	o	fígado:O	consumo	regular	de	chá	beneficia	o	fígado,	mantendo-o	saudável	e	ajuda	a	garantir	o	equilíbrio	de	eletrólitos	no	corpo.	No	entanto,	ele	remove	toxinas	efetivamente	e	mantém	níveis	saudáveis	de	hidratação.14.	reduz	os	níveis	de	colesterol:Além	disso,	este	chá	também	trabalha	para	manter	os	níveis	de	colesterol	no	sangue
sob	controle.benefícios	do	chá	de	dente	de	leão15.	Combate	a	inflamação:O	chá	de	dente	de	leão	é	uma	boa	maneira	de	reduzir	a	inflamação	em	qualquer	lugar	do	corpo.	Além	disso,	ele	é	rico	em	fito-nutrientes	e	ácidos	graxos	essenciais	que	ajudam	a	diminuir	os	níveis	de	inflamação.	A	redução	da	inflamação	também	significa	menos	inchaço	e
dor!Receita	de	chá	de	dente	de	leão:Ingredientes:–	3	ou	4	g	de	dente	de	leão;	–	150	mL	(uma	xícara	de	chá)	de	água;Modo	de	preparo:Coloque	para	ferver	a	água	já	com	as	partes	do	dente	de	leão.Em	seguida,	após	levantar	fervura,	aguarde	alguns	minutos	e	desligue	o	fogo.Utilizar	uma	xícara	do	chá	três	vezes	ao	dia.Cuidados	com	o	chá	de	dente-de-
leão:Não	deve	ser	utilizado	por	pessoas	portadoras	de	obstrução	dos	dutos	biliares	e	do	trato	intestinal.Na	ocorrência	de	cálculos	biliares,	consultar	profissional	de	saúde	antes	do	uso.O	uso	pode	provocar	hiperacidez	gástrica	e	hipotensão	(queda	da	pressão).Não	utilizar	em	menores	de	dois	anos.	Alan	Costa	Chá	de	Tília:	Para	que	serve,	valor
nutricional	e	benefícios	Chá	de	Cáscara	Sagrada:	O	que	é,	como	consumir,	benefícios	e	receitas	Chá	Ban-chá:	Benefícios,	valor	nutricional	e	como	preparar	Chá	de	Macela:	O	que	é,	propriedades,	benefícios	e	como	usar	Chá	de	Tomilho:	Para	que	serve,	valor	nutricional	e	benefícios	Chá	de	Bambu:	Para	que	serve,	valor	nutricional	e	benefícios	Chá	da
Semente	de	Mostarda:	Propriedades,	benefícios,	como	fazer	e	receitas	Chá	branco:	Para	que	serve,	valor	nutricional,	benefícios	e	receitas	Chá	de	virgaurea:	Para	que	serve,	benefícios,	receita	e	efeitos	colateraisEste	site	usa	cookies	para	garantir	uma	melhor	experiência.	Ao	continuar	a	navegar,	você	está	de	acordo	com	isso.	Para	saber	mais,	acesse:
Política	de	privacidade	O	dente-de-leão	é	uma	planta	que	possui	diversos	benefícios	para	a	saúde,	como	proteger	o	fígado,	prevenir	doenças	com	o	coração,	estimular	a	perda	de	peso,	ajudar	a	controlar	a	diabetes	e	favorecer	a	saúde	gastrointestinal,	pois	é	rica	em	vitaminas,	inulina,	fitoesterois,	aminoácidos	e	minerais.	Encontre	um	Clínico	Geral
perto	de	você!	Parceria	com	Buscar	Médico	O	nome	científico	do	dente-de-leão	é	Taraxacum	officinale	e	também	pode	ser	conhecida	por	coroa-de-monge,	quartilho	e	taráxaco.	O	dente-de-leão	pode	ser	consumido	na	forma	de	chá	ou	em	sua	forma	natural,	principalmente	para	o	preparo	de	saladas,	receitas	e	sucos.	Este	conteúdo	é	informativo	e	não
substitui	o	aconselhamento	médico.	Não	interrompa	qualquer	tratamento	sem	orientação	adequada.	Para	que	serve	O	dente-de-leão	possui	diversos	benefícios	para	a	saúde,	servindo	para:	1.	Proteger	o	fígado	Alguns	estudos	realizados	confirmam	que	os	polifenois,	flavonoides	e	polissacarídeos	presentes	nessa	planta	possuem	efeitos	benéficos	sobre
as	funções	do	fígado,	ajudando	a	diminuir	a	inflamação	e	o	dano	oxidativo	que	são	comuns	de	acontecer	nas	alterações	hepáticas.	Além	disso,	o	dente-de-leão	atua	como	protetor	hepático	diante	da	presença	de	substâncias	tóxicas,	como	agentes	químicos	industriais	e	medicamentos	em	doses	mais	altas.	Além	disso,	essa	planta	ajuda	na	regeneração	do
fígado	e	a	diminuir	os	níveis	acumulados	de	gordura,	sendo	útil	para	auxiliar	no	tratamento	da	hepatite	e	fibrose	cística,	por	exemplo.	2.	Prevenir	doenças	do	coração	As	substâncias	bioativas	naturais	do	dente-de-leão	possuem	propriedades	hipocolesterolêmicas	e	antioxidantes,	que	são	eficazes	na	prevenção	da	formação	e/	ou	progressão	da
aterosclerose.	Alguns	estudos	demonstraram	que	as	folhas	do	dente-de-leão	ajudam	a	evitar	o	dano	oxidativo	das	células	e	a	diminuir	os	níveis	de	triglicerídeos	e	de	colesterol	LDL,	também	conhecido	como	colesterol	mau,	prevenindo	o	desenvolvimento	de	doenças	cardiovasculares	e	de	desenvolver	um	AVC.	3.	Estimular	a	perda	de	peso	Alguns
estudos	indicam	que	as	raízes	do	dente-de-leão	possui	efeito	anti-obesidade,	já	que	podem	atuar	no	metabolismo	dos	lipídios,	diminuindo	o	tamanho	de	células	de	gordura	e	inibindo	a	sua	formação	devido	ao	bloqueio	das	enzimas	pancreáticas.	Além	disso,	estudos	realizados	com	o	extrato	das	folhas	e	as	raízes	cruas	do	dente-de-leão	demonstraram
que	essa	planta	é	capaz	de	promover	a	redução	dos	níveis	de	triglicerídeos	no	organismo,	ajudando	a	reduzir	o	peso	corporal.	4.	Ajudar	a	controlar	a	diabetes	Alguns	estudos	realizados	em	pacientes	com	diabetes	do	tipo	2	tratados	com	folha	e	raiz	em	pó	de	dente-de-leão,	demonstraram	redução	significativa	dos	níveis	de	glicose	em	jejum	no	sangue
nesses	pacientes,	uma	vez	que	poderia	ter	efeito	na	produção	de	insulina	e	atuar	como	hipoglicemiante.	5.	Ajudar	a	prevenir	o	câncer	O	extrato	de	dente-de-leão	contém	triterpenoides,	sesquiterpenos	e	compostos	fenólicos,	que	são	potentes	antioxidantes	naturais,	apresentando	ação	anti-cancerígena.	Alguns	estudos	confirma	que	o	extrato	de	raiz	de
dente-de-leão	pode	inibir	o	crescimento	das	células	de	diferentes	tipos	de	câncer,	como	o	colorretal,	o	câncer	de	mama,	entre	outros.	6.	Favorecer	a	saúde	gastrointestinal	As	raízes	de	dente-de-leão	são	ricas	em	oligofrutanos,	também	conhecidos	como	prebióticos,	que	atuam	como	fonte	de	carbono	e	energia	para	estimular	as	bactérias	intestinal
benéficas	para	a	saúde.	Assim,	essa	planta	seria	capaz	de	ajudar	no	combate	à	prisão	de	ventre	e	prevenir	o	desenvolvimento	de	alterações	intestinais	como	hemorroidas	e	diverticulose.	Além	disso,	o	dente-de-leão	poderia	melhorar	os	sintomas	relacionados	com	problemas	digestivos	leves,	como	sensação	de	barriga	cheia,	flatulências	e	digestão	lenta.
7.	Ajudar	no	tratamento	da	gripe	De	acordo	com	um	estudo	realizado	na	China	em	2011,	o	dente	de	leão	também	pode	ajudar	no	tratamento	da	gripe,	tendo	sido	observado	que	chás	com	mais	de	15	mg/mL	de	dente-de-leão	parecem	eliminar	o	vírus	Influenza	do	organismo.	No	entanto,	é	importante	que	o	consumo	do	chá	de	dente-de-leão	seja
complementar	ao	tratamento	indicado	pelo	médico,	pois	assim	é	possível	garantir	a	eliminação	do	vírus	e	favorecer	a	recuperação.	8.	Ação	diurética	O	dente-de-leão	possui	potássio,	o	que	garante	a	sua	ação	diurética,	de	forma	que	pode	ser	utilizado	para	complementar	o	tratamento	de	infecção	urinária,	retenção	de	líquidos	e	hipertensão	arterial,
devendo	ser	usado	conforme	recomendação	médica.	9.	Aliviar	a	prisão	de	ventre	O	dente-de-leão	possui	propriedades	tônicas	e	depurativas	que	melhoram	o	funcionamento	do	intestino	e	ajudam	a	eliminar	as	fezes,	sendo	uma	boa	opção	para	a	prisão	de	ventre.	10.	Atuar	contra	bactérias	O	dente-de-leão	é	rico	em	compostos	antioxidantes	e
antibacterianos	como	os	flavonoides,	saponina	e	fenóis	que	contém	propriedades	imunológicas	que	atuam	contra	microrganismos,	como	as	bactérias	Staphylococcus	aureus	e	Escherichia	coli,	prevenindo	e	ajudando	no	tratamento	de	infecções	bacterianas.	Como	usar	o	dente-de-leão	É	possível	usar	a	raiz	ou	as	folhas	do	dente-de-leão	para	preparar
chás,	tinturas	e	sucos.	Além	disso,	pode	ser	encontrado	sozinho	ou	combinado	com	outras	plantas	medicinais	em	forma	de	cápsulas	ou	comprimidos,	que	podem	ser	encontrados	em	farmácias	ou	lojas	de	produtos	naturais.	No	entanto,	a	suplementação	com	dente-de-leão	não	é	recomendada	devido	à	falta	de	evidência	científica	sobre	seus	efeitos	nas
pessoas.	1.	Chá	de	dente	de	leão	Ingredientes	1	a	2	colheres	de	chá	de	raiz	de	dente-de-leão	triturada	ou	em	pó;	150	a	200	ml	de	água	fervente.	Modo	de	preparo	Para	preparar	o	chá,	basta	juntar	a	água	fervente	com	a	colher	de	raiz	e	deixar	repousar	durante	10	minutos.	Depois,	coar,	deixar	amornar	e	beber	até	3	vezes	ao	dia.	No	caso	de	problemas
gastrointestinais,	deve-se	beber	o	chá	antes	das	refeições.	2.	Suco	de	dente-de-leão	Ingredientes	Folhas	novas	de	dente-de-leão;	Água	de	coco.	Modo	de	preparo	Bater	as	folhas	em	um	processador,	juntamente	com	a	água	de	coco	e	tomar	três	vezes	ao	dia.	Geralmente,	as	folhas	de	dente-de-leão	possuem	um	sabor	amargo	e,	por	isso,	devem-se	usar	as
mais	novas,	cujo	sabor	é	menos	intenso.	Além	disso,	podem-se	misturar	outros	ingredientes,	como	suco	de	maçã,	hortelã	e	gengibre,	por	exemplo,	para	melhorar	o	sabor	e	conferir	mais	propriedades	a	este	suco.	Conheça	as	propriedades	do	gengibre.	3.	Na	forma	natural	O	dente-de-leão	também	pode	ser	usado	na	sua	forma	natural	na	culinária.	Uma
vez	que	é	uma	planta	segura	para	consumo,	o	dente-de-leão	pode	ser	utilizado	para	preparar	saladas,	sopas	e	até	algumas	sobremesas.	4.	Suplemento	de	raiz	de	dente	de	leão	Existe	pouca	evidência	sobre	a	dose	segura	do	dente	de	leão	em	suplemento,	podendo	a	dose	variar	de	uma	pessoa	para	outra	e	de	acordo	com	o	produto	a	ser	consumido,	já
que	a	concentração	dessa	planta	medicinal	pode	variar	entre	as	marcas	de	suplemento.	O	suplemento	de	raiz	de	dente	de	leão	deve	ser	usado	sob	orientação	de	um	profissional	de	saúde	especializado.	5.	Tintura	Não	existem	também	muitas	evidências	sobre	a	dose	segura	da	tintura,	sendo	importante	que	o	uso	seja	orientado	por	um	profissional	de
saúde	especializado.	Quando	não	é	indicada	O	dente-de-leão	também	não	deve	ser	utilizado	por	pessoas	que	possuem	hipersensibilidade	a	esta	planta,	que	possuem	obstrução	dos	ductos	biliares	ou	oclusão	intestinais,	inflamação	aguda	da	vesícula	biliar	ou	presença	de	úlcera	péptica.	Ainda	não	estão	confirmados	os	efeitos	do	dente-de-leão	na
gravidez	e	durante	a	amamentação	e,	por	isso,	o	seu	uso	durante	esse	período	não	é	recomendado.	Além	disso,	não	é	recomendado	consumir	essa	planta	medicinal	juntamente	com	medicamentos	diuréticos	e	hipoglicemiantes,	uma	vez	que	o	dente-de-leão	poderia	potencializar	os	efeitos,	assim	como	não	deve	ser	usado	por	pessoas	que	fazem	uso	do
lítio.	Possíveis	efeitos	colaterais	O	dente-de-leão	é	considerado	seguro	e	é	bem	tolerado	devido	ao	seu	baixo	nível	de	toxicidade.	No	entanto,	apesar	de	raro,	pode	provocar	transtornos	gastrointestinais	ou	reações	alérgicas	em	pessoas	sensíveis,	devido	à	presença	de	componentes	alergênicos	como	ácido	taraxínico	e	lactona	sesquiterpênica.	Quem
nunca	assoprou	um	dente-de-leão	e	viu	suas	leves	plumagens	flutuarem	pelo	ar?	De	fato,	essa	pequena	flor	com	no	nome	científico	de	Taraxacum	officinale	é	conhecida	em	todo	o	Brasil	e	faz	parte	do	dia	a	dia	de	muitos.	Porém,	você	sabia	que	o	chá	com	dente-de-leão,	especificamente,	de	sua	raiz	é	capaz	de	proporcionar	benefícios	únicos	para	a
saúde	do	corpo	e	da	pele?	Confira	hoje	no	SaúdeLAB!Típico	de	climas	mais	frios,	o	dente-de-leão	costuma	florescer	no	inverno,	sendo	originário	da	Europa	e	da	América	do	Norte.	Ademais,	além	de	ser	rico	em	minerais,	antioxidantes	e	aminoácidos,	ele	ainda	oferece	benefícios	anti-inflamatórios	e	possui	as	vitaminas	A,	do	complexo	B	e	C.	Assim,	veja
agora	o	que	o	chá	da	planta	pode	oferecer	à	sua	saúde.Quais	são	os	benefícios	do	chá	com	dente-de-leão?O	dente-de-leão	é	rico	em	nutrientes,	capazes	de	promover	muitos	benefícios	à	médio	e	longo	prazo.	Nesse	sentido,	o	chá	de	sua	raiz	possui	efeitos	antioxidantes,	anti-inflamatórios	e	auxilia	até	na	manutenção	da	saúde	da	pele,	ossos	e	coração.
Confira!10	benefícios	do	chá	de	dente-de-leão1.	Contribui	na	perda	de	pesoO	chá	de	dente-de-leão	é	um	excelente	diurético,	auxiliando	na	eliminação	de	líquidos	e	toxinas	do	organismo.	Assim,	ele	acelera	o	metabolismo,	contribuindo	para	a	perda	de	peso,	caso	seja	acompanhado	por	uma	dieta	alimentar	adequada.2.	Melhora	lesões	cutâneasO	“leite”
do	dente-de-leão,	ou	seja,	a	seiva	que	é	extraída	de	seu	caule,	possui	propriedades	fungicida	e	germicida.	Assim,	se	aplicado	diretamente	em	lesões,	micoses	ou	coceiras,	ele	pode	agir	no	tratamento	destas.3.	Combate	o	câncerAlguns	estudos	apontam	que	os	compostos	fitoquímicos	bioativos	do	dente-de-leão	podem	pausar	o	crescimento	de	células
cancerígenas	em	alguns	órgãos	do	corpo.	Assim,	ele	pode	ser	utilizado	como	forma	de	prevenção	à	doença,	em	longo	prazo.4.	Combate	a	anemiaO	dente-de-leão	é	rico	em	ferro,	mineral	necessário	para	pacientes	em	tratamento	de	anemia.	Assim,	o	chá	da	planta	é	altamente	recomendado	nestes	casos.5.	Facilita	a	digestãoA	planta	também	é	rica	em
fibras,	que	promovem	a	saúde	e	o	bom	funcionamento	do	sistema	gastrointestinal,	aliviando	casos	de	diarreia	e	dispepsia.6.	Controla	a	diabetesSe	você	é	diabético,	saiba	que	o	chá	de	dente-de-leão	possui	benefícios	únicos	para	a	sua	condição.	Assim,	além	de	estimular	a	produção	de	insulina,	sua	ação	diurética	faz	com	que	mais	urina	seja	eliminada
do	corpo,	assim	como	o	açúcar.	Dessa	forma,	ele	é	capaz	de	regular	os	níveis	dessa	substância	no	organismo.7.	Regula	a	pressão	sanguíneaOs	altos	níveis	de	potássio	presentes	no	chá	de	dente-de-leão	fazem	com	que	a	pressão	sanguínea	seja	reduzida.	Além	disso,	a	planta	também	auxilia	na	redução	do	colesterol,	sendo	recomendada	para	casos	de
hipertensão.8.	Protege	o	fígadoOs	antioxidantes	presentes	no	chá	da	raiz	de	dente-de-leão	agem	diretamente	no	fígado,	protegendo-o	contra	toxinas	e	hemorragias.9.	Auxilia	no	tratamento	contra	a	acneSegundo	estudos,	a	função	diurética	do	chá	de	dente-de-leão	também	regula	os	hormônios,	aumentando	a	transpiração	e	os	poros,	fazendo	com	que	a
pele	seja	desobstruída.	Do	mesmo	modo,	a	seiva	da	planta	também	é	capaz	de	cicatrizar	espinhas,	inibindo	outras	infecções	no	tecido	cutâneo.10.	Ajuda	na	manutenção	da	saúde	dos	ossosO	dente-de-leão	é	rico	em	cálcio	e	vitamina	K,	além	de	conter	vitamina	C	e	luteolina.	Juntos,	tais	substâncias	fortalecem	a	ossatura	corporal,	prevenindo	doenças
como	a	osteoporose	e	a	artrite.Chá	com	Dente-de-Leão:	conheça	10	benefícios	incríveis	para	a	sua	saúde.	Foto:	Canva	PROComo	fazer	o	chá	de	dente-de-leãoIngredientes1	xícara	de	água	quente;2	colheres	de	chá	de	raiz	de	dente	de	leão	(triturada	ou	em	pó).Modo	de	preparoAdicione	a	raiz	de	dente	de	leão	na	água	quente	e	deixe-a	repousando	ali
por	cerca	de	10	minutos.	Em	seguida,	coe	a	mistura	e	beba.	O	recomendado	é	ingerir	o	chá	ao	menos	2	vezes	ao	dia.	No	caso	de	pessoas	com	diarreia,	o	ideal	é	que	se	beba	o	chá	sempre	antes	das	refeições.Efeitos	colateraisO	dente	de	leão	é	considerado	seguro	na	maioria	dos	casos,	pois	possui	uma	taxa	de	toxicidade	quase	nula.	Porém,	em	raros
casos,	ele	pode	causar	alergias,	especialmente	em	pessoas	sensíveis	ao	ácido	taraxínico	e	à	lactona	sesquiterpênica.Quem	não	deve	usarO	chá	de	dente-de-leão	não	deve	ser	utilizado	por	pessoas	com	problemas	gastrointestinais	como:	obstrução	dos	ductos	biliares,	oclusão	intestinal,	inflamação	na	vesícula	biliar	ou	úlcera	péptica.	Além	disso,	ele
também	não	é	recomendado	para	gestantes	e	indivíduos	que	já	tomam	medicamentos	diuréticos	ou	hipoglicemiantes.	abril	2024Leitura:	12	min.O	chá	dente	de	leão	é	uma	infusão	preparada	a	partir	das	raízes	e	folhas	desta	planta	repleta	de	nutrientes	essenciais	e	compostos	bioativos.	Além	disso,	o	consumo	regular	desse	chá	proporciona	inúmeros
benefícios	para	a	saúde,	como	o	controle	de	diabetes	e	a	saúde	do	coração.Por	isso,	através	desse	conteúdo	vamos	te	mostrar	para	que	serve	o	chá	de	dente	de	leão,	como	preparar	e	os	benefícios.O	dente	de	leão	é	uma	planta	nativa	da	Europa	e	da	Ásia,	e	agora	amplamente	distribuída	por	todo	o	mundo,	crescendo	em	vários	ambientes,	desde	campos
e	jardins	até	beiras	de	estradas	e	terrenos	baldios.	Ele	tem	como	característica	as	suas	folhas	dentadas	e	flores	amarelas	brilhantes,	sendo	frequentemente	considerado	uma	erva	daninha.No	entanto,	essa	planta	possui	uma	longa	história	de	uso	medicinal	em	diversas	culturas.	Todas	as	partes	do	dente	de	leão,	incluindo	as	suas	raízes,	são	valorizaras
por	conterem	propriedades	nutritivas	e	terapêuticas.Ele	é	uma	fonte	rica	em	nutrientes,	incluindo	vitaminas	A,	C	e	K,	além	de	minerais	como	ferro,	cálcio	e	potássio.	Além	disso,	nele	contém	compostos	bioativos,	como	flavonoides,	carotenoides	e	sesquiterpenos,	que	proporcionam	diversos	benefícios	a	saúde.O	chá	dente	de	leão	é	uma	bebida	que
possui	diversos	benefícios	para	a	saúde.	Veja	abaixo	algumas	das	principais	razões	pelas	quais	as	pessoas	consomem:Auxilia	na	digestão:	As	propriedades	digestivas	do	chá	de	dente	de	leão	auxiliam	na	digestão,	estimulando	a	produção	de	enzimas	digestivas	e	sucos	gástricos.	Por	isso,	ele	ajuda	a	aliviar	os	sintomas	de	indigestão,	como	gases,	inchaço
e	desconforto	abdominal,	promovendo	uma	digestão	mais	eficiente.Desintoxicação:	As	suas	propriedades	diuréticas	naturais	aumentam	a	produção	de	urina	e	ajudam	o	corpo	a	eliminar	toxinas	e	resíduos.	Isso	auxilia	na	desintoxicação	do	organismo,	promovendo	uma	função	renal	saudável	e	removendo	substâncias	indesejadas.Anti-inflamatório:	O	chá
possui	compostos	bioativos	com	propriedades	anti-inflamatórias,	que	ajudam	a	reduzir	a	inflamação	do	nosso	corpo.	Por	isso,	ele	é	especialmente	benéfico	para	pessoas	com	condições	inflamatórias,	doenças	inflamatórias	do	intestino	(como	doença	de	Crohn),	artrite	e	outras	doenças	crônicas.Suporte	à	saúde	hepática:	Ele	pode	beneficiar	a	saúde	do
fígado,	ajudando	a	estimular	a	produção	de	bile	e	melhorar	a	função	hepática.	Sendo	útil	principalmente	para	pessoas	com	problemas	hepáticos,	como	lesão	hepática	induzida	por	toxinas	ou	esteatose	hepática	não	alcoólica.Auxilia	o	sistema	imunológico:	Os	antioxidantes	presentes	no	chá	podem	fortalecer	o	sistema	imunológico,	ajudando	o	corpo	a
combater	infecções	e	doenças.	Além	disso,	o	chá	também	é	rico	em	vitamina	C,	que	é	conhecida	pelo	seu	importante	na	imunidade.Promove	o	bem-estar	geral:	Além	dos	seus	benefícios	específicos	para	a	saúde,	ele	promove	a	sensação	geral	de	bem-estar	devido	à	sua	composição	nutritiva	e	propriedades	relaxantes.	Muitas	pessoas	gostam	de
consumir	o	chá	como	parte	de	uma	rotina	de	autocuidado	para	promover	o	equilíbrio	e	vitalidade.Por	conter	propriedades	diuréticas	naturais,	ele	pode	aumentar	a	produção	de	urina	e	a	eliminação	de	líquidos	do	corpo,	tendo	como	resultado	uma	redução	temporária	do	peso	da	água,	mas	não	necessariamente	da	gordura	corporal.Consumir	chá	de
dente	de	leão	melhora	a	digestão	e	a	função	intestinal,	contribuindo	indiretamente	para	a	perda	de	peso.	Uma	digestão	saudável	pode	facilitar	a	absorção	de	nutrientes	e	ajudar	a	regular	o	metabolismo.	Além	disso,	algumas	pessoas	relatam	que	o	chá	pode	ajudar	a	suprimir	o	apetite,	levando	a	uma	ingestão	calórica	reduzida	ao	longo	do	tempo.No
entanto,	os	estudos	e	evidências	científicas	diretas	sobre	esse	efeito	ainda	são	limitadas.	É	importante	ressaltar	que	a	perda	de	peso	saudável	engloba	uma	combinação	de	dieta	equilibrada,	exercícios	regulares	e	hábitos	de	vida	saudáveis.	Portanto,	o	chá	de	dente	de	leão	pode	ser	uma	adição	benéfica	a	um	estilo	saudável,	mas	não	a	solução	para	a
perda	de	peso.Você	pode	encontrar	o	chá	de	dente	de	leão	em	diversas	lojas	e	estabelecimentos,	como	lojas	especializadas	em	produtos	naturais	e	de	saúde.	Geralmente,	elas	oferecem	uma	variedade	de	chás,	incluindo	o	chá	de	dente	de	leão.	Algumas	farmácias	também	vendem	chás	de	ervas,	por	isso,	verifique	a	seção	de	produtos	naturais	dentro	da
farmácia.Uma	ampla	variedade	de	chás	de	dente	de	leão	está	disponível	em	lojas	online,	como	sites	de	comércio	eletrônico	e	grande	varejistas	online.O	Chá	de	dente	de	leão	da	Medicina	Natural	conta	com	um	alto	padrão	de	qualidade	com	certificado	de	análise.	Os	chás	são	cuidadosamente	selecionados	para	evitar	qualquer	tipo	de	agente	externo.	O
produto	vem	lacrado	para	preservar	todas	as	características	originais	e	a	sua	embalagem	é	ecológica	e	reciclável	com	abertura	e	fechamento	ziplock.Ao	procurar	chá	de	dente	de	leão,	verifique	os	ingredientes	e	a	reputação	do	fabricante	para	garantir	que	esteja	obtendo	um	produto	de	qualidade.	Além	disso,	lembre-se	de	verificar	as	recomendações
de	consumo	e	quaisquer	contraindicações	antes	de	começar	a	usar	o	chá.Embora	o	chá	seja	geralmente	seguro	quando	consumido	de	forma	moderada,	há	algumas	precauções	e	contraindicações	a	serem	consideradas,	como	por	exemplo,	pessoas	com	alergia	a	plantas	da	família	Asteraceae,	como	margaridas	e	camomila,	podem	ser	alérgicos	ao	dente
de	leão	e	devem	evitar	o	seu	consumo.Pessoas	que	tomam	medicamentos	como	diuréticos	e	anticoagulantes	devem	consultar	um	médico	antes	de	consumir	para	evitar	reações	indesejadas.	Além	disso,	o	chá	de	dente	de	leão	pode	não	ser	adequado	para	pessoas	com	algumas	condições	médicas,	como	obstrução	biliar,	úlceras	pépticas	ou	doenças
inflamatórias	do	intestino.Preparar	o	chá	de	dente	de	leão	é	um	processo	simples,	veja	o	nosso	passo	a	passo:Ingredientes:1-2	colheres	de	chá	de	folhas	secas	de	dente	de	leão	(ou	um	sachê	de	chá	de	dente	de	leão)1	xícara	de	água	ferventeInstruções:Escolha	e	lave	as	folhas:	Se	você	estiver	usando	folhas	frescas	de	dente	de	leão,	certifique-se	de
escolher	folhas	jovens	e	frescas.	Lave-as	bem	em	água	corrente	para	remover	qualquer	sujeira	ou	impurezas.Seque	as	folhas	(opcional):	Se	você	estiver	usando	folhas	frescas,	pode	secá-las	levemente	com	uma	toalha	de	papel	ou	deixá-las	secar	ao	ar	por	alguns	minutos.	Se	estiver	usando	folhas	secas,	você	pode	pular	esta	etapa.Ferva	a	água:	Em	uma
chaleira	ou	panela,	leve	a	água	para	ferver.	Certifique-se	de	usar	água	fresca	e	limpa.Prepare	o	chá:	Coloque	as	folhas	de	dente	de	leão	em	uma	xícara	ou	caneca	resistente	ao	calor.	Se	estiver	usando	sachês	de	chá,	basta	colocar	um	sachê	na	xícara.Despeje	a	água	quente:	Despeje	a	água	fervente	sobre	as	folhas	de	dente	de	leão	na	xícara.	Certifique-
se	de	cobrir	completamente	as	folhas	para	extrair	todos	os	seus	sabores	e	nutrientes.Deixe	em	infusão:	Cubra	a	xícara	com	um	prato	ou	tampa	e	deixe	o	chá	em	infusão	por	cerca	de	5	a	10	minutos.	Quanto	mais	tempo	você	deixar	em	infusão,	mais	forte	será	o	sabor	do	chá.Coe	e	sirva:	Use	um	coador	para	remover	as	folhas	de	dente	de	leão	da	xícara	e
despeje	o	chá	em	uma	xícara	limpa.	Adoce,	se	desejar,	com	mel	ou	adoçante	a	gosto.Por	fim,	esperamos	que	o	nosso	conteúdo	tenha	te	ajudado	a	entender	um	pouco	mais	sobre	o	dente	de	leão,	com	os	benefícios,	para	que	serve	e	como	consumir	de	forma	equilibrada	e	eficaz.Em	resumo,	o	chá	de	dente	de	leão	é	uma	bebida	versátil	e	saudável,
oferecendo	uma	variedade	de	benefícios	para	a	saúde	que	podem	ser	incorporados	facilmente	à	sua	rotina	diária.	Facebook	Twitter	LinkedIn	Copiar	Link


