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Las	manchas	blancas	y	amarillas	que	deja	nuestro	sudor	en	combinación	con	el	desodorante	en	nuestra	ropa	son	bastante	terribles,	molestas	y	a	veces	muy	difíciles	de	quitar,	pero	con	estos	5	remedios	caseros,	puedes	irte	olvidando	de	problema.	Además,	estas	soluciones	no	dañarán	tus	prendas	así	que	puedes	utilizarlas	con	total	confianza	y	lo	mejor
de	todo,	es	que	al	no	ser	corrosivas,	resultan	amigables	con	el	medio	ambiente	pero	sobre	todo	con	nuestra	piel,	puesto	que	ciertos	químicos	pueden	resultar	bastante	irritantes	para	nuestras	axilas.	Así	que	si	tus	playeras,	blusas	o	camisas	favoritas	están	manchadas	por	el	desodorante,	no	dudes	en	aplicar	los	5	métodos	que	te	compartiremos	a
continuación:	¿Cómo	quitar	las	manchas	de	desodorante	de	la	ropa?	1.	Sal	y	vinagre	blanco	Una	sencilla	combinación	de	sal	gruesa	o	sal	de	mar	con	vinagre	blanco	puede	ayudar	a	desprender	los	residuos	de	desodorante	que	forman	manchas	en	la	ropa.	Ambos	ingredientes	penetran	sobre	los	tejidos	y	ayudan	a	dejarlos	limpios	y	sin	olores.
Ingredientes:	¾	de	taza	de	sal	gruesa	(150	g)	1	vaso	de	vinagre	blanco	(200	ml)	1	vaso	de	agua	caliente	(200	ml)	½	cucharada	de	jabón	para	trastes	(10	g)	Instrucciones:	Mezcla	la	sal	gruesa,	el	vinagre	y	el	agua	caliente	en	un	recipiente	hondo.	Luego	añade	el	jabón	para	trastes,	mezcla	y	sumerge	la	prenda.	Déjala	en	remojo	durante	3	o	4	horas	y
enjuaga.	2.	Bicarbonato	de	sodio	El	bicarbonato	de	sodio	es	uno	de	los	mejores	productos	a	la	hora	de	quitar	las	manchas	de	desodorante.	Además,	su	aplicación	directa	ayuda	a	neutralizar	olores	desagradables	que	acompañan	este	problema.	Ingredientes:	¼	de	taza	de	bicarbonato	de	sodio	(50	g)	Agua	(la	necesaria)	Instrucciones:	Humedece	el
bicarbonato	de	sodio	con	agua	hasta	obtener	una	pasta.	Frota	sobre	la	mancha	y	déjalo	actuar	por	una	hora.	Retira	con	un	cepillo	los	residuos	y	enjuaga.	3.	Aspirinas	El	ácido	acetilsalicílico	y	otros	compuestos	de	las	aspirinas	pueden	ser	útiles	para	facilitar	la	eliminación	de	manchas	a	la	hora	de	lavar.	Ingredientes:	4	tabletas	de	aspirina	¼	de	taza	de
agua	caliente	(62	ml)	Instrucciones:	Tritura	las	aspirinas	en	un	mortero	o	un	recipiente.	Luego	cúbrelas	con	el	agua	caliente.	Rocía	la	solución	sobre	las	manchas	y	déjala	actuar	una	hora.	Enjuaga	en	el	ciclo	habitual	de	la	lavadora.	4.	Limón	El	ácido	cítrico	que	contiene	el	jugo	de	limón	es	un	agente	de	limpieza	que	puede	ayudar	a	eliminar	casi
cualquier	mancha	y	al	misto	tiempo	cuidar	las	prendas.	Por	si	fuera	poco,	reaviva	los	tonos	blancos	que	se	ven	percudidos.	Ingredientes:	¼	de	taza	de	jugo	de	limón	(62	ml)	2	tazas	de	agua	caliente	(500	ml)	Instrucciones:	Diluye	el	jugo	de	limón	en	el	agua	caliente	y	sumerge	la	prenda	manchada.	Espera	que	pasen	alrededor	de	2	horas	y	después
enjuaga.	Agua	oxigenada	El	agua	oxigenada	es	un	producto	utilizado	en	muchos	hogares	como	aliado	para	blanquear	la	ropa.	Su	uso	está	desaconsejado	en	las	prendas	de	colores,	ya	que	puede	dañarlas	así	que	utiliza	este	remedio	para	eliminar	las	manchas	amarillentas	de	tus	prendas	blancas.	Ingredientes:	¼	de	taza	de	agua	oxigenada	(62	ml)	2
tazas	de	agua	(500	ml)	3	cucharadas	de	vinagre	blanco	(30	ml)	Instrucciones	Incorpora	todos	los	ingredientes	en	un	recipiente	y	mézclalos	bien.	Vierte	la	solución	sobre	la	mancha	de	desodorante	y	déjala	actuar	40	minutos.	Una	vez	transcurrido	el	tiempo,	enjuaga	con	abundante	agua	y	jabón	neutro.	¿Cuál	de	estos	método	te	convence	más?	Escrito
por	Las	manchas	de	sudor	son	una	de	las	más	comunes	y	difíciles	de	eliminar	en	la	ropa	blanca.	Se	acumulan	especialmente	en	las	axilas,	cuellos	y	espalda,	generando	un	tono	amarillento	que	persiste	incluso	después	de	varios	lavados.	Este	problema	es	habitual	tanto	en	camisetas	como	en	camisas,	blusas	o	uniformes	de	trabajo.Además,	el	uso	de
desodorantes	con	sales	de	aluminio	puede	agravar	la	situación,	ya	que	reacciona	químicamente	con	el	sudor	y	las	fibras	de	la	ropa,	provocando	manchas	aún	más	intensas.	¿Por	qué	el	sudor	deja	manchas	amarillas?El	sudor	en	sí	mismo	es	incoloro,	pero	contiene	minerales	como	sodio	y	potasio.	Cuando	se	mezcla	con	bacterias	de	la	piel	y	ciertos
desodorantes,	se	produce	una	oxidación	que	genera	manchas	visibles,	sobre	todo	en	prendas	blancas.	Este	tipo	de	mancha	se	fija	en	las	fibras	del	tejido	con	el	tiempo,	haciendo	que	sea	más	difícil	de	eliminar	cuanto	más	se	demora	su	limpieza.Las	manchas	amarillas	en	la	zona	de	la	axila	son	uno	de	los	problemas	más	habituales	en	camisetas
blancas.Trucos	caseros	para	quitar	manchas	de	sudor	de	la	ropa	blanca1.	Bicarbonato	de	sodio	y	agua	oxigenada:	el	dúo	infalibleEsta	mezcla	casera	es	una	de	las	más	populares	por	su	eficacia.Ingredientes:2	cucharadas	de	bicarbonato	de	sodio2	cucharadas	de	agua	oxigenada	(3%)1	cucharada	de	aguaCómo	aplicarlo:Haz	una	pasta	con	los
ingredientes.Aplica	sobre	la	mancha.Deja	actuar	durante	30-40	minutos.Frota	con	un	cepillo	de	dientes	viejo.Lava	la	prenda	como	siempre.Este	truco	no	solo	elimina	el	color	amarillento,	sino	que	también	desinfecta	y	neutraliza	olores.2.	Vinagre	blanco:	limpieza	natural	y	económicaEl	vinagre	blanco	tiene	propiedades	desinfectantes	y
desodorantes.Paso	a	paso:Llena	un	barreño	con	agua	tibia.Añade	una	taza	de	vinagre	blanco.Sumerge	la	prenda	durante	al	menos	una	hora.Lava	normalmente.Es	ideal	para	prendas	que	no	tienen	manchas	demasiado	secas	o	antiguas.3.	Zumo	de	limón	con	sal:	blanqueador	naturalLa	acidez	del	limón	ayuda	a	disolver	las	manchas	y	la	sal	actúa	como
abrasivo	suave.Aplicación:Mezcla	el	zumo	de	un	limón	con	una	cucharada	de	sal.Aplica	sobre	la	mancha.Deja	actuar	al	sol	durante	1	hora.Enjuaga	bien.El	sol	potencia	el	efecto	blanqueador	del	limón,	pero	evita	usar	este	método	en	tejidos	delicados.Las	manchas	de	sudor	también	afectan	a	prendas	delicadas,	donde	se	vuelven	especialmente	difíciles
de	quitar.4.	Aspirina:	más	que	un	analgésicoLa	aspirina	contiene	ácido	salicílico,	útil	para	descomponer	residuos.Modo	de	uso:Tritura	2	aspirinas.Disuélvelas	en	media	taza	de	agua	caliente.Vierte	la	mezcla	sobre	la	mancha.Espera	1	hora.Lava	la	prenda	normalmente.5.	Sal	y	bicarbonato:	para	manchas	recientesIdeal	para	tejidos	más	delicados	o	para
un	mantenimiento	regular.Procedimiento:Mezcla	una	cucharada	de	sal	y	una	de	bicarbonato	con	unas	gotas	de	agua.Aplica	sobre	la	mancha.Frota	suavemente.Enjuaga	y	lava	como	siempre.Otros	consejos	útiles	para	mejorar	los	resultadosNo	frotes	con	fuerza	excesiva.	Podrías	dañar	las	fibras	del	tejido.Evita	el	uso	de	lejía	en	exceso.	Puede	amarillear
aún	más	ciertas	telas	blancas.Prueba	primero	en	una	zona	poco	visible.	Antes	de	aplicar	cualquier	método	casero,	haz	una	prueba	en	el	interior	del	dobladillo	o	bajo	una	costura.No	uses	secadora	si	la	mancha	no	ha	salido.	El	calor	fija	las	manchas	y	dificulta	su	eliminación.En	Hogarmania	también	puedes	encontrar	otros	6	trucos	para	quitar	manchas
amarillas	de	la	ropa	blanca,	ideales	para	complementar	tu	limpieza	casera.Cómo	prevenir	las	manchas	de	sudor	en	la	ropa	blanca1.	Escoge	bien	el	desodoranteEvita	productos	que	contengan	clorhidrato	de	aluminio.	Existen	opciones	sin	aluminio	que	reducen	la	posibilidad	de	que	aparezcan	manchas	amarillas.2.	Deja	secar	el	desodorante	antes	de
vestirteEsperar	al	menos	un	minuto	antes	de	ponerte	la	ropa	permite	que	el	producto	se	absorba	bien	y	no	entre	en	contacto	directo	con	el	tejido.Aplicar	desodorante	sin	dejarlo	secar	puede	ser	una	de	las	causas	más	comunes	de	manchas	en	la	ropa	blanca.3.	Lava	las	prendas	después	de	cada	usoNo	acumules	ropa	usada	sin	lavar.	El	sudor	seco	es
más	difícil	de	eliminar	y	puede	dañar	la	fibra	de	forma	permanente.4.	Usa	camisetas	interioresSi	tienes	que	vestir	camisa	blanca	a	diario,	una	camiseta	de	algodón	debajo	absorberá	parte	del	sudor,	reduciendo	las	manchas	visibles.También	puedes	tener	en	cuenta	estos	4	trucos	específicos	para	eliminar	manchas	provocadas	por	desodorantes.Qué
hacer	si	la	mancha	no	desapareceSi	has	probado	varios	trucos	y	la	mancha	persiste,	puedes	recurrir	a	estas	opciones:Blanqueadores	sin	cloro.	Especiales	para	ropa	blanca,	más	suaves	que	la	lejía	tradicional.Productos	específicos	para	sudor.	Algunas	marcas	ofrecen	quitamanchas	diseñados	específicamente	para	manchas	de	axila,	como	el	AC	Marca
Cebralin	Quitamanchas	Axilas	de	venta	en	Amazon.Tintorería	profesional.	Si	se	trata	de	una	prenda	delicada	o	valiosa,	lo	más	seguro	es	acudir	a	un	especialista.También	existen	quitamanchas	específicos	para	ropa	de	color.	Y	si	necesitas	consejos	extras	puedes	consultar	esta	guía	para	aprender	a	lavar	correctamente	tu	ropa	blanca.¿Y	si	es	ropa	de
color?Muchos	de	estos	métodos	pueden	desteñir	o	alterar	el	color.	Para	ropa	de	color:Evita	el	limón	y	el	agua	oxigenada.Usa	solo	bicarbonato	o	vinagre	blanco	diluido.Haz	siempre	una	prueba	en	una	parte	no	visible.Las	manchas	de	sudor	en	la	ropa	blanca	no	tienen	por	qué	ser	un	problema	permanente.	Con	ingredientes	que	probablemente	ya	tienes
en	casa,	como	bicarbonato,	vinagre	o	limón,	puedes	recuperar	el	blanco	original	de	tus	prendas	y	mantenerlas	como	nuevas.Actuar	rápido,	evitar	el	uso	de	productos	agresivos	y	seguir	buenos	hábitos	de	cuidado	son	las	claves	para	prevenir	y	eliminar	estas	molestas	manchas	de	forma	efectiva	y	segura.¿Te	ha	sido	útil	esta	guía?	Guárdala,	compártela
y	di	adiós	a	las	manchas	de	sudor	en	tu	ropa	blanca.	Después	de	la	ducha	nos	pulverizamos	desodorante,	nos	vestimos	y	estamos	listos	para	afrontar	un	día	más.	Pero	después	de	unas	horas	es	frecuente	ver	manchas	de	desodorante	en	la	ropa	cerca	de	las	axilas.	Empecemos	diciendo	que	estas	antiestéticas	manchas	son	el	resultado	de	la	interacción
entre	las	proteínas	del	sudor	y	las	sales	de	aluminio	que	contienen	muchos	desodorantes.	En	primer	lugar,	debes	prestar	atención	a	la	elección	del	desodorante	y	quizás	adquirir	uno	que	no	contenga	esta	sustancia.	Muy	a	menudo,	los	desodorantes	que	bloquean	el	sudor	pueden	causar	este	desagradable	inconveniente,	aunque	puede	resultar	difícil
navegar	por	la	amplia	gama	de	opciones	disponibles.	Pero	ahora	veamos	cómo	quitar	los	halos	una	vez	que	se	han	formado	y	solucionar	el	problema.	El	primer	remedio	natural	implica	el	uso	de	sal	.	Mezcla	4	cucharadas	de	sal	en	1	litro	de	agua	caliente	hasta	que	la	sal	se	disuelva	por	completo.	Sumerge	la	prenda	en	la	mezcla	y	frota	la	mancha	con
una	esponja.	Pasemos	al	limón	.	Mezcla	partes	iguales	de	jugo	de	limón	y	agua.	También	puedes	agregar	una	cucharadita	de	bicarbonato	de	sodio	a	esta	mezcla	.	Aplicar	la	mezcla	directamente	sobre	la	mancha	y	frotar.	Como	sabes	,	el	vinagre	es	un	excelente	quitamanchas	que	puede	resultar	útil	en	este	caso.	Rocía	el	vinagre	directamente	sobre	la
mancha,	frota	y	lava	regularmente	en	la	lavadora.	El	bicarbonato	de	sodio	es	un	excelente	blanqueador	y	quitamanchas.	Mezcla	en	un	bol	1/4	de	agua	con	4	cucharadas	de	bicarbonato.	Frote	la	mancha	y	déjela	por	2	horas.	Lavar	la	prenda	en	la	lavadora.	Un	remedio	inusual	pero	muy	eficaz	implica	el	uso	de	aspirina	.	Disolver	2	o	3	aspirinas	en	media
taza	de	agua,	aplicar	la	mezcla	sobre	las	manchas	y	dejar	actuar	unas	horas.	Lavar	la	prenda	con	jabón	líquido	y	frotar	las	zonas	afectadas	con	un	cepillo	para	eliminar	las	manchas	residuales.	x	¿Alguna	vez	te	ha	pasado	que	te	has	echado	desodorante	y	te	ha	dejado	la	típica	mancha	blanca	en	la	ropa?	Todos	los	desodorantes	son	productos	que	dejan
marca	en	las	prendas	debido	a	su	composición	en	sustancias	grasientas,	las	cuales	se	adhieren	a	nuestra	ropa.	Sin	embargo,	algunas	de	estas	sustancias	son	tan	agresivas	que,	a	pesar	de	lavar	la	ropa	más	de	una	vez,	provocan	marcas	permanentes	en	nuestras	camisas	y	blusas.Cuando	esto	ocurre	y	has	probado	diferentes	productos	quitamanchas	sin
conseguir	resultados	es	normal	que	te	preguntes:	"¿Cómo	sacar	manchas	de	desodorante?".	En	el	siguiente	artículo	de	unCOMO,	te	explicamos	cómo	quitar	manchas	de	desodorante	viejas.	Prueba	algunos	de	nuestros	trucos	caseros	y	vuelve	a	lucir	tus	camisetas	como	si	fueran	nuevas	y	libres	de	marcas.	Índice	Las	manchas	de	desodorante	son	un
problema	común	para	muchas	personas.	Ya	sea	en	ropa	de	color	o	ropa	blanca,	los	componentes	de	algunos	desodorantes	son	más	propensos	a	quedarse	fijados	en	los	tejidos.	Si	te	encuentras	con	este	problema,	ten	en	cuenta	estos	consejos	para	que	sepas	cómo	evitar	y	cómo	quitar	las	manchas	de	desodorante	en	la	ropa:Si	ves	manchas	de
desodorante	en	la	ropa,	lávala	lo	más	pronto	posible.	Mientras	más	tiempo	esperes,	más	se	fijará	la	marca.Antes	de	lavar	la	ropa,	déjala	remojando	en	un	producto	quitamanchas	o	en	uno	de	los	productos	caseros	que	te	recomendamos	más	adelante.Si,	además	de	las	manchas,	la	ropa	huele	a	sudor,	puedes	seguir	los	consejos	que	te	damos	en	nuestro
artículo	Cómo	quitar	el	olor	a	sudor	en	la	ropa.Para	evitar	la	aparición	de	nuevas	manchas,	espera	a	que	el	desodorante	se	seque	antes	de	vestirte	y	salir	para	darle	tiempo	a	que	se	seque.No	utilices	más	desodorante	del	necesario,	pues	puede	acumularse	y	facilitar	la	aparición	de	manchas	blancas	o	amarillas.A	continuación,	te	contamos	los	8	trucos
más	efectivos	para	quitar	las	manchas	de	desodorante	viejas	y	olvidarte	de	las	manchas	de	una	vez	por	todas.	Uno	de	los	trucos	más	eficaces	para	quitar	las	manchas	más	viejas	de	desodorante	en	la	ropa	es	el	enjuague	elaborado	con	bicarbonato	de	sodio	y	agua	oxigenada.	Por	un	lado,	esta	mezcla	cuenta	con	poderosas	propiedades	blanqueantes	que
consiguen	atenuar	las	marcas	más	oscuras.	Por	otro,	su	poder	antiséptico	y	astringente	elimina	tanto	la	acumulación	de	bacterias	como	los	compuestos	grasientos	del	desodorante	que	se	adhieren	a	nuestra	ropa.Para	preparar	este	remedio	casero	necesitaremos	los	siguientes	ingredientes:4	cucharadas	de	agua	oxigenada2	cucharadas	de	bicarbonato
sódico1	cucharada	de	jabón	para	limpiar	platosPara	prepararlo	y	aplicarlo	en	tu	ropa,	seguiremos	estos	pasos:Mezcla	en	un	recipiente	el	bicarbonato	de	sodio	junto	con	el	agua	oxigenada	y	jabón	friegaplatos.	Utilizamos	este	producto	pues	ayuda	a	eliminar	la	grasa	acumulada	en	la	mancha.Aplica	la	mezcla	en	las	manchas	de	desodorante	viejas	que
hayan	en	una	determinada	prenda.Cuando	hayas	impregnado	las	marcas	con	el	remedio,	deje	que	actúe	en	la	ropa	durante	1-2	horas.Finalmente,	lava	la	ropa	de	la	forma	habitual.Este	truco	casero	es	ideal	para	quitar	las	manchas	de	desodorante	en	la	ropa	oscura,	aunque	también	funciona	en	la	ropa	blanca.	En	este	otro	artículo	te	contamos	Cómo
usar	el	bicarbonato	para	las	manchas.	Otro	remedio	muy	popular	para	eliminar	las	manchas	más	antiguas	de	desodorante	es	el	uso	de	la	sal	marina.	Este	producto	natural	cuenta	con	excelentes	propiedades	exfoliantes	gracias	a	tu	textura	lo	cual	ayuda	a	desintegrar	de	la	ropa	tanto	las	marcas	del	desodorante	como	las	del	sudor.Además	debido	a	su
poder	antiséptico,	la	sal	marina	también	ayuda	a	eliminar	el	olor	de	este	tipo	de	producto	dejando	la	prenda	manchada	limpia	y	sin	malos	olores.Para	usar	sal	marina	para	quitar	las	manchas,	solo	ten	en	cuenta	los	siguientes	pasos:Moja	el	trozo	de	la	prenda	donde	se	encuentren	las	manchas	y	luego	añade	encima	un	poco	de	sal.Deja	que	el
condimento	actúe	durante	8-12	horas.Una	vez	pase	el	tiempo	indicado,	tendrás	que	volver	a	mojar	la	prenda	y	agregas	un	poco	más	de	sal	en	las	manchas	de	desodorante.Luego	frota	la	prenda	para	que	la	sal	actúe	como	exfoliante	y,	cuando	termines,	lava	la	ropa	de	la	manera	habitual.	El	jugo	de	limón	también	puede	ser	un	buen	remedio	para	quitar
las	marcas	que	deja	el	desodorante	en	la	ropa,	en	especial	si	quieres	saber	cómo	quitar	las	manchas	amarillas	de	la	ropa	blanca.	Por	un	lado,	es	un	potente	blanqueador	que	consigue	aclarar	las	típicas	manchas	amarillentas	que	se	producen	con	la	mezcla	de	desodorante	y	sudor.	Por	otro	lado,	cuenta	con	propiedades	antisépticas	que	eliminan	tanto
los	compuestos	de	este	tipo	de	productos	como	el	mal	olor	que	dejan	estas	marcas.Para	aprovechar	sus	propiedades	tan	solo	deberás	seguir	estos	pasos:Parte	un	limón	por	la	mitad	y	exprime	uno	de	sus	trozos	sobre	las	manchas	de	desodorante	en	las	axilas.Deja	que	el	líquido	actúe	en	la	prenda	durante	5-10	minutos.Finalmente	lava	la	ropa	a	mano	y
enjuágala	con	agua	tibia.El	limón	es	el	truco	perfecto	para	quitar	las	manchas	de	desodorante	de	las	axilas	de	la	ropa,	gracias	a	sus	efectos	blanqueadores.	Si	quieres	conocer	más	sobre	Cómo	usar	el	limón	como	blanqueador	para	la	ropa,	te	invitamos	a	hacer	clic	en	el	enlace	y	descubrir	todo	lo	que	necesitas	para	olvidarte	de	las	manchas.	El	vinagre
blanco	también	consigue	desincrustar	hasta	las	manchas	de	desodorante	más	viejas	de	una	prenda.	Gracias	a	su	riqueza	en	diferentes	ácidos,	el	vinagre	blanco	cuenta	con	poderosas	propiedades	antisépticas	y	antibacterianas	por	lo	que	elimina	tanto	las	marcas	que	dejan	estos	productos	como	la	acumulación	de	bacterias	en	dicha	zona.A
continuación,	te	descubrimos	los	pasos	que	tienes	que	seguir	para	eliminar	esas	manchas	tan	molestas	en	la	ropa:Calienta	en	una	olla	grande	4	litros	de	agua	y	luego	agrega	en	el	mismo	recipiente	125	ml	de	vinagre	blanco.	Remueve	los	ingredientes	para	que	queden	bien	diluidos.Cuando	tengas	preparado	el	enjuague,	coge	un	vaso	de	la	mezcla	y
agrega	el	remedio	en	las	manchas	de	desodorante	viejas	de	una	determinada	prenda.Deja	que	actúe	durante	unas	horas	y	luego	lava	la	ropa	de	la	forma	habitual.	Además	de	los	anteriores	trucos,	también	puedes	probar	algunos	de	los	siguientes	remedios	caseros	para	quitar	las	manchas	de	la	ropa:Alcohol:	sus	propiedades	antisépticas	ayudan	a
eliminar	especialmente	las	manchas	de	desodorante	en	prendas	oscuras.	Moja	la	mancha	con	un	poco	de	alcohol	y	deja	que	actúe	durante	unos	minutos	hasta	que	notes	que	la	marca	va	desapareciendo.Amoniaco:	es	un	producto	que	cuenta	con	un	potente	efecto	limpiador	que	elimina	hasta	las	manchas	más	incrustadas	en	la	ropa.	Mezcla	el	amoniaco
con	un	poco	de	agua	y	aplica	la	mezcla	sobre	las	manchas.	Deja	que	actúe	unos	minutos	y	luego	enjuaga	la	prenda.Ablandador	de	carnes:	este	condimento	se	utiliza	para	quitar	marcas	de	desodorante	ya	que	cuenta	con	propiedades	exfoliantes.	Mezcla	3	cucharadas	de	ablandador	con	3	cucharadas	de	agua,	aplica	la	mezcla	sobre	la	mancha	y	frótala
durante	un	par	de	minutos.	Deja	que	actúe	durante	12	horas	y	luego	lávala	de	la	forma	habitual.	El	uso	de	desodorantes,	aunque	necesario	para	la	mayoría	de	las	personas,	puede	dañar	fácilmente	las	axilas	de	la	ropa.	Mientras	más	desodorante	se	acumule	en	las	camisas,	la	tela	se	sentirá	más	acartonada	y	endurecida.	Entonces,	¿cómo	quitar	el
desodorante	endurecido?	Puedes	hacerlo	con	aspirinas,	pues	tienen	excelentes	cualidades	para	desmanchar.	Solo	sigue	los	pasos	a	continuación:Vierte	dos	tabletas	de	aspirina	en	media	taza	de	agua	y	deja	que	se	disuelvan.Aplica	la	mezcla	sobre	las	axilas	de	las	camisas	y	deja	las	prendas	en	remojo	durante	unas	horas	antes	de	lavarlas.Vierte	unas
gotas	de	detergente	líquido	sobre	las	axilas	y	frota	para	lavar.Lava	las	camisas	como	de	costumbre.	Si	deseas	leer	más	artículos	parecidos	a	Cómo	quitar	manchas	de	desodorante	viejas,	te	recomendamos	que	entres	en	nuestra	categoría	de	Limpieza	del	hogar.	Cómo	quitar	manchas	de	desodorante	viejas	Seguro	que	alguna	vez	te	has	echado
desodorante	y	ha	dejado	la	típica	mancha	blanca	en	tu	ropa,	¿verdad?	Esto	es	así	porque	todos	los	desodorantes	en	España	suelen	dejar	marcas	en	las	prendas	debido	a	las	sustancias	grasientas	incluidas	en	su	composición,	las	cuales	acaban	adheridas	a	nuestra	ropa.	Algunas	de	estas	sustancias	son	tan	agresivas	que,	aunque	lavemos	la	ropa	varias
veces,	causan	marcas	permanentes	en	blusas	y	camisetas.	Si	has	probado	diversos	remedios	y	sigues	sin	conseguir	resultados,	es	posible	que	te	preguntes	cómo	quitar	las	manchas	de	desodorante	de	la	ropa.	¡Presta	atención,	te	mostramos	algunos	trucos	para	conseguirlo!	Consejos	para	quitar	las	manchas	de	desodorante	de	la	ropa	Las	manchas	de
desodorante	sobre	la	ropa	suele	ser	un	problema	común	a	todas	las	personas,	ya	sea	ropa	blanca	o	de	color.	Como	hemos	dicho,	algunos	de	sus	componentes	son	más	propensos	a	fijarse	en	los	tejidos,	así	que,	si	has	tenido	este	problema,	quizás	estos	consejos	te	ayuden	a	evitar	y	eliminar	las	manchas	de	desodorante	de	la	ropa:	Si	descubres	manchas
de	desodorante	en	alguna	prenda,	lávala	cuanto	antes	o	la	marca	cada	vez	se	fijará	más.	En	caso	de	que	ya	hayan	aparecido	manchas	en	tu	ropa,	antes	de	lavarla	utiliza	uno	de	los	productos	quitamanchas	caseros	que	te	recomendamos	en	este	artículo.	Evita	utilizar	más	desodorante	del	necesario,	podría	acumularse	y	facilitará	la	aparición	de
manchas.	Para	prevenir	la	aparición	de	manchas,	aplica	el	desodorante	y	espera	a	que	se	seque	antes	de	vestirte,	así	le	darás	tiempo	a	que	se	seque.	Por	último,	si	además	de	las	manchas	tus	prendas	huelen	a	sudor,	lo	mejor	será	que	sigas	los	consejos	que	te	ofrecemos	a	continuación.	¡No	te	los	pierdas!	Trucos	para	eliminar	las	manchas	de
desodorante	de	la	ropa	Sin	más	dilación,	pasamos	a	ofrecerte	los	trucos	más	sencillo,	baratos	y	efectivos	para	quitar	las	manchas	de	desodorante	de	la	ropa	y	recuperar	tus	prendas	estropeadas.	¡Vamos	allá!	1.	Bicarbonato	sódico	y	agua	oxigenada	Este	es	uno	de	los	trucos	más	eficaces	para	retirar	las	manchas	de	desodorante	incrustadas	en	la	ropa.
Por	un	lado,	sus	increíbles	propiedades	blanqueantes	conseguirán	atenuar	las	marcas	más	oscuras.	Por	otro,	sus	poderes	astringentes	y	antisépticos	eliminarán	tanto	las	bacterias	acumuladas	como	los	compuestos	del	desodorante	que	hayan	quedado	adheridos	a	la	ropa.	Para	elaborar	este	remedio	necesitas:	2	cucharadas	de	bicarbonato	sódico	4
cucharadas	de	agua	oxigenada	1	cucharada	de	lavavajillas	Elaboración	y	aplicación:	Mezcla	todos	los	ingredientes	en	un	recipiente	y	remueve.	Aplica	la	mezcla	sobre	las	manchas	de	desodorante	de	tus	prendas.	Deja	que	actúe	entre	1	y	2	horas.	Por	último,	lava	las	prendas	como	lo	harías	habitualmente.	2.	Sal	marina	Este	producto	natural	es	otro
remedio	muy	eficaz	para	eliminar	las	manchas	de	desodorante	gracias	a	sus	potentes	propiedades	exfoliantes.	La	textura	de	la	sal	contribuirá	a	desintegrar	las	marcas	de	desodorante	y	sudor	de	tu	ropa.	Además,	su	poder	antiséptico	ayudará	a	eliminar	los	malos	olores,	dejando	tus	prendas	impolutas.	Y	para	ello,	solo	tienes	que	seguir	los	siguientes
pasos:	Para	empezar,	moja	la	zona	manchada	de	la	prenda	y	pon	encima	un	poco	de	sal	marina.	Deja	actuar	entre	8	y	12	horas.	Pasado	el	tiempo	indicado,	vuelve	a	mojar	la	prenda	y	añade	un	poco	más	de	sal	sobre	las	marcas	de	desodorante.	Para	finalizar,	frota	para	que	la	sal	actúe	como	exfoliante	y	lava	la	prenda	de	forma	habitual.	3.	Jugo	de	limón
El	jugo	de	limón	también	ayudará	a	quitar	las	manchas	de	desodorante	de	la	ropa,	ya	que	es	un	potente	blanqueador	que	cuenta	además	con	excelentes	propiedades	antisépticas	para	eliminar	tanto	las	marcas	de	desodorante	y	sudor	como	su	mal	olor.	Y	para	beneficiarte	de	sus	propiedades	solo	tienes	que	seguir	estos	pasos:	Corta	un	limón	por	la
mitad	y	exprime	ambos	trozos	sobre	las	marcas	de	desodorante.	Deja	que	actúe	durante	5-10	minutos.	Lava	la	ropa	a	mano	con	agua	tibia.	4.	Vinagre	blanco	El	vinagre	blanco	te	ayudará	a	desincrustar	las	manchas	de	desodorante	más	persistentes	de	tus	prendas.	Gracias	a	sus	compuestos	ácidos,	este	ingrediente	cuenta	con	grandes	propiedades
antibacterianas	y	antisépticas,	eliminando	las	marcas	y	también	la	acumulación	de	bacterias.	Aquí	tienes	los	pasos	a	seguir	para	eliminar	estas	manchas	tan	molestas	con	vinagre:	Calienta	4	litros	de	agua	en	una	olla	grande	y	añade	125	ml	de	vinagre	blanco.	Remueve	para	que	se	mezclen	bien	ambos	ingredientes.	Una	vez	que	esté	caliente,	llena	un
vaso	con	la	mezcla	y	vértela	sobre	las	marcas	de	desodorante	de	la	prenda.	Deja	actuar	unas	cuantas	horas	y	lava	la	ropa	como	lo	harías	habitualmente.	Otros	trucos	para	quitar	las	manchas	de	desodorante	resecas	Además	de	los	trucos	anteriores,	puedes	probar	alguno	de	estos	otros	remedios	caseros	para	quitar	las	manchas	de	desodorante	de	la
ropa:	Alcohol:	moja	la	mancha	con	alcohol	y	deja	que	actúe	unos	minutos	hasta	que	veas	que	va	desapareciendo.	Amoniaco:	mezcla	un	chorrito	de	amoniaco	con	un	poco	de	agua	y	aplica	el	resultado	sobre	las	manchas.	Deja	actuar	unos	minutos	y	enjuaga	la	prenda.	Ablandador	de	carnes:	este	condimento	tiene	propiedades	exfoliantes.	Para	usarlo,
mezcla	3	cucharadas	de	agua	con	otras	3	de	ablandador,	aplica	sobre	la	mancha	y	frota	durante	unos	minutos.	Deja	que	actúe	12	horas	y	lava	la	prenda	de	forma	habitual.	Aspirina:	prepara	media	taza	de	agua,	pon	dentro	dos	tabletas	de	aspirina	y	deja	que	se	disuelvan	por	completo.	Aplica	la	mezcla	sobre	las	manchas	de	desodorante	y	deja	la	prenda
en	remojo	unas	horas	antes	de	proceder	a	lavarla.	Añade	también	una	pizca	de	detergente	líquido	sobre	las	marcas,	frota	bien	y	lava	la	prenda	como	de	costumbre.	Y	recuerda,	cuanto	más	desodorante	se	acumule,	la	tela	más	se	estropeará.	También	te	puede	interesar...	Las	manchas	de	desodorante	en	la	ropa	son	muy	comunes	y	pueden	convertirse
en	un	verdadero	dolor	de	cabeza,	pues	muchas	veces	no	son	fáciles	de	eliminar.Normalmente,	los	desodorantes	contienen	ingredientes	activos	tales	como	sales	de	aluminio	o	circonio	que,	al	entrar	en	contacto	con	el	sudor,	se	solidifican,	dando	lugar	a	estas	frecuentes	manchas	blanquecinas	o	amarillas	en	las	axilas	de	prendas	como	camisas	y
camisetas.Una	forma	de	minimizar	que	se	presente	esta	problemática	es	aplicando	el	desodorante	de	manera	correcta,	indican	especialistas	del	portal	Clinipedia,	de	la	compañía	Unilever.	Sea	en	spray	o	barra,	siempre	el	desodorante	se	debe	poner	sobre	la	piel	perfectamente	limpia	y	seca	y	dejarse	secar	bien	antes	de	vestirse.	Lo	recomendable	es
dejarlo	de	cinco	a	10	minutos	para	evitar	que	manche	la	ropa.¿Cómo	quitar	las	manchas	de	sudor	de	las	axilas	de	la	ropa?	|	Foto:	Getty	Images/iStockphotoSal	y	vinagre	blancoLa	mezcla	de	estos	dos	productos	es	buena	para	tratar	manchas	de	desodorante	viejas,	gracias	a	que	penetra	en	las	fibras,	disuelve	los	residuos	de	desodorante	y	deja	la	tela
limpia	y	sin	olor.	El	vinagre	es	un	producto	de	limpieza	que	destaca	por	sus	propiedades	antisépticas	y	antibacterianas,	que	lo	hacen	ideal	para	eliminar	variedad	de	manchas	en	la	ropa	de	forma	natural.Su	naturaleza	hace	que	sea	recomendado	para	utilizarlo	en	prendas	más	delicadas	como	los	tejidos	de	seda,	satín	y	algodón	orgánico.Contexto:
¿Cómo	quitar	las	manchas	de	aceite	en	la	ropa	con	bicarbonato?Para	preparar	esta	mezcla	se	coloca	tres	cuartos	de	taza	de	sal	marina	en	un	recipiente	y	se	combina	con	una	taza	de	vinagre	blanco	y	una	de	agua	caliente.	Se	agrega	media	cucharada	de	jabón	líquido	para	lavar	ropa,	se	sumerge	la	prenda	en	la	mezcla	y	se	deja	en	remojo	durante	tres
o	cuatro	horas.	Luego	se	enjuaga	y	se	lava	como	de	costumbre,	sea	a	mano	o	en	la	lavadora.Zumo	de	limónBicarbonato	de	sodio:	Este	es	el	listado	de	enfermedades	que	ayuda	a	combatir	su	consumo	|	Foto:	Getty	Images/iStockphotoBicarbonato	de	sodioJunto	con	el	agua	oxigenada,	el	bicarbonato	de	sodio	es	ideal	para	eliminar	los	parches	oscuros,
especialmente	en	ropa	de	colores	claros.	Para	ello,	tan	solo	se	debe	crear	una	pasta	a	base	de	bicarbonato	de	sodio	y	agua	y	aplicarla	directamente	sobre	la	mancha.El	tiempo	de	reposo	varía	en	función	de	si	la	mancha	es	reciente	o	lleva	mucho	tiempo	sobre	la	prenda.	Si	está	muy	amarilla,	la	recomendación	es	dejar	que	el	bicarbonato	se	seque	sobre
la	mancha.	Después,	se	humedece	la	zona	y	se	frota	hasta	que	la	suciedad	desaparezca.	El	último	paso	será	lavar	la	prenda	por	completo	con	jabón	de	ropa.AspirinaOtro	de	los	trucos	que	se	puede	utilizar	para	cumplir	con	el	propósito	de	desmanchar	es	utilizar	aspirinas.	Para	prepararlas	solamente	se	requiere	de	dos	tabletas	que	se	adicionan	a	media
taza	de	agua	y	se	deja	que	se	disuelvan.	Luego	se	aplica	la	mezcla	sobre	las	axilas	de	las	camisas	y	se	dejan	las	prendas	en	remojo	durante	unas	horas	antes	de	lavarlas.	Posteriormente,	se	aplican	unas	gotas	de	detergente	líquido	sobre	el	área	afectada	y	se	frota	para	lavar	como	de	costumbre.	También	se	puede	refregar	con	un	cepillo	de	dientes	para
facilitar	la	desaparición	de	las	manchas,	según	información	de	Sodimac	(Homecenter).Contexto:	Consejos	para	quitar	las	manchas	más	difíciles	de	las	telas	El	desodorante	es	un	producto	que	tiende	a	dejar	marcas	en	la	ropa.	En	ocasiones,	nos	hemos	tenido	que	cambiar	una	prenda	que	nos	acabábamos	de	poner	porque	se	había	manchado	de
desodorante.	Si	quieres	evitarlo,	toma	nota	de	estos	trucos	que	te	permitirán	eliminar	las	marcas	de	desodorante	de	la	ropa.7	trucos	para	quitar	las	marcas	de	desodorante1.	Con	salCon	la	sal	podrás	quitar	las	manchas	viejas	que	en	su	momento	se	impregnaron	en	la	tela	de	tus	prendas.	Esta	solución	es	completamente	segura	para	las	prendas
blancas	y	las	de	color.Para	ello,	tendrás	que	coger	un	poco	de	sal,	humedecer	el	trozo	de	tela	con	la	mancha	y	poner	la	sal	encima.	Deja	que	actúe	de	8	a	12	horas.Cuando	el	tiempo	haya	pasado	tendrás	que	humedecer	la	prenda	de	nuevo,	coger	un	poco	de	sal	y	frotar	la	tela	ligeramente.	Será	como	exfoliar	la	propia	tela.	Luego	tendrás	que	lavar	la
prenda	en	la	lavadora	y	listo.2.	Con	vinagrePara	quitar	las	manchas	con	vinagre	debes	dejar	la	ropa	a	remojo	durante	toda	una	noche.	Por	la	mañana,	será	el	momento	de	lavar	la	ropa	en	la	lavadora	como	lo	harías	en	cualquier	otra	ocasión.	Así	conseguirás	salvar	la	ropa	de	color	y	también	la	realizada	a	base	de	lana	y	otras	telas	naturales.Eso	sí,	el
uso	de	vinagre	no	es	recomendable	si	lo	que	buscas	es	lavar	las	prendas	blancas	porque	pueden	acabar	por	amarillearse.3.	Con	zumo	de	limónEl	zumo	de	limón	también	puede	ayudar	a	eliminar	las	manchas	de	desodorante	si	son	recientes.	El	limón	es	un	buen	producto,	eficaz	para	acabar	con	la	grasa	y	para	blanquear	las	manchas	amarillentas	que
se	quedan	al	mezclarse	el	sudor	y	el	desodorante.Exprime	unas	gotas	del	zumo	de	un	limón	sobre	la	mancha.	Deja	que	actúe	de	5	a	10	minutos.	A	continuación,	lava	la	prenda	a	mano	con	agua	tibia.4.	Con	jabón	líquidoEl	jabón	líquido	puede	eliminar	las	manchas	resistentes,	sean	del	tipo	que	sean	y,	por	supuesto,	entre	ellas	están	las	manchas	de
desodorante.Lava	la	mancha	con	el	producto	y	deja	que	haga	efecto	durante	unos	30	minutos.	Después	tendrás	que	aclarar	la	prenda.5.	Con	vodkaEl	vodka	o	el	alcohol,	en	su	defecto,	son	buenos	productos	para	eliminar	las	manchas	de	desodorante.	Estos	productos	eliminan,	sobre	todo,	las	manchas	blancas	de	la	ropa	oscura.Para	acabar	con	una
mancha,	coloca	el	vodka	o	el	alcohol	sobre	la	zona	manchada	y	espera	unos	minutos.	Verás	que	la	mancha	desaparece	casi	inmediatamente.No	obstante,	algunas	veces	es	necesario	que	el	alcohol	repose	más	tiempo	para	que	sea	efectivo.	Sin	embargo,	no	dejes	el	alcohol	sobre	la	ropa	durante	más	de	una	hora.	Para	terminar,	tendrás	que	lavar	la
prenda.6.	AmoniacoEl	amoniaco	es	un	gran	producto	para	acabar	con	las	suciedades	más	fuertes.	Para	deshacerte	de	las	manchas	blancas	que	se	pueden	producir	por	el	desodorante,	mezcla	el	amoniaco	con	agua	en	una	proporción	50-50.Luego	tendrás	que	mojar	la	mancha	y	enjuagar	la	prenda	transcurridos	unos	minutos.	El	amoniaco	también	es
perfecto	para	luchar	contra	los	olores	impregnados.Ver	también:	5	desodorantes	naturales	para	decirle	adiós	al	mal	olor	en	las	axilas7.	Agua	oxigenada	con	bicarbonato	de	sodio	y	líquido	para	lavar	platosEl	agua	oxigenada	con	bicarbonato	de	sodio	puede	eliminar	las	marcas	de	desodorante	más	viejas.Para	ello,	habrá	que	usar	4	cucharadas	de	agua
oxigenada,	1	cucharadita	de	jabón	líquido	para	los	platos	y	2	cucharadas	de	bicarbonato	de	sodio.	Aplica	sobre	la	mancha	esta	mezcla	y	deja	que	repose	durante	unas	horas.	Por	último,	lava	la	prenda	como	lo	haces	siempre.Con	una	mediaLas	manchas	recién	hechas	por	el	desodorante	se	pueden	quitar	al	instante,	así	que	estás	de	enhorabuena.
Podrás	conseguirlo	simplemente	con	unas	medias	limpias.Enrolla	las	medias	y	frota	la	mancha	como	si	fuera	un	trapo.	La	mancha	desaparece	al	instante.Cuidado	con	la	planchaSi	todavía	queda	algún	resto	de	desodorante	en	la	prenda,	no	pases	la	plancha.	Ya	que	el	calor	puede	ayudar	a	que	se	fije	la	mancha	y	hará	que	sea	mucho	más	difícil	acabar
después	con	ella.


