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时间：2022-02-24	16:44:00	来源：说植物网							上海青种植方法：上海青对种植土地没有很高的要求，最好选在土壤肥沃、灌水和排水都很方便的地方。整地时要深耕，撒上充足的农家肥或有机肥，使用之前要充分将其腐熟，以免对上海青根部造成伤害。在上海青出苗之后，要保持土壤湿润，需浇一次水。上海青生长期间需水量较大，每天可浇两次水，早晚各一次。但不能造成土壤积水，雨量过多，
也要及时排水，避免积水过多出现沤根或引发病害。　　1、选用良种　　现在上海青的品种已经非常的多了，所以在种植的时候我们一般会根据种植的季节、种植的区域等来选择适合的品种，在夏季我们通常会选用抗病强、耐高温、耐旱的品种，而秋季和春季则选用比较正常的产量较高的品种即可，这样我们才能在最基础的条件下保证上海青的产量和质量。　　2、整地施肥　　上海青对种植地的选择是
没有要求的，但最好是选在水源充足，并且排水排水排灌方便的地方进行种植，同时土壤的黏性不宜过重，不然会引发各种病害，土壤要相对比较肥沃，交通运输便利。整地时要深耕，撒上充足的厩肥或是家畜粪便等搅拌均匀，然后按照宽为一米五到两米左右做畦，最后起好水沟，便于后期的田间操作。　　3、科学播种　　现在上海青基本上是一年四季均可进行种植的，种植的方式一般是采用撒播或条
播，首先我们需要先将土地浇透，然后将种子均匀的撒在土地上，或者是按照每行为三十厘米距离起好沟，将种子均匀的撒在沟中，覆土掩种，在温度不是很高的时候可以在上面覆盖一层草或者是塑料薄膜，用于保湿和保温。　　4、田间管理　　上海青在还没有出苗之前，每天基本上才需要进行两次浇水，出苗之后只需要浇一次水，等它长出三到四片叶子是就需要进行间苗，保证合理的密度。在上海青
生长的整个过程中需要进行多次施肥，主要以复合肥、尿素以及磷肥为主，根据上海青的生长情况来适量的进行施肥，当上海青叶子发黄的时候要及时的进行施肥，否则就会出现死亡的现象。　　5、病虫害防治　　上海青的病虫害主要有叶枯病、霜霉病以及蚜虫和菜青虫，叶枯病和霜霉病的高峰期一般是在夏季高温多雨的时候，需要加强对田间的管理。　　6、适时采收　　上海青不能让它长太大，不然
味道就变苦，让人没有食欲，所以一般是在上海青长到有十到十五片叶子的时候就要及时的进行采收，其次就是上海青它是可以分批次进行采收的，每次都是将大的采收保留的小的，这样下次就可以继续采收，提高经济效益，以及是土地资源得到充分的利用。	上海青又叫油菜、上海白菜、大白菜，叶少茎多，是江浙一带很常见的一种白菜，它含有丰富的营养物质。一般南方地区一年四季都可以种植，但是
因为夏季太过炎热，植株生长缓慢，所以主要在春秋两季种植。至于北方地区，因为天气普遍比较寒冷，而适宜上海青生长的温度在十八到二十度之间，所以北方地区一般在春夏秋三季种植。	上海青又叫油菜、上海白菜、大白菜，叶少茎多，是江浙一带很常见的一种白菜，它含有丰富的营养物质。一般南方地区一年四季都可以种植，但是因为夏季太过炎热，植株生长缓慢，所以主要在春秋两季种植。至于
北方地区，因为天气普遍比较寒冷，而适宜上海青生长的温度在十八到二十度之间，所以一般北方地区主要在春夏秋三季种植。	2.上海青种植方法	选种：选种时注意选择饱满健壮且无病害的种子，这样的种子种出来的上海青品质会更高。选好种子后，要将其放在温水中浸泡两三天做催芽处理。待感到种皮变软以后，再将其转移到散射光较多的、通风良好的环境中晾晒一两天，一般等待五天之后就可以看
到种子发芽。	配土：种植上海青宜选择渗水性好、疏松肥沃、富含有机质的土壤。可以按照1:4:2:2的比例将混合林土、腐殖土、塘泥和细沙。为了增强土壤中的养分，还可以在土壤中施加少量的有机肥溶液。	栽植：将发芽的种苗按照二十厘米的间距、三十厘米的行距插进土壤中，让芽端向下但是不要插太深。定植后需要给它浇透水，让土壤保持湿润，然后保证有充足的光照即可。	管理：栽种下去之
后，每天需要给它浇水一次，并且要时不时给它松土，让土壤和内含的水分充分地融合在一起。然后可在定植一周后给它适当地施加微量的尿素溶液，并每隔一个月就施一次少量的复合肥溶液。	一叶莲多大可以分株，叶片发黄怎么办	人参果为什么叫人参果，功效与作用	时间：2025-07-13	15:03:33	来源：绿植迷	作者：付青莲	导读：上海青怎么种植容易发芽，全面为您解析上海青怎么种植容易发芽和种
上海青的方法和步骤的绿植养护方面的经验，接下来绿植迷网小编为大家介绍。上海青你吃过吗？上海青其实就是小白菜，	是	上海青怎么种植容易发芽	全面为您解析上海青怎么种植容易发芽和种上海青的方法和步骤的绿植养护方面的经验，接下来绿植迷网小编为大家介绍。	上海青你吃过吗？上海青其实就是小白菜，	是上海一带的华东地区最常见的小白菜品种。今天咱们就来学习营养价值丰富的上海青
是如何种植的。	1.种植时间	一般来说上海青一年四季均可以种植，我们平时种植上海青的播种方式通常为条播或者是撒播。首先先将土地浇透，然后将种子均匀撒播，或者也可以按照每行30cm的距离起好沟，在均匀播种，覆土掩种。	2.选地	建议选择肥沃疏松的土地，向阳通风的地块。选好土地之后，接下来就要进行深翻，施足基肥。基肥建议使用腐熟的农家肥。	3.浇水与施肥	上海青没出苗之前，应
该每天浇两次水，出苗之后则只需要浇一次水，当上海青幼苗长出三到四片真叶时就要开始进行间苗了，间苗时一定要注意密度。上海青整个的施肥过程，主要以尿素、复合肥、磷肥等为主，一般要根据上海青的生长状况来进行不同程度的施肥。	4.病虫害防治	上海青的病虫害主要有叶枯病、霜霉病以及蚜虫和菜青虫，叶枯病和霜霉病的高峰期一般是在夏季高温多雨的时候，首先我们需要加强对田间的管
理，其次就是可以利用化学药剂的犯法进行繁殖，一般可以使用波尔多液或者是多菌灵进行防治。而蚜虫和菜青虫在上海青生长的每隔阶段都会存在，主要危害上海青的叶片，我们可以使用敌百虫或乐果乳油进行喷杀。	5.适时采收	上海青的采收期一定要把握好，采收期就是上海青的真叶达到10至15片时，这个时候及时采收，不能过早，更不能太晚，把握好采收时间节点。	以上绿植迷网带来的上海青怎么
种植容易发芽以及种上海青的方法和步骤的具体介绍，希望大家能喜欢！	上海青种子催芽方法	上海青催芽前按季节的不同，选择无虫害、颗粒饱满的优质品种，然后放置在25摄氏度左右的环境中，并保证种植土壤适宜，浇水量和施肥量都达到合适的程度，在光照充足的情况下三天左右就会发芽了。	上海青催芽方法	上海青发芽率非常高，无需像一般种子那样泡水催芽，首先准备好消毒过的空花盆，然后
将疏松且肥沃，排水性能良好的土壤装入花盆中，在路边或公园挖掘一点腐叶土加入进去，或者买一些饼肥放进去也可以，适量浇水几天后就会发芽了。	上海青育苗种植	第一步、选择种植时间	因为上海青不是生长条件非常苛刻的蔬菜，所以在环境不是极端特殊的情况下，上海青是一年四季都可以种植的。	第二步、选地	种植上海去之前，建议选择肥沃疏松的土地进行培育，最好还具备向阳通风的条件，
选好地之后，要进行翻耕，并施足基肥。	第三步、浇水与除苗	上海青在出苗之前，要记得每天浇两次水，出苗之后改成一天浇一次水就可以了，当上海青幼苗长出三到四片叶子的时候，要记得除去一些病苗和弱苗。	本站所有文章资讯、展示的图片素材等内容均为注册用户上传(部分报媒/平媒内容转载自网络合作媒体)，仅供学习参考。	用户通过本站上传、发布的任何内容的知识产权归属用户或原始著作权
人所有。如有侵犯您的版权，请联系我们反馈本站将在三个工作日内改正。	上海青生长习性		上海青喜欢凉爽的环境，在18-20度，光照充足下生长最好，可以忍耐零下3度的低温，有些品种也可在夏季栽培，栽培时必须按季节选择适当的品种，最好种植在排水性好的壤土或砂质壤土中，日照需良好。上海青种植时间		上海青指的是小白菜的一个品种，在上海地区一年四季都可以播种，夏季天气太热不好养
护，生长状态不能控制，所以一般选择在春秋种植，上海青比较容易出苗，北方地区春夏秋三季都可以种植。上海青栽培技术要点		1、选用良种：现在上海青的品种繁多，所以在种植的时候要根据季节、区域等来选择适合的品种，在夏季通常会选用抗病强、耐高温、耐旱的品种，而秋季和春季则选用比较正常的产量较高的品种即可，这样可以保证上海青的产量和质量。		2、整地施肥：上海青适合在水源
充足，肥沃，交通便利，排灌方便的地方进行种植，不可种植在黏性过重的土中，不然会引发各种病害，在土壤中施加厩肥或是家畜粪便，然后做畦，起好水沟。		3、科学播种：上海青对环境的适应性广，一年四季均可进行种植的，通常采用撒播或条播，可以将土壤打湿，然后将种子均匀的撒在土地上，覆土掩种，温度较低的话可以在上面覆盖一层草或者是塑料薄膜，用于保湿和保温。		4、田间管理：
上海青还没有出苗的话，一般间隔2天浇一次水，出苗之后只需要浇一次水，长出3-4片叶子的时候需要进行间苗，保证合理的密度，在上海青生长的整个过程中需要进行多次施肥，主要以复合肥、尿素以及磷肥为主。	猜你喜欢	上海青是一种小白菜，叶少茎多，菜茎白白的像葫芦瓢，因此有时也被称为瓢儿白。它是华东地区最常见的小白菜品种之一，营养价值丰富。下面，我们来了解一下上海青菜种植时
间和方法。	一、种植时间	上海青适宜的种植时间为8-10月，每年都可以进行种植，但最好选择秋、冬季节进行，北方地区的冬季最好在室内进行种植。	二、种植方法	1、品种选择	夏季种植时，应选择耐高温、抗病、产量高的品种，例如夏帝和夏妃，它们的生育期为30天。秋冬春季种植时，应选择耐低温、抗病、产量高的品种，比如金品、华冠和华金，它们的生育期为50到60天。	2、整地、挖沟	在种
植前需进行深耕整理，将土地整成宽1.6米、高0.2米的长畦，沟宽为0.3米，畦长约35米。整齐规整的长畦有利于管理，畦面土壤要细腻均匀、平整，这样可以促进种子发芽，提高出苗率。同时，需要在周围挖好排水沟，沟宽0.3米，沟深0.3米，各排水沟之间相通，以利于排水。	3、喷灌、间苗	在幼苗出土前，每天早晚进行两次喷灌。苗期整齐后，每天早晨或傍晚进行一次灌溉。在苗叶发展到两片真叶至
三片真叶时，需要进行间苗，将植株之间的距离控制在10至15厘米，这有利于植株的生长，提高产量。	4、科学施肥	需要进行适量的基肥施用，并多次追肥。基肥的配方为每667平方米施用48%三元复合肥25千克和12%过磷酸钙50千克。追肥施用时机分别为四片真叶至六片真叶期、六片真叶至八片真叶期、八片真叶至十片真叶期，每次使用48%三元复合肥20千克和46%尿素10千克进行撒施，施肥后
进行抽水喷灌，以防止肥料沉积在叶片上引起烧苗。	5、收割	当蔬菜生长到有十片真叶和一个心叶时，就可以进行收割出售了。如果要将蔬菜销往其他省份，需要在收割前一天停止喷水，以利于长途运输。收割时使用专用收割刀，从底部割下1到2片叶子，轻轻地整齐装入菜筐中，准备出售。	总的来说，种植上海青还需要注意区域气候，上海青喜欢冷凉的气候，不耐高温，尽管有些品种对寒冷较为耐受。
适宜发芽的温度范围是20到25摄氏度，生长适宜的温度是15到20摄氏度，超过25摄氏度会导致生长不良，易衰老且口感变差。上海青对光照要求不严格，喜欢充足的阳光，光照不足会导致植株过长。
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