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As pessoas imaginam que o dinheiro esté relacionado a economia do pais, ao indice de emprego, ao talento para os negdcios ou as oportunidades da vida. Apesar de concordar que esses fatores influenciam, o autor chama a atencdo a um fator determinante: as emoc¢des.O dinheiro esté relacionado ao universo emocional.E com essa frase que o autor
Tiago Brunet inicia seu livro Dinheiro é emocional.Muitas de nossas crencas com relagédo ao dinheiro sao criadas na nossa infancia, e hoje, consenquentemente, o dinheiro vem sendo usado para suprir nossas necessidades emocionais!O dinheiro hoje é visto como culpado de tragédias familiares, queda de nagoes, traigoes corporativas e destruidor de
vidas, mas o dinheiro ndo é nada sem uma mente que o controle.Assim como o martelo que pode ser usado bater um prego na madeira que ajuda a construir uma casa, ele também pode ser uma arma contra a cabeca de alguém durante uma briga, o dinheiro é apenas uma ferramenta.Segundo o autor, nunca na Histéria fomos tdo desequilibrados
emocionalmente, e em tudo isso hd um interesse financeiro. Em geral, a pessoa nao se realiza ou se sente recompensado se nao for materialmente. Vemos hoje casamentos sendo destruidos, amigos desfazendo amizades de anos por causa de um pedaco de papel, filhos que matam pais, pais que abandonam filhos, e vice-versa.Durante a leitura fiz
diversas anotacgoes, poderia citar aqui muito mais, porém hoje trago aqui apenas uma amostra em 10 licées que aprendi com o livro Dinheiro é Emocional - Tiago Brunet:1) Quem CONTROLA suas emogoes, controla vocé.As emocgoes e sentimentos fazem parte do que cientistas chamam de MENTE e os teélogos chamam de ALMA, se nao estivermos
100% bem emocionalmente a tendéncia é tomarmos decisées precipitadas.Lembro bem de um chefe que tive que descontrolava emocionalmente qualquer pessoa quando estava na sua zona negra, estava tudo indo bem na empresa até que ele chegava e parecia mais um furacao desalojando todo o fluxo do dia. Meu emocional nessa época estava tao
abalado que quando eu percebia que ele tinha chegado j4 me dava arritmia, o coragao comecgava a bater forte, a feicao do rosto fechava, batia uma tristeza, era claro de perceber. Percebi que ja era hora de pedir demissdo quando meu estresse e mau humor refletiu dentro da minha casa ao tratar minha filha grosseiramente, foi ai que me dei conta
que o dinheiro que eu ganhava naquela empresa ndo pagaria os reflexos que eu teria no futuro. Fui para outra empresa ganhando menos, tinha acabado de financiar um apartamento e ndo tinha uma reserva financeira, esse foi um grave erro naquele momento.2) Nao estamos PREPARADOS emocionalmente nem para o pouco, nem para o muito.Isso é
claro de notarmos quando vemos pessoas que ganharam grandes prémios de loteria ou heranca, logo querem usufruir do que ganharam e comecam a esbanjar em festas, viagens e outros bens passivos diversos. Apds alguns anos, elas voltam a ter a mesma renda que antes ou estdo numa situagdo bem pior.3) A crise é o melhor momento para
INVESTIR.Apés pedir demisséo e ir para outro empresa ganhando menos, foi que decidi voltar aos estudos, quer dizer, nunca tinha largado, mas estava em outra drea, na época eu cursava Letras numa universidade publica mas tinha trancado o curso temporariamente, pois o ritmo de trabalho néo tava deixando conciliar com as atividades.Resolvi
fazer o bendito Enem e fui cursar Administracao numa faculdade privada aqui na cidade, consegui uma bolsa estudantil o que me ajudou a manter os 4 anos de curso, pois eu nao tinha a menor condicao de pagar as mensalidades. Investi meu tempo, me dediquei a experiéncias académicas, participei de projetos voluntarios e conheci excelentes
profissionais os quais hoje me inspiram. S6 em ter a possibilidade de ter conhecido meus mentores isso pra mim ja foi um grande investimento.4) O ser humano é um ser em DESENVOLVIMENTO, sempre precisa de um modelo como referéncia.O ser humano é uma criatura em formacéao, nao nasce pronto como os animais, que ja ganham seu instinto
de sobrevivéncia e proposito de vida e convivem bem com isso.Particularmente eu fiz muita burrada na vida, desde a minha adolescéncia até hoje, e ainda fago, ninguém esta livre disso, mas se de alguma forma eu tivesse o conhecimento que tenho hoje nao teria feito nem a metade delas.Mas como ter o conhecimento que tenho hoje 30 anos atras?
Essa é quase impossivel de responder, mas se eu tivesse a oportunidade de conviver com as pessoas que conheci recentemente 30 anos atras, poderia ter minimizado os traumas e mas decisdes que tomei durante a vida. Por isso é importante um referencial para o ser humano, ele vais er o seu mentor, vai te afastar das mas escolhas e te aproximar da
sabedoria, ele serd como um guia que te ajuda numa viagem de intercambio, e vai te ajudar a tomar as melhores decis6es.5) PLANEJE os eventos anuais.Sabemos que durante o ano existem varios acontecimentos festivos como aniversarios, datas comemorativas, celebragoes de formaturas, casamentos, etc, esses eventos precisam estar programados
no seu orgcamento financeiro para que vocé possa prever o valor necessario e ndo retirad-lo de sua reserva financeira. Fazendo a relacdo desses eventos é possivel determinar o que é prioridade e o que é supérfluo na sua vida financeira.6) Problemas ndo devem ser administrados, devem ser RESOLVIDOS.As vezes nos deparamos com problemas
pequenos que devido a rotina didria vamos protelando para resolver depois, ao detectar esses pequenos problemas eles devem ser cortados pela raiz, resolvidos de uma vez por todas para que nao cresgam como um cancer e infestem tudo a sua volta.7) Se tem problemas, PROCURE um especialista.Se vocé estd passando por um problema emocional
procure um especialista, um psicélogo, psiquiatra, um terapeuta e pega um diagnostico. Um diagndstico preciso € um bom comeco, e esse diagnostico primeiro parte de vocé mesmo, se autoavalie e veja se estd de acordo com os seus principios, pergunte a si mesmo:O caminho que estou tomando é bom pra mim, para meus filhos e para minha familia?
8) Quer EQUILIBRIO? Procure andar/conviver com quem esta equilibrado.Dizem que somos a média das pessoas com quem mais convivemos, partindo desse principio, pergunte-se:As pessoas com quem ando me ajudam ou me atrapalham emocionalmente?9) Quem estd equilibrado, ndo quer a companhia de um desajeitado, logo COMPORTE-SE como
um equilibrado.Perceba que, quem esta emocionalmente equilibrado normalmente esta bem financeiramente, encontre essas pessoas e siga-as, se inspire nelas, comporte-se da mesma forma até que estas pessoas a queiram por perto e te levem "pra cima" também.10) Reconhega o que tem, valorize e AGRADECA.Uma vez eu trabalhei numa empresa
em que tinha um colega que reclamava de tudo, mesmo ganhando razoavelmente bem pra sua funcgédo ele vivia de olho no salario de outro colaborador, ficava comparando as responsabilidades, a formacdo académica, fazia até a correcao gramatical dos e-mails que esse outro cara enviava.Essa negatividade e ganancia ndo o ajudava a enxergar a si
mesmo e suas conquistas, por diversas vezes eu tentei fazé-lo enxergar que a referéncia de comparacao estava nele mesmo, e nao no outro. Ele ndao enxergava que até poucos anos atras ele mesmo estava desempregado, vindo de uma outra cidade, e precisando de ajuda de parentes para manter a manutencdo da casa.Moral da histéria: Agradeca pelo
minimo que vocé tem hoje e pelo que ja conquistou, pois quem é feliz e contente com o pouco, certamente serd com o muito. Nunca deixe a murmuracao, a reclamacéo e a falta de fé tomarem conta da sua mente. Veja que o que vocé passa hoje é um treinamento para o que vem no futuro.Dica bonus: Um bom administrador domina os préprios
impulsos, comportamentos e sentimentos.Para adquirir o livro Dinheiro é Emocional do Tiago Brunet é sé clicar no link aqui.E ai, essas ligdes fizeram sentido pra vocé? Me conta aqui nos comentdrios se teve alguma experiéncia parecida.Elaine AlmeidaConsultora Empresarial para Micro e Pequenos Negdcios, Instrutora de Cursos em Educacao
Financeira e Finangas Pessoais, Graduanda em Administracdo na Universidade Paulista, Técnica em Eletronica pela Escola Técnica Redentorista.Transparéncia: Este artigo contém links de parceiros afiliados. Ou seja, caso vocé compre um produto ou contrate um servigo através destes links, ganharei uma comissao dos parceiros indicados. Por Tiago
BrunetLivrosTrechos GratisCategorias As pessoas imaginam que o seu dinheiro esta ligado a economia do pais, ao emprego atual, ao talento para os negécios ou as oportunidades da vida. Apesar de concordar que, indiretamente, todos estes fatores influenciam sua vida financeira, Tiago Brunet mostra que o ponto crucial sao as emocodes. Elas sdo o
fator determinante do que significa dinheiro para vocé e de como vocé o usa. Se dinheiro é emocional, primeiro precisamos estar convictos de que somos saudaveis emocionalmente, para depois pensar em ganhar e administrar recursos. Em Dinheiro é emocional, Tiago apresenta como sua experiéncia como coach e mentor de dezenas de lideres
empresariais, politicos e religiosos o levou a entender sobre como o que controla nossas emogodes também governa o nosso destino financeiro. Dinheiro no bolso sem propdsito, é dinheiro perdido. Tiago conduz vocé, leitor, através desta obra, a um avangado estagio de saide emocional e financeira, para que vocé conheca e desfrute do verdadeiro
sentido da prosperidade. Afinal: “Prosperidade nao é ter dinheiro, e sim tudo o que vocé precisa para cumprir o seu destino nesta terra” Aqui estao algumas informacoes técnicas sobre este eBook: Autor(a): Tiago Brunet Tamanho: 275 KB N2 de Paginas: 89 Editora: Vida Categoria: Negocios e economia Especialista em pessoas: Solugoes biblicas e
inteligentes para lidar com todo tipo de gente. Quantos lares e quantas familias ja foram destruidos por causa de dinheiro? Muita gente j& viveu ou conheceu alguma histéria tradgica envolvendo endividamento, frustracéo financeira ou ganancia. E por essas e outras que dinheiro ainda é um tabu. Mas e quanto aos lares e as familias que foram
construidos gracgas ao dinheiro? Porque ele também significa liberdade, prosperidade e conforto. Entao, afinal, o que realmente define o impacto da satde financeira em nossas vidas? Aqui, Tiago Brunet revela que o dinheiro ndo é apenas uma questdo de contas e economia, mas de emocoes. Inspirado nos principios da Sabedoria Milenar, ele mostra
como traumas, desejos e insegurancas moldam nossas escolhas financeiras, convidando-nos a redefinir a relagdo entre emocoes e prosperidade. Afinal, a verdadeira riqueza nédo estd em quanto possuimos, mas em quem nos tornamos. Livro - Dinheiro é emocional - Ed. Atualizada: Saiide emocional para ter paz financeira Escrito por: Tiago Brunet
Quantas vezes vocé ja ouviu que dinheiro é a raiz de todos os males? Ou, por outro lado, que ele é a chave para a felicidade?Explore nossa biblioteca completa! Descubra novos livros e autores favoritos. Clique aqui para acessar a nossa selecao completa de livros: www.ilovelivros.com Em Dinheiro é Emocional - Ed. Atualizada: Saide emocional para
ter paz financeira, Tiago Brunet desafia essas visOes extremistas e nos mostra que o dinheiro €, acima de tudo, uma questdo de emocgoes. E é justamente por isso que ele pode ser tanto um vildo quanto um aliado em nossas vidas. O livro é um convite para olharmos além dos nimeros e entendermos como nossas historias pessoais influenciam nossas
decisoOes financeiras. Brunet aborda temas como traumas familiares, medo do fracasso e a busca por validagdo, mostrando como esses fatores podem levar ao endividamento, a gandncia ou até mesmo a aversao ao dinheiro. A grande sacada do autor é que ele ndo nos julga por essas escolhas; em vez disso, ele nos oferece ferramentas para reconhecer
e transformar esses padroes. Uma das grandes qualidades da obra é sua abordagem pratica. Brunet nao fica apenas na teoria: ele propoe exercicios e reflexées que ajudam o leitor a identificar suas préprias crengas limitantes e a substitui-las por pensamentos mais saudaveis. E é aqui que entra a sabedoria milenar: o autor nos lembra que, ao longo
da historia, grandes pensadores ja alertavam sobre a importancia do equilibrio emocional para alcancar a verdadeira prosperidade. Se vocé estda em busca de uma relagdo mais saudavel com o dinheiro, Dinheiro é Emocional é o livro certo para vocé. Ele ndo s6 ensina a administrar recursos, mas a entender como suas emogoes influenciam cada
decisdo financeira. Prepare-se para uma leitura que vai mudar nao apenas sua conta bancdaria, mas sua visdao de vida. Aproveite - “Pegue o seu livro” #TRECHOS - “Dinheiro é emocional” de Tiago Brunet (...)O dinheiro nao é apenas uma ferramenta de troca; é um espelho das nossas emogoes mais profundas. (...)Traumas financeiros da infancia
podem nos assombrar na vida adulta, moldando nossas escolhas de forma inconsciente. (...)A verdadeira riqueza néo esta no saldo bancério, mas na paz de espirito que conquistamos ao lidar com nossas financas. (...)Gastar por impulso ndo é um problema financeiro, mas emocional. E preciso entender o que esta por trds desse comportamento. (...)A
sabedoria milenar nos ensina que o equilibrio é a chave para uma vida prospera, tanto financeira quanto emocionalmente. (...)O medo do fracasso pode nos paralisar, impedindo-nos de tomar decis6es que levem ao crescimento financeiro. (...)A ganancia ndo é um desejo por dinheiro, mas uma busca vazia por preencher um vazio emocional.
(...)JReconhecer suas crencgas limitantes é o primeiro passo para transformar sua relacao com o dinheiro. (...)A educacao financeira comeca com a educagao emocional. Sem entender suas emogoes, vocé nunca tera controle sobre suas financas. (...)Liberdade financeira nao é sobre acumular riqueza, mas sobre ter escolhas e viver com propésito.
(...)Quem vocé se torna ao longo da jornada financeira é mais importante do que o destino final. [] Nao perca essa oportunidade! Pegue seu livro agora mesmo = [CLIQUE AQUI] [J Conheca o Autor Tiago Brunet é um autor renomado, focado em desvendar as conexodes entre comportamento humano e finangas. Com uma carreira dedicada ao
desenvolvimento pessoal, ele se destaca por unir sabedoria milenar a estratégias modernas para o crescimento emocional e financeiro. Seu livro Dinheiro é Emocional é fruto de anos de estudo e pratica, consolidando-o como uma voz confiavel para quem busca equilibrio e prosperidade. Brunet cativa leitores com uma linguagem clara e insights
profundos, tornando complexidades acessiveis a todos. Detalhes do livro Editora: Buzz Editora; 12 edigdo: 17 fevereiro 2025; Idioma: Portugués; Capa comum: 144 paginas; ISBN-10: 6553934347; ISBN-13: 978-6553934344; ASIN: BODTSV7FX3; Dimensodes: 15.3 x 2 x 23 cm. 100%(13)100% acharam este documento ttil (13 votos)17K visualizagoes134
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